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Estudante da EMEF Chacara Tufistica
ensina como se preparar para as provas!
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NAOF QUE HIRAS
ESTUDANDO

“Esqueca aquela historia de
estudar 6, 8, 10 horas seguidas.
Isso nao funciona. Seu cérebro
tem um limite. Estudar horas e
horas sem parar so vai te deixar
cansado e vocé nao vai absorver
quase nada. Menos é mais,
desde que seja bem-feito.”
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OCA?2

USE METADCE
DE ESTUDO

Experimente o Pomodoro:

25 minutos de foco + 5 de pausa.
A cada 4 ciclos, uma
pausa maior.

O .
» = Seu foco vai agradecer!
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DOMDA BV BLOUCE

Divida o conteudo em blocos, ao
invés de tentar estudar toda a
mateéria de uma vez.

Fica mais leve e mais facil de
entender.
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OCA4
SEJA ATV

Faca resumos de palavras, grife
pontos importantes, resolva
exercicios e o principal: tente
explicar o conteudo em voz alta,
como se fosse o professor.

Se voceé conseguiu explicar, entao
entendeu a matéria de verdade.
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PLANEIE S

Nao deixe para estudar na
véespera da prova,
comprometendo a quantidade
de conteudo.

Monte um plano e revise um
pouco por dia.
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SHEUESTILC

Descobrir seu estilo de estudo

é o caminho para ter bons
resultados, seja fazendo mapas
mentais, resumos, fichas, etc.

Encontre o que mais
funciona pra voceé!
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TENFA UM
CRONGEIRAMA

Divida as matérias por dia

e siga sua rotina.

Organizacao € meio caminho
para o0 sucesso!
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“A educacao val muito além do
portugués e da matematica. A
educacao te ajuda a se
desenvolver como pessoa’.

Isabela da Costa Peixoto
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