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Questão 01	

Apesar de existir na terra um grande número de seres vivos muito diferentes entre si, todos possuem características 
básicas que os diferenciam da matéria inerte. Devido a essas características, desenvolvem funções que lhes 
permitem manterem-se com vida e por isso são chamadas funções vitais.

As funções vitais de um ser vivo são

(A)	  respiração, nutrição e diversão.

(B)	  transpiração, alimentação e respiração.

(C)	  caça, alimentação e respiração.

(D)	  nutrição, relação e reprodução.

Questão 02	

Observe a imagem.

(MORAIS, Aurelina Fernanda de A.; GOMES, Cleonice; CAVALCANTE, Dazivan Gomes. Falando em educação.  
Disponível em: <http://linapedagogiaunopar.blogspot.com/2009/03/boa-noite-bem-vindo-ao-nosso-site.html>.  

Acessado em: 09 mar. 2011)

Na foto acima, o menino está manipulando produtos de limpeza. Isso deve ser evitado, pois estes produtos são

(A)	  caros.

(B)	  perigosos.

(C)	  inofensivos. 

(D)	  perfumados.

CADERNO 1
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Questão 03	

Selma separou quatro copos e em cada um resolveu misturar as seguintes substâncias:

•  água e sal.

•  água e óleo.

•  água e açúcar.

•  água e álcool.

A mistura que pode ser identificada pela observação é água e

(A)	  sal.

(B)	  óleo.

(C)	  açúcar.

(D)	  álcool.

Questão 04	

Essa imagem representa o fenômeno dia e noite.

(Ciências 6 – Col. Araribá – Editora Moderna, 2008)

A sucessão de dias e noites nas diferentes regiões da Terra é produzida através do movimento de

(A)	 T ranslação – órbita circular da Terra ao redor do sol.

(B)	 R otação – giro da Terra em torno do eixo imaginário.

(C)	 T ranslação – órbita diária da Terra em torno da Lua.

(D)	 R otação – órbita da Terra ao redor do Sol.
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Questão 05 

lAvAgem de verdurAs, frutAs e hortAliçAs.

i.  lAve bem com águA potável;
ii.  mergulhe o Alimento em um recipiente contendo: 1 litro de águA com umA colher de sopA de águA sAnitáriA, 

deixe por 15 A 20 minutos;
iii. enxágue com águA potável.

(figueiredo, roberto. VinaGre ou áGua sanitária (Hipoclorito de sÓdio)? AdAptAdo. 
disponível em: <http://www.sAudecomcienciA.com/2008/11/vinAgre-ou-AguA-sAnitAriA-hipoclorito.html>. AcessAdo em: 27 Abr. 2012)

os Alimentos Ao pAssArem por estAs etApAs estArão

(A)  conservAdos.

(b)  desinfectAdos.

(c)  fortificAdos.

(d)  hidrAtAdos.

Questão 06 

As imAgens A seguir representAm três momentos diferentes dA mesmA plAntA.

(Junbum pArk – euA. tAmko design. disponível em: <http://www.yAnkodesign.com/2010/04/04/21/growing.pot.> 
AcessAdo em 30 de Agosto de 2011)

essAs imAgens dA plAntA mostrAm A fAse de

(A)  fortAlecimento.

(b)  crescimento.

(c)  reprodução.

(d)  nAscimento.
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Questão 07	

João foi passar as férias na fazenda de seu avô. Na volta, mostrou para sua amiga, Isabel, uma foto da fazenda.

(Disponível em: http://objetoseducacionais2.mec.gov.br)

Pelas plantas que se vêem na imagem, Isabel percebeu que na fazenda há

(A)	  falta de água.

(B)	  falta de luz.

(C)	  excesso de frio.

(D)	  excesso de chuva.
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Questão 08	

Observe a imagem a seguir:

(Disponível em: https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photo-life-cycle-frog-illustration-image30840015)

A imagem representa

(A)	  o ciclo de vida de um sapo.

(B)	  a reprodução entre os sapos.

(C)	  uma cadeia alimentar.

(D)	  como os sapos se locomovem.

Questão 09	

Durante o verão, com dias quentes e bastante chuva, é comum o surgimento de doenças, como a diarreia. A falta 
de saneamento básico faz com que a doença se espalhe rapidamente.

A contaminação ocorre, geralmente, quando bebemos água

(A)	  poluída.

(B)	  potável.

(C)	  mineral.

(D)	  limpa.
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Questão 10	

Em muitas cidades brasileiras, o esgoto de casas e indústrias é despejado diretamente nos rios. Esse esgoto serve 
de alimento a muitos microrganismos que se multiplicam e consomem o gás oxigênio dissolvido na água do rio.

Quando isso acontece

(A)	  a água do rio torna-se mais transparente.

(B)	  a água do rio torna-se mais clara.

(C)	  a quantidade de peixes do rio diminui.

(D)	  as aves utilizam o rio para obter alimentos.

Questão 11	

O desenho a seguir mostra um movimento da Terra ao redor do sol. Cada posição da Terra indica o início de uma 
estação do ano.

(Disponível em: http://www.atividadesedesenhos.com/2014/09/primavera-2014-inicio-22-set-duracao.html. Adaptado)

Suponha que na posição 3, seja o mês de junho. Quando nosso planeta estiver na posição 4, será o mês de

(A)	  abril.

(B)	  julho.

(C)	  setembro.

(D)	  dezembro.
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Questão 12	

O hábito alimentar que promove o bom funcionamento e crescimento do corpo é

(A)	  comer sanduíches e tomar refrigerantes.

(B)	  ter uma alimentação variada e rica.

(C)	  comer alimentos ricos em gorduras.

(D)	  comer muita macarronada com carne.

Questão 13	

Para evitar acidentes domésticos, a criança não deve mexer em remédios e produtos de limpeza.

(Escola kids (brasil). Acidentes. Disponível em: http://www.escolakids.com/acidentes.htm>.  
Adaptado. Acessado em 9 de março de 2011)

Caso a criança não respeite estas orientações, ela pode sofrer

(A)	  um corte.

(B)	  uma queda.

(C)	  um desperdício.

(D)	  uma intoxicação.
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Questão 14 

quAndo tirAmos gelo dA gelAdeirA, ele derrete, e quAndo colocAmos A águA no fogo, elA virA vApor.

(intel – portugAl. águA. disponível em: <http://www.skoool.pt/content/los/chemistry/wAter_chAnge_stAte/lAunch.html>. 
AcessAdo em 21 out. 2011)

mAs As trAnsformAções dA águA tAmbém ocorrem nA nAturezA, e em sequênciA.

(ÀguA. disponível em: <profliliAn5serie.no.comunidAdes.net/índex.php?pAginA=1305162077>. 
AcessAdo em 21 out. 2011)

A esse conJunto de trAnsformAções nA nAturezA chAmAmos de

(A)  fluxo de águA.

(b)  ciclo dA águA.

(c)  fAses dA águA.

(d)  circuito dA águA.
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Questão 15	

Diariamente podemos ver o Sol nascer no horizonte e depois se pôr. Isso indica que a Terra não está parada.

Um dos movimentos que a Terra faz é o de rotação que é o seu movimento ao redor

(A)	  do sol e uma volta completa dura 24 horas.

(B)	  de um planeta e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

(C)	  do próprio eixo e uma volta completa dura 24 horas.

(D)	  de uma estrela e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

Questão 16	

A falta de saneamento básico provoca uma série de doenças como verminose e cólera. Uma ação para evitar essas 
doenças é:

(A)	 M anter os alimentos descobertos.

(B)	 C omer frutas e verduras sem lavar.

(C)	 F azer as fezes no chão.

(D)	 B eber água filtrada, fervida ou clorada.
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Questão 17	

Observe a imagem de um criadouro de aves.

(AFRICANIDADE.COM (Brasil). Empresários brasileiros pretendem construir fábrica de rações para animais em Moçambique.  
Disponível em: <http://www.africanidade.com/articles/1597/1/empresarios-brasileiros-pretendem-construir-fabrica-de-raaes-para 

-animais-em-mocambique/paacutegina1.html>. Acessado em: 11 mar. 2011)

Dentre muitos restos que podemos encontrar no chão desse criadouro, os mais característicos seriam

(A)	  pelos.

(B)	  peles. 

(C)	  penas.

(D)	  escamas.

Questão 18	

Maria gosta de ajudar sua mãe nos serviços de casa. Quando sua mãe lava a roupa, é Maria quem estende a 
roupa no varal. A mãe da menina explicou que a roupa deve ser pendurada bem esticadinha, para que seque mais 
rápido.

Se a roupa for colocada dobrada no varal, ela demora mais tempo para secar porque a água que está na roupa 
demora para

(A)	  condensar.

(B)	  evaporar.

(C)	  fundir.

(D)	  solidificar.
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Questão 19	

Analise a figura a seguir.

A obesidade é considerada uma doença que pode trazer diversas complicações a uma pessoa, como problemas no 
coração, no sangue, no fígado, entre outros.

(Disponível em: https://www.abrasco.org.br/site/outras-noticias/saude-da-populacao/prevencao-e-controle-da-obesidade-na- 
cadernos-de-saude-publica-de-julho/29928/)

A melhor maneira de evitar essa doença é

(A)	  comer diariamente alimentos essenciais como pizzas e salgadinhos.

(B)	  manter uma alimentação equilibrada com frutas, verduras e legumes.

(C)	  ingerir o máximo de produtos industrializados e de boa qualidade.

(D)	  manter o hábito de comer muito em cada uma das refeições diárias.

Questão 20	

Em uma viagem, Luzia resolveu parar no meio do caminho para se refrescar em um dia quente. Decidiu beber a 
água de um pequeno riacho que passava ao lado da estrada. Porém, Luzia não notou que havia um esgoto sendo 
lançado naquele riacho.

Por beber dessa água, Luzia pode pegar:

(A)	 V erminose.

(B)	 G ripe.

(C)	 F ebre amarela.

(D)	 D engue.
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Questão 21	

Quatro amigos conversam sobre alimentação em um piquenique em um parque perto da escola.

(Disponível em: http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/handle/mec/12149. Adaptado)

O consumo constante do alimento sobre o qual as crianças discutem faz com que a pessoa tenha

(A)	  dentes e ossos fortes.

(B)	  crescimento adequado.

(C)	  obesidade e colesterol alto.

(D)	  bom desenvolvimento dos músculos.
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Questão 22	

Em muitos locais do nosso país podem ocorrer chuvas de granizo, como mostrado na fotografia a seguir.

(Disponível em: https://www.google.com.br/search?q=granizo&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiR_ 
biq6vvaAhWFDJAKHdiiCwEQ_AUICygC&biw=1877&bih=879#imgrc=G59LVnqsTKdnwM:)

O granizo se forma quando a água contida nas nuvens

(A)	  condensa.

(B)	  evapora.

(C)	  solidifica.

(D)	  funde.
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Questão 01	

O hábito alimentar que promove o bom funcionamento e crescimento do corpo é

(A)	  comer sanduíches e tomar refrigerantes.

(B)	  ter uma alimentação variada e rica.

(C)	  comer alimentos ricos em gorduras.

(D)	  comer muita macarronada com carne.

Questão 02	

Para evitar acidentes domésticos, a criança não deve mexer em remédios e produtos de limpeza.

(Escola kids (brasil). Acidentes. Disponível em: http://www.escolakids.com/acidentes.htm>.  
Adaptado. Acessado em 9 de março de 2011)

Caso a criança não respeite estas orientações, ela pode sofrer

(A)	  um corte.

(B)	  uma queda.

(C)	  um desperdício.

(D)	  uma intoxicação.

CADERNO 2
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Questão 03 

quandO tiramOs gelO da geladeira, ele derrete, e quandO cOlOcamOs a água nO fOgO, ela vira vapOr.

(intel – pOrtugal. água. dispOnível em: <http://www.skOOOl.pt/cOntent/lOs/chemistry/water_change_state/launch.html>. 
acessadO em 21 Out. 2011)

mas as transfOrmações da água também OcOrrem na natureza, e em sequência.

(àgua. dispOnível em: <prOflilian5serie.nO.cOmunidades.net/índex.php?pagina=1305162077>. 
acessadO em 21 Out. 2011)

a esse cOnjuntO de transfOrmações na natureza chamamOs de

(a)  fluxO de água.

(b)  ciclO da água.

(c)  fases da água.

(d)  circuitO da água.
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Questão 04	

Diariamente podemos ver o Sol nascer no horizonte e depois se pôr. Isso indica que a Terra não está parada.

Um dos movimentos que a Terra faz é o de rotação que é o seu movimento ao redor

(A)	  do sol e uma volta completa dura 24 horas.

(B)	  de um planeta e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

(C)	  do próprio eixo e uma volta completa dura 24 horas.

(D)	  de uma estrela e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

Questão 05	

A falta de saneamento básico provoca uma série de doenças como verminose e cólera. Uma ação para evitar essas 
doenças é:

(A)	 M anter os alimentos descobertos.

(B)	 C omer frutas e verduras sem lavar.

(C)	 F azer as fezes no chão.

(D)	 B eber água filtrada, fervida ou clorada.
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Questão 06	

Observe a imagem de um criadouro de aves.

(AFRICANIDADE.COM (Brasil). Empresários brasileiros pretendem construir fábrica de rações para animais em Moçambique.  
Disponível em: <http://www.africanidade.com/articles/1597/1/empresarios-brasileiros-pretendem-construir-fabrica-de-raaes-para 

-animais-em-mocambique/paacutegina1.html>. Acessado em: 11 mar. 2011)

Dentre muitos restos que podemos encontrar no chão desse criadouro, os mais característicos seriam

(A)	  pelos.

(B)	  peles. 

(C)	  penas.

(D)	  escamas.

Questão 07	

Maria gosta de ajudar sua mãe nos serviços de casa. Quando sua mãe lava a roupa, é Maria quem estende a 
roupa no varal. A mãe da menina explicou que a roupa deve ser pendurada bem esticadinha, para que seque mais 
rápido.

Se a roupa for colocada dobrada no varal, ela demora mais tempo para secar porque a água que está na roupa 
demora para

(A)	  condensar.

(B)	  evaporar.

(C)	  fundir.

(D)	  solidificar.
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Questão 08	

Analise a figura a seguir.

A obesidade é considerada uma doença que pode trazer diversas complicações a uma pessoa, como problemas no 
coração, no sangue, no fígado, entre outros.

(Disponível em: https://www.abrasco.org.br/site/outras-noticias/saude-da-populacao/prevencao-e-controle-da-obesidade-na- 
cadernos-de-saude-publica-de-julho/29928/)

A melhor maneira de evitar essa doença é

(A)	  comer diariamente alimentos essenciais como pizzas e salgadinhos.

(B)	  manter uma alimentação equilibrada com frutas, verduras e legumes.

(C)	  ingerir o máximo de produtos industrializados e de boa qualidade.

(D)	  manter o hábito de comer muito em cada uma das refeições diárias.

Questão 09	

Em uma viagem, Luzia resolveu parar no meio do caminho para se refrescar em um dia quente. Decidiu beber a 
água de um pequeno riacho que passava ao lado da estrada. Porém, Luzia não notou que havia um esgoto sendo 
lançado naquele riacho.

Por beber dessa água, Luzia pode pegar:

(A)	 V erminose.

(B)	 G ripe.

(C)	 F ebre amarela.

(D)	 D engue.
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Questão 10	

Quatro amigos conversam sobre alimentação em um piquenique em um parque perto da escola.

(Disponível em: http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/handle/mec/12149. Adaptado)

O consumo constante do alimento sobre o qual as crianças discutem faz com que a pessoa tenha

(A)	  dentes e ossos fortes.

(B)	  crescimento adequado.

(C)	  obesidade e colesterol alto.

(D)	  bom desenvolvimento dos músculos.
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Questão 11	

Em muitos locais do nosso país podem ocorrer chuvas de granizo, como mostrado na fotografia a seguir.

(Disponível em: https://www.google.com.br/search?q=granizo&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiR_ 
biq6vvaAhWFDJAKHdiiCwEQ_AUICygC&biw=1877&bih=879#imgrc=G59LVnqsTKdnwM:)

O granizo se forma quando a água contida nas nuvens

(A)	  condensa.

(B)	  evapora.

(C)	  solidifica.

(D)	  funde.

Questão 12	

Leia o texto.

O casco das tartarugas tem duas camadas. Por baixo é osso, feito de cálcio, parecido com o humano. Por cima, 
existem placas de um tecido semelhante ao da nossa unha, só que muitíssimo mais duro. São elas que compõem 
aquelas figuras coloridas que adornam a carapaça.

(Superinteressante (São Paulo). Casco de tartaruga é um osso duro de roer. 
Disponível em: <http.//super.abril.com.br/superarquivo/1997/conteudo_116363.shtml>. Acesso em: 15. set. 2011)

A parte de cima do casco serve de

(A)	  aquecimento.

(B)	  esqueleto.

(C)	  proteção.

(D)	  enfeite.
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Questão 13	

João observou que a sua planta não crescia verticalmente, mas em direção à janela.

Uma explicação para esse fato é que a planta procura

(A)	  água.

(B)	  ar.

(C)	  luz.

(D)	  terra.

Questão 14	

Num dia quente, um pedaço de gelo logo derrete depois de ser tirado do congelador.

(Dreamstime – Portugal. Cubos de gelo. Disponível em: <http://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-cubos-de-gelo-image18909784>. 
Acessado em 21 out. 2011)

Nessa transformação, a água torna-se

(A)	  gelatinosa.

(B)	  sólida.

(C)	  vapor.

(D)	  líquida.



11 Provinha São Paulo 2019 - 3º Ano EF - Ciências Naturais - Cad02

Questão 15	

Leia o texto.

Praticar atividades físicas é muito importante para nos mantermos saudáveis. 
Uma consequência da atividade física é o aumento dos batimentos cardíacos que 
causa uma variação no pulso, na pressão arterial, na respiração e na temperatura.

(Garfield. Disponível em: <http://charmmosa.zip.net/>.  
Acessado em: 17 jun. 2010)

Esse conjunto de sinais que variam após uma atividade física recebe o nome de

(A)	  batimentos cardíacos.

(B)	  pressão alta.

(C)	  sinais vitais.

(D)	  sentidos.

Questão 16	

Para prevenir verminoses e diarreias devemos tomar os seguintes cuidados:

(A)	 B eber água filtrada ou fervida e canalizar o esgoto.

(B)	 R ecolher o lixo em saco plástico e beber água do córrego.

(C)	 D eixar alimentos descobertos e cobrir depósitos de água.

(D)	 C analizar o esgoto e comer alimentos sem lavar.

Questão 17	

Diego ganhou três figuras de animais para sua coleção. Uma de um animal mamífero que tinha pelos e podia ser 
criado dentro de casa. Outra figura de um animal selvagem, com o corpo pintado e carnívoro. Na última, o 
animal tinha penas, bico e imitava a voz do homem.

Os animais das figuras de Diego são:

(A)	  cavalo, zebra, papagaio.

(B)	  gato, onça, gavião.

(C)	  cavalo, zebra, gavião.

(D)	  gato, onça, papagaio.
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Questão 18	

Leia o que a gotinha de água está falando.

(Disponível em: http://turmadamonica.uol.com.br/no-dia-do-meio-ambiente-msp 
-e-instituto-trata-brasil-se-unem-para-defender-saneamento/. Adaptado)

É um exemplo de água seguramente potável

(A)	  água de poço.

(B)	  água de rio.

(C)	  água de filtro.

(D)	  água de bica.
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Questão 19	

Observe a figura a seguir.

(Disponível em: https://www.humorcomciencia.com/bate-papo/amadurecimento)

A transformação que a banana sofreu do estágio 1 para o estágio 7 é denominada 

(A)	  congelamento.

(B)	  renovação.

(C)	  amadurecimento.

(D)	  endurecimento.

Questão 20	

Em certas regiões do nosso país, há crianças cuja alimentação principal é mingau de farinha de mandioca adoçado 
com açúcar.

Por receber uma alimentação pobre em nutrientes, essas crianças

(A)	  terão crescimento normal.

(B)	  cansarão muito rápido nas brincadeiras.

(C)	  terão facilidade para entender a lição.

(D)	  terão bom desempenho nos esportes.
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Questão 21	

Um passarinho olha cuidadosamente para seus ovinhos que estão no ninho.

Os ovinhos estão relacionados a qual atividade da vida dos passarinhos?

(A)	 R eprodução.

(B)	 D igestão.

(C)	 A limentação.

(D)	 R espiração.
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Questão 22	

O desenho a seguir mostra vários animais alimentando-se nas árvores de uma floresta.

(Disponível em: http://chc.org.br/wp-content/uploads/2016/01/grandes-animais-e-os-estoques-de-carbono-02.jpg. Adaptado)

Para produzir os alimentos descritos no desenho, as árvores obtêm energia

(A)	  do sol.

(B)	  do solo.

(C)	  da água.

(D)	  do ar.
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Questão 01	

Leia o texto.

O casco das tartarugas tem duas camadas. Por baixo é osso, feito de cálcio, parecido com o humano. Por cima, 
existem placas de um tecido semelhante ao da nossa unha, só que muitíssimo mais duro. São elas que compõem 
aquelas figuras coloridas que adornam a carapaça.

(Superinteressante (São Paulo). Casco de tartaruga é um osso duro de roer. 
Disponível em: <http.//super.abril.com.br/superarquivo/1997/conteudo_116363.shtml>. Acesso em: 15. set. 2011)

A parte de cima do casco serve de

(A)	  aquecimento.

(B)	  esqueleto.

(C)	  proteção.

(D)	  enfeite.

Questão 02	

João observou que a sua planta não crescia verticalmente, mas em direção à janela.

Uma explicação para esse fato é que a planta procura

(A)	  água.

(B)	  ar.

(C)	  luz.

(D)	  terra.

CADERNO 3
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Questão 03	

Num dia quente, um pedaço de gelo logo derrete depois de ser tirado do congelador.

(Dreamstime – Portugal. Cubos de gelo. Disponível em: <http://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-cubos-de-gelo-image18909784>. 
Acessado em 21 out. 2011)

Nessa transformação, a água torna-se

(A)	  gelatinosa.

(B)	  sólida.

(C)	  vapor.

(D)	  líquida.

Questão 04	

Leia o texto.

Praticar atividades físicas é muito importante para nos mantermos saudáveis. 
Uma consequência da atividade física é o aumento dos batimentos cardíacos que 
causa uma variação no pulso, na pressão arterial, na respiração e na temperatura.

(Garfield. Disponível em: <http://charmmosa.zip.net/>.  
Acessado em: 17 jun. 2010)

Esse conjunto de sinais que variam após uma atividade física recebe o nome de

(A)	  batimentos cardíacos.

(B)	  pressão alta.

(C)	  sinais vitais.

(D)	  sentidos.
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Questão 05	

Para prevenir verminoses e diarreias devemos tomar os seguintes cuidados:

(A)	 B eber água filtrada ou fervida e canalizar o esgoto.

(B)	 R ecolher o lixo em saco plástico e beber água do córrego.

(C)	 D eixar alimentos descobertos e cobrir depósitos de água.

(D)	 C analizar o esgoto e comer alimentos sem lavar.

Questão 06	

Diego ganhou três figuras de animais para sua coleção. Uma de um animal mamífero que tinha pelos e podia ser 
criado dentro de casa. Outra figura de um animal selvagem, com o corpo pintado e carnívoro. Na última, o 
animal tinha penas, bico e imitava a voz do homem.

Os animais das figuras de Diego são:

(A)	  cavalo, zebra, papagaio.

(B)	  gato, onça, gavião.

(C)	  cavalo, zebra, gavião.

(D)	  gato, onça, papagaio.
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Questão 07	

Leia o que a gotinha de água está falando.

(Disponível em: http://turmadamonica.uol.com.br/no-dia-do-meio-ambiente-msp 
-e-instituto-trata-brasil-se-unem-para-defender-saneamento/. Adaptado)

É um exemplo de água seguramente potável

(A)	  água de poço.

(B)	  água de rio.

(C)	  água de filtro.

(D)	  água de bica.
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Questão 08	

Observe a figura a seguir.

(Disponível em: https://www.humorcomciencia.com/bate-papo/amadurecimento)

A transformação que a banana sofreu do estágio 1 para o estágio 7 é denominada 

(A)	  congelamento.

(B)	  renovação.

(C)	  amadurecimento.

(D)	  endurecimento.

Questão 09	

Em certas regiões do nosso país, há crianças cuja alimentação principal é mingau de farinha de mandioca adoçado 
com açúcar.

Por receber uma alimentação pobre em nutrientes, essas crianças

(A)	  terão crescimento normal.

(B)	  cansarão muito rápido nas brincadeiras.

(C)	  terão facilidade para entender a lição.

(D)	  terão bom desempenho nos esportes.
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Questão 10	

Um passarinho olha cuidadosamente para seus ovinhos que estão no ninho.

Os ovinhos estão relacionados a qual atividade da vida dos passarinhos?

(A)	 R eprodução.

(B)	 D igestão.

(C)	 A limentação.

(D)	 R espiração.
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Questão 11	

O desenho a seguir mostra vários animais alimentando-se nas árvores de uma floresta.

(Disponível em: http://chc.org.br/wp-content/uploads/2016/01/grandes-animais-e-os-estoques-de-carbono-02.jpg. Adaptado)

Para produzir os alimentos descritos no desenho, as árvores obtêm energia

(A)	  do sol.

(B)	  do solo.

(C)	  da água.

(D)	  do ar.
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Questão 12	

Ao mudar de cor, alguns animais são confundidos com o meio ambiente. Fazem isso para se defender do ataque 
dos inimigos ou caçar sua vítima.

Um animal com essa característica é:

(A)	  a mosca.

(B)	  a barata.

(C)	  o camaleão.

(D)	  a formiga.

Questão 13	

Analise as condições de vida de uma plantinha em quatro ambientes diferentes:

Ambiente 1 – escuro, quente e úmido.

Ambiente 2 – iluminado, seco e frio.

Ambiente 3 – iluminado, úmido e arejado.

Ambiente 4 – escuro, quente e seco.

A plantinha teria maiores condições de sobreviver no ambiente

(A)	  1.

(B)	  2.

(C)	  3.

(D)	  4.
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Questão 14	

Observe a figura.

(O Retrato da Realidade. Disponível em: <http://rabi-rabix.blogspot.com/2008_09_01_archive.html>.  
Acesso em 26 out. 2011)

As consequências para a vida aquática na situação retratada é

(A)	  a diminuição da diversidade dos seres.

(B)	  o aumento da quantidade de peixes.

(C)	  a diminuição da água potável.

(D)	  o aumento das enchentes.

Questão 15	

Que orientação você daria a alguém que acabou de sofrer machucaduras na pele?

(A)	  Passar qualquer medicamento contra doenças e evitar o sol.

(B)	  Lavar com água limpa e passar água oxigenada para desinfetar.

(C)	  Passar água oxigenada, um remédio e cobrir o local com a roupa que está usando.

(D)	  Limpar o local com a roupa que está usando e passar uma pomada.
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Questão 16	

Comer é uma necessidade vital, mas também um prazer. Os alimentos ingeridos permitem recuperar as energias 
gastas e são responsáveis pelo nosso crescimento.

A refeição que melhor atende a essas necessidades deve ter

(A)	  legumes, macarrão e refrigerante.

(B)	  verduras, óleo, água e batata frita.

(C)	  água, óleo, legumes, verduras, bife e arroz.

(D)	  água, batata frita, arroz, feijão e bife.

Questão 17	

Os três animais representados abaixo possuem hábitos comportamentais muito diferentes, mas seu habitat 
é terrestre.

Relacione a característica corporal apropriada à locomoção nesse ambiente.

(A)	  Pelos.

(B)	 C auda.

(C)	  Patas.

(D)	 G arras.
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Questão 18	

Imagine que está caminhando em uma floresta e vê algo que parece ser um vestígio de algum ser vivo e você 
fotografa para poder analisar melhor.

Observe a fotografia.

(Diponível em: http://blogdescalada.com/saiba-qual-a-diferenca-ente-forro-sintetico-e-forro-de-penas)

Com base nas características, o vestígio fotografado é de

(A)	  um mamífero, provavelmente um cachorro perdido na mata.

(B)	  um mamífero, provavelmente um gato selvagem branco.

(C)	  uma ave, provavelmente um papagaio, comum em nossas matas.

(D)	  uma ave, porém não é possível identificar a qual espécie pertence.

Questão 19	

Quando uma criança se queima em casa, no fogão ou no ferro de passar, algumas mães pensam em passar 
remédios caseiros, como jogar pó de café sobre a queimadura. Mas, não devemos fazer isso, porque

(A)	  ajudará a melhorar a dor.

(B)	  irá esfriar o lugar.

(C)	  poderá causar uma infecção.

(D)	  fará a cicatrização ser imediata.
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Questão 20	

A figura representa um modo errado de descartar o lixo.

Quais problemas podem estar relacionados ao descarte errado de lixo?

(A)	 R eciclagem e reutilização.

(B)	 R eaproveitamento e produção de adubo.

(C)	 A parecimento de ratos e enchentes.

(D)	 C rescimento de plantas e limpeza do ar.

Questão 21	

Os sinais vitais do corpo humano podem ser obtidos por meio do uso de instrumentos que fornecem informações 
sobre o funcionamento do corpo. Os médicos utilizam esses instrumentos para avaliar o estado de saúde das 
pessoas.

O sinal vital que pode ser verificado por meio de um termômetro

(A)	  é a respiração pulmonar.

(B)	  são os batimentos cardíacos.

(C)	  é a transpiração corporal.

(D)	  é a temperatura corporal.
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Questão 22	

Em uma aula de Educação Física do 4º ano, o professor pediu para que os alunos dessem 10 voltas ao redor da 
quadra. Alguns alunos conseguiram completar a atividade e outros não, mas todos ficaram cansados e 
ofegantes.

Ao final da atividade, os alunos estavam cansados, porque

(A)	 � nessa faixa etária eles não estão acostumados a correr e por isso ficaram muito cansados e ofegantes.

(B)	 � eles gastaram muita energia e foi necessário que o ritmo da respiração aumentasse para concluir a 
atividade.

(C)	 � ao realizarem a corrida ocorreu diminuição da circulação do sangue deles, causando cansaço e falta 
de ânimo.

(D)	 � durante a corrida a temperatura e os batimentos cardíacos diminuem, deixando-os cansados e sem 
disposição.



3 Provinha São Paulo 2019 - 3º Ano EF - Ciências Naturais - Cad04

Questão 01	

Ao mudar de cor, alguns animais são confundidos com o meio ambiente. Fazem isso para se defender do ataque 
dos inimigos ou caçar sua vítima.

Um animal com essa característica é:

(A)	  a mosca.

(B)	  a barata.

(C)	  o camaleão.

(D)	  a formiga.

Questão 02	

Analise as condições de vida de uma plantinha em quatro ambientes diferentes:

Ambiente 1 – escuro, quente e úmido.

Ambiente 2 – iluminado, seco e frio.

Ambiente 3 – iluminado, úmido e arejado.

Ambiente 4 – escuro, quente e seco.

A plantinha teria maiores condições de sobreviver no ambiente

(A)	  1.

(B)	  2.

(C)	  3.

(D)	  4.

CADERNO 4
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Questão 03	

Observe a figura.

(O Retrato da Realidade. Disponível em: <http://rabi-rabix.blogspot.com/2008_09_01_archive.html>.  
Acesso em 26 out. 2011)

As consequências para a vida aquática na situação retratada é

(A)	  a diminuição da diversidade dos seres.

(B)	  o aumento da quantidade de peixes.

(C)	  a diminuição da água potável.

(D)	  o aumento das enchentes.

Questão 04	

Que orientação você daria a alguém que acabou de sofrer machucaduras na pele?

(A)	 P assar qualquer medicamento contra doenças e evitar o sol.

(B)	 L avar com água limpa e passar água oxigenada para desinfetar.

(C)	 P assar água oxigenada, um remédio e cobrir o local com a roupa que está usando.

(D)	 L impar o local com a roupa que está usando e passar uma pomada.
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Questão 05	

Comer é uma necessidade vital, mas também um prazer. Os alimentos ingeridos permitem recuperar as energias 
gastas e são responsáveis pelo nosso crescimento.

A refeição que melhor atende a essas necessidades deve ter

(A)	  legumes, macarrão e refrigerante.

(B)	  verduras, óleo, água e batata frita.

(C)	  água, óleo, legumes, verduras, bife e arroz.

(D)	  água, batata frita, arroz, feijão e bife.

Questão 06	

Os três animais representados abaixo possuem hábitos comportamentais muito diferentes, mas seu habitat 
é terrestre.

Relacione a característica corporal apropriada à locomoção nesse ambiente.

(A)	 P elos.

(B)	 C auda.

(C)	 P atas.

(D)	 G arras.
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Questão 07	

Imagine que está caminhando em uma floresta e vê algo que parece ser um vestígio de algum ser vivo e você 
fotografa para poder analisar melhor.

Observe a fotografia.

(Diponível em: http://blogdescalada.com/saiba-qual-a-diferenca-ente-forro-sintetico-e-forro-de-penas)

Com base nas características, o vestígio fotografado é de

(A)	  um mamífero, provavelmente um cachorro perdido na mata.

(B)	  um mamífero, provavelmente um gato selvagem branco.

(C)	  uma ave, provavelmente um papagaio, comum em nossas matas.

(D)	  uma ave, porém não é possível identificar a qual espécie pertence.

Questão 08	

Quando uma criança se queima em casa, no fogão ou no ferro de passar, algumas mães pensam em passar 
remédios caseiros, como jogar pó de café sobre a queimadura. Mas, não devemos fazer isso, porque

(A)	  ajudará a melhorar a dor.

(B)	  irá esfriar o lugar.

(C)	  poderá causar uma infecção.

(D)	  fará a cicatrização ser imediata.



7 Provinha São Paulo 2019 - 3º Ano EF - Ciências Naturais - Cad04

Questão 09	

A figura representa um modo errado de descartar o lixo.

Quais problemas podem estar relacionados ao descarte errado de lixo?

(A)	 R eciclagem e reutilização.

(B)	 R eaproveitamento e produção de adubo.

(C)	  Aparecimento de ratos e enchentes.

(D)	 C rescimento de plantas e limpeza do ar.

Questão 10	

Os sinais vitais do corpo humano podem ser obtidos por meio do uso de instrumentos que fornecem informações 
sobre o funcionamento do corpo. Os médicos utilizam esses instrumentos para avaliar o estado de saúde das 
pessoas.

O sinal vital que pode ser verificado por meio de um termômetro

(A)	  é a respiração pulmonar.

(B)	  são os batimentos cardíacos.

(C)	  é a transpiração corporal.

(D)	  é a temperatura corporal.
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Questão 11	

Em uma aula de Educação Física do 4º ano, o professor pediu para que os alunos dessem 10 voltas ao redor da 
quadra. Alguns alunos conseguiram completar a atividade e outros não, mas todos ficaram cansados e 
ofegantes.

Ao final da atividade, os alunos estavam cansados, porque

(A)	 � nessa faixa etária eles não estão acostumados a correr e por isso ficaram muito cansados e ofegantes.

(B)	 � eles gastaram muita energia e foi necessário que o ritmo da respiração aumentasse para concluir a 
atividade.

(C)	 � ao realizarem a corrida ocorreu diminuição da circulação do sangue deles, causando cansaço e falta 
de ânimo.

(D)	 � durante a corrida a temperatura e os batimentos cardíacos diminuem, deixando-os cansados e sem 
disposição.

Questão 12	

Os tubarões, os lambaris, as corvinas e as sardinhas são peixes.

Os peixes podem ser facilmente reconhecidos pelas seguintes características:

(A)	  têm escamas, mamam e retiram o oxigênio da água.

(B)	  têm carapaça, nadadeiras e retiram o oxigênio do ar.

(C)	  têm pele lisa, nascem do ovo e retiram o oxigênio do ar.

(D)	  têm escamas, nadadeiras e retiram o oxigênio da água.
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Questão 13 

pArA que umA plAntA reAlize fotossíntese, é necessário que estA AbsorvA

(A)  oxigênio.

(b)  proteínAs.

(c)  chuvA.

(d)  luz.

Questão 14 

quAndo As construções vão ocupAndo os morros próximos Aos mAnAnciAis, o lixo e o esgoto são jogAdos nos 
córregos e vão direto pArA As represAs.

(são pAulo, secretAriA dA hAbitAção e desenvolvimento urbAno do município de são pAulo. prefeiturA do município de são pAulo. 
águA é vidA: porque devemos preservAr nossA águA. são pAulo: copY service, 1996. 12 p. progrAmA, águA limpA)

o esgoto Ao Atingir A represA tornA A águA

(A)  sAlgAdA.

(b)  potável.

(c)  minerAl.

(d)  poluídA.
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Questão 15	

Luís e seus colegas participaram de uma palestra sobre higiene ambiental. Lá eles aprenderam que as praças e ruas 
devem ser limpas. Luís vai escrever para o prefeito de sua cidade dando uma sugestão.

Marque a alternativa que mostra a melhor sugestão de higiene ambiental.

(A)	  manter as casas bem arrumadas.

(B)	  fazer coleta frequente do lixo.

(C)	  cortar árvores e flores nas ruas.

(D)	  depositar o lixo nos terrenos vazios.

Questão 16	

A desnutrição é a maior causa de morte entre crianças. E a causa mais frequente de desnutrição é

(A)	  a má alimentação.

(B)	  a falta de vacinação.

(C)	  o descuido com a higiene.

(D)	  o excesso de exercícios físicos.

Questão 17	

No bairro de Fernanda as pessoas quase nunca adoecem. Lá não existem ratos, baratas ou moscas. Já Isabel 
passa por situações bem diferentes. No seu bairro, os postos de saúde vivem cheios de pessoas doentes e os insetos 
estão por toda parte.

Os motivos para o bairro de Fernanda ser tão saudável devem ser

(A)	  coleta de lixo, rede de esgotos e água tratada.

(B)	  água tratada, coleta de lixo e fábricas.

(C)	  rede de esgoto, fábricas e coleta de lixo.

(D)	  fábricas, água tratada e rede de esgoto.
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Questão 18	

Observe a imagem a seguir:

As lixeiras de coleta seletiva são classificadas em cores de acordo com o tipo de lixo a ser descartado. Veja:

Amarela – metais em geral

Verde – vidro

Vermelho – plástico

Azul – papel, papelão

Marrom – resíduos orgânicos

Cinza – resíduo não reciclável ou misto

(Disponível em: http://escolakids.uol.com.br/tipos-de-higiene.htm)

Para a coleta seletiva, as pessoas devem

(A)	  separar as latinhas de refrigerante e jogar o restante dos resíduos no saco de lixo.

(B)	  separar o lixo de acordo com o tipo de resíduo, promovendo proteção ao ambiente.

(C)	  misturar todo o lixo no mesmo saco, pois serão separados posteriormente.

(D)	  misturar o lixo orgânico com o reciclável, descartando corretamente o lixo não reciclável.
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Questão 19	

O cotonete é um produto que praticamente todos têm em casa, mas a maioria das pessoas utiliza de forma 
errada.

Sobre o uso do cotonete, assinale a alternativa correta.

(A)	 �O  ideal é usar o cotonete para limpar a parte externa da orelha, sem aprofundar muito, para não cau-
sar infecções e lesões no ouvido.

(B)	 �É  um item de higiene coletiva, sendo que todas as pessoas da família podem limpar os seus ouvidos com 
o mesmo cotonete.

(C)	 �É  indicado apenas para bebês, pois eles sujam as suas orelhas com mais frequência, sendo necessário 
utilizar todos os dias.

(D)	 �D eve ser utilizado com frequência por todas as pessoas, pois não devemos ficar com as orelhas sujas e 
o cotonete é o único item que limpa as orelhas.
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Questão 20 

observe As figurAs A seguir.

frAldA 
descArtável

pApel 
higiênico

remédio
gArrAfA de 

vidro

dos mAteriAis ApresentAdos nAs ilustrAções, o único que pode ser reciclAdo é 

(A)  A gArrAfA de vidro.

(b)  o pApel higiênico. 

(c)  o remédio.

(d)  A frAldA descArtável.
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Questão 21	

Joana quer conhecer a cidade de Teresina, que fica no Piauí. Ela quer ir no início da estação da seca, quando 
começa o inverno na região. Para isso consultou a tabela a seguir, com informações sobre essa cidade.

Clima em Teresina, Piauí

Meses Temperatura em ºC Número de dias em que chove

Dezembro a maio 31 a 34 De 7 até 19
Junho a novembro 32 a 36 De 1 até 4

(Disponível em: https://www.guiaviagem.org/piaui-clima/#. Adaptado)

Joana consultou a tabela no final de dezembro. Então, ela deve viajar daqui a

(A)	  um ano.

(B)	  seis meses.

(C)	  três meses.

(D)	  um mês.
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Questão 22	

Observe o desenho a seguir. As setas indicam o que ocorre com as radiações que chegam à Terra.

(Disponível em: https://www.tisst.net/documentos/sistemas-solares-termicos/. Adaptado)

A fonte dessas radiações é

(A)	  a atmosfera.

(B)	  os vulcões.

(C)	  os oceanos.

(D)	  o sol.
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Questão 01	

Os tubarões, os lambaris, as corvinas e as sardinhas são peixes.

Os peixes podem ser facilmente reconhecidos pelas seguintes características:

(A)	  têm escamas, mamam e retiram o oxigênio da água.

(B)	  têm carapaça, nadadeiras e retiram o oxigênio do ar.

(C)	  têm pele lisa, nascem do ovo e retiram o oxigênio do ar.

(D)	  têm escamas, nadadeiras e retiram o oxigênio da água.

Questão 02	

Para que uma planta realize fotossíntese, é necessário que esta absorva

(A)	  oxigênio.

(B)	  proteínas.

(C)	  chuva.

(D)	  luz.

CADERNO 5
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Questão 03 

quandO as cOnstruções vãO OcupandO Os mOrrOs próximOs aOs mananciais, O lixO e O esgOtO sãO JOgadOs nOs 
córregOs e vãO diretO para as represas.

(sãO paulO, secretaria da habitaçãO e desenvOlvimentO urbanO dO municípiO de sãO paulO. prefeitura dO municípiO de sãO paulO. 
água é vida: pOrque devemOs preservar nOssa água. sãO paulO: cOpy service, 1996. 12 p. prOgrama, água limpa)

O esgOtO aO atingir a represa tOrna a água

(a)  salgada.

(b)  pOtável.

(c)  mineral.

(d)  pOluída.

Questão 04 

luís e seus cOlegas participaram de uma palestra sObre higiene ambiental. lá eles aprenderam que as praças e ruas 
devem ser limpas. luís vai escrever para O prefeitO de sua cidade dandO uma sugestãO.

marque a alternativa que mOstra a melhOr sugestãO de higiene ambiental.

(a)  Manter as casas bem arrumadas.

(b)  Fazer cOleta frequente dO lixO.

(c)  COrtar árvOres e flOres nas ruas.

(d)  DepOsitar O lixO nOs terrenOs vaziOs.
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Questão 05	

A desnutrição é a maior causa de morte entre crianças. E a causa mais frequente de desnutrição é

(A)	  a má alimentação.

(B)	  a falta de vacinação.

(C)	  o descuido com a higiene.

(D)	  o excesso de exercícios físicos.

Questão 06	

No bairro de Fernanda as pessoas quase nunca adoecem. Lá não existem ratos, baratas ou moscas. Já Isabel 
passa por situações bem diferentes. No seu bairro, os postos de saúde vivem cheios de pessoas doentes e os insetos 
estão por toda parte.

Os motivos para o bairro de Fernanda ser tão saudável devem ser

(A)	  coleta de lixo, rede de esgotos e água tratada.

(B)	  água tratada, coleta de lixo e fábricas.

(C)	  rede de esgoto, fábricas e coleta de lixo.

(D)	  fábricas, água tratada e rede de esgoto.
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Questão 07	

Observe a imagem a seguir:

As lixeiras de coleta seletiva são classificadas em cores de acordo com o tipo de lixo a ser descartado. Veja:

Amarela – metais em geral

Verde – vidro

Vermelho – plástico

Azul – papel, papelão

Marrom – resíduos orgânicos

Cinza – resíduo não reciclável ou misto

(Disponível em: http://escolakids.uol.com.br/tipos-de-higiene.htm)

Para a coleta seletiva, as pessoas devem

(A)	  separar as latinhas de refrigerante e jogar o restante dos resíduos no saco de lixo.

(B)	  separar o lixo de acordo com o tipo de resíduo, promovendo proteção ao ambiente.

(C)	  misturar todo o lixo no mesmo saco, pois serão separados posteriormente.

(D)	  misturar o lixo orgânico com o reciclável, descartando corretamente o lixo não reciclável.
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Questão 08 

O cOtOnete é um prOdutO que praticamente tOdOs têm em casa, mas a maiOria das pessOas utiliza de fOrma 
errada.

sObre O usO dO cOtOnete, assinale a alternativa cOrreta.

(a)   O ideal é usar O cOtOnete para limpar a parte externa da Orelha, sem aprOfundar muitO, para nãO cau-
sar infecções e lesões nO OuvidO.

(b)   é um item de higiene cOletiva, sendO que tOdas as pessOas da família pOdem limpar Os seus OuvidOs cOm 
O mesmO cOtOnete.

(c)   é indicadO apenas para bebês, pOis eles suJam as suas Orelhas cOm mais frequência, sendO necessáriO 
utilizar tOdOs Os dias.

(d)   deve ser utilizadO cOm frequência pOr tOdas as pessOas, pOis nãO devemOs ficar cOm as Orelhas suJas e 
O cOtOnete é O únicO item que limpa as Orelhas.

Questão 09 

Observe as figuras a seguir.

fralda 
descartável

papel 
higiênicO

remédiO
garrafa de 

vidrO

dOs materiais apresentadOs nas ilustrações, O únicO que pOde ser recicladO é 

(a)  a garrafa de vidrO.

(b)  O papel higiênicO. 

(c)  O remédiO.

(d)  a fralda descartável.
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Questão 10	

Joana quer conhecer a cidade de Teresina, que fica no Piauí. Ela quer ir no início da estação da seca, quando 
começa o inverno na região. Para isso consultou a tabela a seguir, com informações sobre essa cidade.

Clima em Teresina, Piauí

Meses Temperatura em ºC Número de dias em que chove

Dezembro a maio 31 a 34 De 7 até 19
Junho a novembro 32 a 36 De 1 até 4

(Disponível em: https://www.guiaviagem.org/piaui-clima/#. Adaptado)

Joana consultou a tabela no final de dezembro. Então, ela deve viajar daqui a

(A)	  um ano.

(B)	  seis meses.

(C)	  três meses.

(D)	  um mês.

Questão 11	

Observe o desenho a seguir. As setas indicam o que ocorre com as radiações que chegam à Terra.

(Disponível em: https://www.tisst.net/documentos/sistemas-solares-termicos/. Adaptado)

A fonte dessas radiações é

(A)	  a atmosfera.

(B)	  os vulcões.

(C)	  os oceanos.

(D)	  o sol.
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Questão 12	

Apesar de existir na terra um grande número de seres vivos muito diferentes entre si, todos possuem características 
básicas que os diferenciam da matéria inerte. Devido a essas características, desenvolvem funções que lhes 
permitem manterem-se com vida e por isso são chamadas funções vitais.

As funções vitais de um ser vivo são

(A)	  respiração, nutrição e diversão.

(B)	  transpiração, alimentação e respiração.

(C)	  caça, alimentação e respiração.

(D)	  nutrição, relação e reprodução.

Questão 13	

Observe a imagem.

(MORAIS, Aurelina Fernanda de A.; GOMES, Cleonice; CAVALCANTE, Dazivan Gomes. Falando em educação.  
Disponível em: <http://linapedagogiaunopar.blogspot.com/2009/03/boa-noite-bem-vindo-ao-nosso-site.html>.  

Acessado em: 09 mar. 2011)

Na foto acima, o menino está manipulando produtos de limpeza. Isso deve ser evitado, pois estes produtos são

(A)	  caros.

(B)	  perigosos.

(C)	  inofensivos. 

(D)	  perfumados.
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Questão 14	

Selma separou quatro copos e em cada um resolveu misturar as seguintes substâncias:

•  água e sal.

•  água e óleo.

•  água e açúcar.

•  água e álcool.

A mistura que pode ser identificada pela observação é água e

(A)	  sal.

(B)	  óleo.

(C)	  açúcar.

(D)	  álcool.

Questão 15	

Essa imagem representa o fenômeno dia e noite.

(Ciências 6 – Col. Araribá – Editora Moderna, 2008)

A sucessão de dias e noites nas diferentes regiões da Terra é produzida através do movimento de

(A)	 T ranslação – órbita circular da Terra ao redor do sol.

(B)	 R otação – giro da Terra em torno do eixo imaginário.

(C)	 T ranslação – órbita diária da Terra em torno da Lua.

(D)	 R otação – órbita da Terra ao redor do Sol.
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Questão 16	

Lavagem de verduras, frutas e hortaliças.

I. 	L ave bem com água potável;
II.	 M ergulhe o alimento em um recipiente contendo: 1 litro de água com uma colher de sopa de água sanitária, 

deixe por 15 a 20 minutos;
III. Enxágue com água potável.

(FIGUEIREDO, Roberto. Vinagre ou água sanitária (hipoclorito de sódio)? Adaptado.  
Disponível em: <http://www.saudecomciencia.com/2008/11/vinagre-ou-agua-sanitaria-hipoclorito.html>. Acessado em: 27 abr. 2012)

Os alimentos ao passarem por estas etapas estarão

(A)	  conservados.

(B)	  desinfectados.

(C)	  fortificados.

(D)	  hidratados.
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Questão 17 

as imagens a seguir representam três mOmentOs diferentes da mesma planta.

(Junbum park – eua. tamkO design. dispOnível em: <http://www.yankOdesign.cOm/2010/04/04/21/grOwing.pOt.> 
acessadO em 30 de agOstO de 2011)

essas imagens da planta mOstram a fase de

(a)  fOrtalecimentO.

(b)  crescimentO.

(c)  reprOduçãO.

(d)  nascimentO.
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Questão 18	

João foi passar as férias na fazenda de seu avô. Na volta, mostrou para sua amiga, Isabel, uma foto da fazenda.

(Disponível em: http://objetoseducacionais2.mec.gov.br)

Pelas plantas que se vêem na imagem, Isabel percebeu que na fazenda há

(A)	  falta de água.

(B)	  falta de luz.

(C)	  excesso de frio.

(D)	  excesso de chuva.
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Questão 19	

Observe a imagem a seguir:

(Disponível em: https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photo-life-cycle-frog-illustration-image30840015)

A imagem representa

(A)	  o ciclo de vida de um sapo.

(B)	  a reprodução entre os sapos.

(C)	  uma cadeia alimentar.

(D)	  como os sapos se locomovem.

Questão 20	

Durante o verão, com dias quentes e bastante chuva, é comum o surgimento de doenças, como a diarreia. A falta 
de saneamento básico faz com que a doença se espalhe rapidamente.

A contaminação ocorre, geralmente, quando bebemos água

(A)	  poluída.

(B)	  potável.

(C)	  mineral.

(D)	  limpa.
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Questão 21	

Em muitas cidades brasileiras, o esgoto de casas e indústrias é despejado diretamente nos rios. Esse esgoto serve 
de alimento a muitos microrganismos que se multiplicam e consomem o gás oxigênio dissolvido na água do rio.

Quando isso acontece

(A)	  a água do rio torna-se mais transparente.

(B)	  a água do rio torna-se mais clara.

(C)	  a quantidade de peixes do rio diminui.

(D)	  as aves utilizam o rio para obter alimentos.

Questão 22	

O desenho a seguir mostra um movimento da Terra ao redor do sol. Cada posição da Terra indica o início de uma 
estação do ano.

(Disponível em: http://www.atividadesedesenhos.com/2014/09/primavera-2014-inicio-22-set-duracao.html. Adaptado)

Suponha que na posição 3, seja o mês de junho. Quando nosso planeta estiver na posição 4, será o mês de

(A)	  abril.

(B)	  julho.

(C)	  setembro.

(D)	  dezembro.
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Questão 01	

Apesar de existir na terra um grande número de seres vivos muito diferentes entre si, todos possuem características 
básicas que os diferenciam da matéria inerte. Devido a essas características, desenvolvem funções que lhes 
permitem manterem-se com vida e por isso são chamadas funções vitais.

As funções vitais de um ser vivo são

(A)	  respiração, nutrição e diversão.

(B)	  transpiração, alimentação e respiração.

(C)	  caça, alimentação e respiração.

(D)	  nutrição, relação e reprodução.

Questão 02	

Observe a imagem.

(MORAIS, Aurelina Fernanda de A.; GOMES, Cleonice; CAVALCANTE, Dazivan Gomes. Falando em educação.  
Disponível em: <http://linapedagogiaunopar.blogspot.com/2009/03/boa-noite-bem-vindo-ao-nosso-site.html>.  

Acessado em: 09 mar. 2011)

Na foto acima, o menino está manipulando produtos de limpeza. Isso deve ser evitado, pois estes produtos são

(A)	  caros.

(B)	  perigosos.

(C)	  inofensivos. 

(D)	  perfumados.

CADERNO 6
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Questão 03	

Selma separou quatro copos e em cada um resolveu misturar as seguintes substâncias:

•  água e sal.

•  água e óleo.

•  água e açúcar.

•  água e álcool.

A mistura que pode ser identificada pela observação é água e

(A)	  sal.

(B)	  óleo.

(C)	  açúcar.

(D)	  álcool.

Questão 04	

Essa imagem representa o fenômeno dia e noite.

(Ciências 6 – Col. Araribá – Editora Moderna, 2008)

A sucessão de dias e noites nas diferentes regiões da Terra é produzida através do movimento de

(A)	 T ranslação – órbita circular da Terra ao redor do sol.

(B)	 R otação – giro da Terra em torno do eixo imaginário.

(C)	 T ranslação – órbita diária da Terra em torno da Lua.

(D)	 R otação – órbita da Terra ao redor do Sol.
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Questão 05 

lAvAgem de verdurAs, frutAs e hortAliçAs.

i.  lAve bem com águA potável;
ii.  mergulhe o Alimento em um recipiente contendo: 1 litro de águA com umA colher de sopA de águA sAnitáriA, 

deixe por 15 A 20 minutos;
iii. enxágue com águA potável.

(figueiredo, roberto. VInaGRe ou ÁGua SanITÁRIa (HIPocloRITo de SÓdIo)? AdAptAdo. 
disponível em: <http://www.sAudecomcienciA.com/2008/11/vinAgre-ou-AguA-sAnitAriA-hipoclorito.html>. AcessAdo em: 27 Abr. 2012)

os Alimentos Ao pAssArem por estAs etApAs estArão

(A)  conservAdos.

(b)  desinfectAdos.

(c)  fortificAdos.

(d)  hidrAtAdos.

Questão 06 

As imAgens A seguir representAm três momentos diferentes dA mesmA plAntA.

(Junbum pArk – euA. tAmko design. disponível em: <http://www.yAnkodesign.com/2010/04/04/21/growing.pot.> 
AcessAdo em 30 de Agosto de 2011)

essAs imAgens dA plAntA mostrAm A fAse de

(A)  fortAlecimento.

(b)  crescimento.

(c)  reprodução.

(d)  nAscimento.
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Questão 07	

João foi passar as férias na fazenda de seu avô. Na volta, mostrou para sua amiga, Isabel, uma foto da fazenda.

(Disponível em: http://objetoseducacionais2.mec.gov.br)

Pelas plantas que se vêem na imagem, Isabel percebeu que na fazenda há

(A)	  falta de água.

(B)	  falta de luz.

(C)	  excesso de frio.

(D)	  excesso de chuva.
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Questão 08	

Observe a imagem a seguir:

(Disponível em: https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photo-life-cycle-frog-illustration-image30840015)

A imagem representa

(A)	  o ciclo de vida de um sapo.

(B)	  a reprodução entre os sapos.

(C)	  uma cadeia alimentar.

(D)	  como os sapos se locomovem.

Questão 09	

Durante o verão, com dias quentes e bastante chuva, é comum o surgimento de doenças, como a diarreia. A falta 
de saneamento básico faz com que a doença se espalhe rapidamente.

A contaminação ocorre, geralmente, quando bebemos água

(A)	  poluída.

(B)	  potável.

(C)	  mineral.

(D)	  limpa.
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Questão 10	

Em muitas cidades brasileiras, o esgoto de casas e indústrias é despejado diretamente nos rios. Esse esgoto serve 
de alimento a muitos microrganismos que se multiplicam e consomem o gás oxigênio dissolvido na água do rio.

Quando isso acontece

(A)	  a água do rio torna-se mais transparente.

(B)	  a água do rio torna-se mais clara.

(C)	  a quantidade de peixes do rio diminui.

(D)	  as aves utilizam o rio para obter alimentos.

Questão 11	

O desenho a seguir mostra um movimento da Terra ao redor do sol. Cada posição da Terra indica o início de uma 
estação do ano.

(Disponível em: http://www.atividadesedesenhos.com/2014/09/primavera-2014-inicio-22-set-duracao.html. Adaptado)

Suponha que na posição 3, seja o mês de junho. Quando nosso planeta estiver na posição 4, será o mês de

(A)	  abril.

(B)	  julho.

(C)	  setembro.

(D)	  dezembro.
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Questão 12	

Leia o texto.

O casco das tartarugas tem duas camadas. Por baixo é osso, feito de cálcio, parecido com o humano. Por cima, 
existem placas de um tecido semelhante ao da nossa unha, só que muitíssimo mais duro. São elas que compõem 
aquelas figuras coloridas que adornam a carapaça.

(Superinteressante (São Paulo). Casco de tartaruga é um osso duro de roer. 
Disponível em: <http.//super.abril.com.br/superarquivo/1997/conteudo_116363.shtml>. Acesso em: 15. set. 2011)

A parte de cima do casco serve de

(A)	  aquecimento.

(B)	  esqueleto.

(C)	  proteção.

(D)	  enfeite.

Questão 13	

João observou que a sua planta não crescia verticalmente, mas em direção à janela.

Uma explicação para esse fato é que a planta procura

(A)	  água.

(B)	  ar.

(C)	  luz.

(D)	  terra.
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Questão 14	

Num dia quente, um pedaço de gelo logo derrete depois de ser tirado do congelador.

(Dreamstime – Portugal. Cubos de gelo. Disponível em: <http://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-cubos-de-gelo-image18909784>. 
Acessado em 21 out. 2011)

Nessa transformação, a água torna-se

(A)	  gelatinosa.

(B)	  sólida.

(C)	  vapor.

(D)	  líquida.

Questão 15	

Leia o texto.

Praticar atividades físicas é muito importante para nos mantermos saudáveis. 
Uma consequência da atividade física é o aumento dos batimentos cardíacos que 
causa uma variação no pulso, na pressão arterial, na respiração e na temperatura.

(Garfield. Disponível em: <http://charmmosa.zip.net/>.  
Acessado em: 17 jun. 2010)

Esse conjunto de sinais que variam após uma atividade física recebe o nome de

(A)	  batimentos cardíacos.

(B)	  pressão alta.

(C)	  sinais vitais.

(D)	  sentidos.
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Questão 16	

Para prevenir verminoses e diarreias devemos tomar os seguintes cuidados:

(A)	 B eber água filtrada ou fervida e canalizar o esgoto.

(B)	 R ecolher o lixo em saco plástico e beber água do córrego.

(C)	 D eixar alimentos descobertos e cobrir depósitos de água.

(D)	 C analizar o esgoto e comer alimentos sem lavar.

Questão 17	

Diego ganhou três figuras de animais para sua coleção. Uma de um animal mamífero que tinha pelos e podia ser 
criado dentro de casa. Outra figura de um animal selvagem, com o corpo pintado e carnívoro. Na última, o 
animal tinha penas, bico e imitava a voz do homem.

Os animais das figuras de Diego são:

(A)	  cavalo, zebra, papagaio.

(B)	  gato, onça, gavião.

(C)	  cavalo, zebra, gavião.

(D)	  gato, onça, papagaio.
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Questão 18	

Leia o que a gotinha de água está falando.

(Disponível em: http://turmadamonica.uol.com.br/no-dia-do-meio-ambiente-msp 
-e-instituto-trata-brasil-se-unem-para-defender-saneamento/. Adaptado)

É um exemplo de água seguramente potável

(A)	  água de poço.

(B)	  água de rio.

(C)	  água de filtro.

(D)	  água de bica.
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Questão 19	

Observe a figura a seguir.

(Disponível em: https://www.humorcomciencia.com/bate-papo/amadurecimento)

A transformação que a banana sofreu do estágio 1 para o estágio 7 é denominada 

(A)	  congelamento.

(B)	  renovação.

(C)	  amadurecimento.

(D)	  endurecimento.

Questão 20	

Em certas regiões do nosso país, há crianças cuja alimentação principal é mingau de farinha de mandioca adoçado 
com açúcar.

Por receber uma alimentação pobre em nutrientes, essas crianças

(A)	  terão crescimento normal.

(B)	  cansarão muito rápido nas brincadeiras.

(C)	  terão facilidade para entender a lição.

(D)	  terão bom desempenho nos esportes.
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Questão 21	

Um passarinho olha cuidadosamente para seus ovinhos que estão no ninho.

Os ovinhos estão relacionados a qual atividade da vida dos passarinhos?

(A)	 R eprodução.

(B)	 D igestão.

(C)	  Alimentação.

(D)	 R espiração.
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Questão 22	

O desenho a seguir mostra vários animais alimentando-se nas árvores de uma floresta.

(Disponível em: http://chc.org.br/wp-content/uploads/2016/01/grandes-animais-e-os-estoques-de-carbono-02.jpg. Adaptado)

Para produzir os alimentos descritos no desenho, as árvores obtêm energia

(A)	  do sol.

(B)	  do solo.

(C)	  da água.

(D)	  do ar.
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Questão 01	

O hábito alimentar que promove o bom funcionamento e crescimento do corpo é

(A)	  comer sanduíches e tomar refrigerantes.

(B)	  ter uma alimentação variada e rica.

(C)	  comer alimentos ricos em gorduras.

(D)	  comer muita macarronada com carne.

Questão 02	

Para evitar acidentes domésticos, a criança não deve mexer em remédios e produtos de limpeza.

(Escola kids (brasil). Acidentes. Disponível em: http://www.escolakids.com/acidentes.htm>.  
Adaptado. Acessado em 9 de março de 2011)

Caso a criança não respeite estas orientações, ela pode sofrer

(A)	  um corte.

(B)	  uma queda.

(C)	  um desperdício.

(D)	  uma intoxicação.

CADERNO 7
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Questão 03 

quandO tiramOs gelO da geladeira, ele derrete, e quandO cOlOcamOs a água nO fOgO, ela vira vapOr.

(intel – pOrtugal. água. dispOnível em: <http://www.skOOOl.pt/cOntent/lOs/chemistry/water_change_state/launch.html>. 
acessadO em 21 Out. 2011)

mas as transfOrmações da água também OcOrrem na natureza, e em sequência.

(àgua. dispOnível em: <prOflilian5serie.nO.cOmunidades.net/índex.php?pagina=1305162077>. 
acessadO em 21 Out. 2011)

a esse cOnjuntO de transfOrmações na natureza chamamOs de

(a)  fluxO de água.

(b)  ciclO da água.

(c)  fases da água.

(d)  circuitO da água.
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Questão 04	

Diariamente podemos ver o Sol nascer no horizonte e depois se pôr. Isso indica que a Terra não está parada.

Um dos movimentos que a Terra faz é o de rotação que é o seu movimento ao redor

(A)	  do sol e uma volta completa dura 24 horas.

(B)	  de um planeta e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

(C)	  do próprio eixo e uma volta completa dura 24 horas.

(D)	  de uma estrela e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

Questão 05	

A falta de saneamento básico provoca uma série de doenças como verminose e cólera. Uma ação para evitar essas 
doenças é:

(A)	 M anter os alimentos descobertos.

(B)	 C omer frutas e verduras sem lavar.

(C)	 F azer as fezes no chão.

(D)	 B eber água filtrada, fervida ou clorada.
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Questão 06	

Observe a imagem de um criadouro de aves.

(AFRICANIDADE.COM (Brasil). Empresários brasileiros pretendem construir fábrica de rações para animais em Moçambique.  
Disponível em: <http://www.africanidade.com/articles/1597/1/empresarios-brasileiros-pretendem-construir-fabrica-de-raaes-para 

-animais-em-mocambique/paacutegina1.html>. Acessado em: 11 mar. 2011)

Dentre muitos restos que podemos encontrar no chão desse criadouro, os mais característicos seriam

(A)	  pelos.

(B)	  peles. 

(C)	  penas.

(D)	  escamas.

Questão 07	

Maria gosta de ajudar sua mãe nos serviços de casa. Quando sua mãe lava a roupa, é Maria quem estende a 
roupa no varal. A mãe da menina explicou que a roupa deve ser pendurada bem esticadinha, para que seque mais 
rápido.

Se a roupa for colocada dobrada no varal, ela demora mais tempo para secar porque a água que está na roupa 
demora para

(A)	  condensar.

(B)	  evaporar.

(C)	  fundir.

(D)	  solidificar.
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Questão 08	

Analise a figura a seguir.

A obesidade é considerada uma doença que pode trazer diversas complicações a uma pessoa, como problemas no 
coração, no sangue, no fígado, entre outros.

(Disponível em: https://www.abrasco.org.br/site/outras-noticias/saude-da-populacao/prevencao-e-controle-da-obesidade-na- 
cadernos-de-saude-publica-de-julho/29928/)

A melhor maneira de evitar essa doença é

(A)	  comer diariamente alimentos essenciais como pizzas e salgadinhos.

(B)	  manter uma alimentação equilibrada com frutas, verduras e legumes.

(C)	  ingerir o máximo de produtos industrializados e de boa qualidade.

(D)	  manter o hábito de comer muito em cada uma das refeições diárias.

Questão 09	

Em uma viagem, Luzia resolveu parar no meio do caminho para se refrescar em um dia quente. Decidiu beber a 
água de um pequeno riacho que passava ao lado da estrada. Porém, Luzia não notou que havia um esgoto sendo 
lançado naquele riacho.

Por beber dessa água, Luzia pode pegar:

(A)	 V erminose.

(B)	 G ripe.

(C)	 F ebre amarela.

(D)	 D engue.
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Questão 10	

Quatro amigos conversam sobre alimentação em um piquenique em um parque perto da escola.

(Disponível em: http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/handle/mec/12149. Adaptado)

O consumo constante do alimento sobre o qual as crianças discutem faz com que a pessoa tenha

(A)	  dentes e ossos fortes.

(B)	  crescimento adequado.

(C)	  obesidade e colesterol alto.

(D)	  bom desenvolvimento dos músculos.
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Questão 11	

Em muitos locais do nosso país podem ocorrer chuvas de granizo, como mostrado na fotografia a seguir.

(Disponível em: https://www.google.com.br/search?q=granizo&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiR_ 
biq6vvaAhWFDJAKHdiiCwEQ_AUICygC&biw=1877&bih=879#imgrc=G59LVnqsTKdnwM:)

O granizo se forma quando a água contida nas nuvens

(A)	  condensa.

(B)	  evapora.

(C)	  solidifica.

(D)	  funde.

Questão 12	

Ao mudar de cor, alguns animais são confundidos com o meio ambiente. Fazem isso para se defender do ataque 
dos inimigos ou caçar sua vítima.

Um animal com essa característica é:

(A)	  a mosca.

(B)	  a barata.

(C)	  o camaleão.

(D)	  a formiga.
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Questão 13	

Analise as condições de vida de uma plantinha em quatro ambientes diferentes:

Ambiente 1 – escuro, quente e úmido.

Ambiente 2 – iluminado, seco e frio.

Ambiente 3 – iluminado, úmido e arejado.

Ambiente 4 – escuro, quente e seco.

A plantinha teria maiores condições de sobreviver no ambiente

(A)	  1.

(B)	  2.

(C)	  3.

(D)	  4.
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Questão 14	

Observe a figura.

(O Retrato da Realidade. Disponível em: <http://rabi-rabix.blogspot.com/2008_09_01_archive.html>.  
Acesso em 26 out. 2011)

As consequências para a vida aquática na situação retratada é

(A)	  a diminuição da diversidade dos seres.

(B)	  o aumento da quantidade de peixes.

(C)	  a diminuição da água potável.

(D)	  o aumento das enchentes.

Questão 15	

Que orientação você daria a alguém que acabou de sofrer machucaduras na pele?

(A)	 P assar qualquer medicamento contra doenças e evitar o sol.

(B)	 L avar com água limpa e passar água oxigenada para desinfetar.

(C)	 P assar água oxigenada, um remédio e cobrir o local com a roupa que está usando.

(D)	 L impar o local com a roupa que está usando e passar uma pomada.
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Questão 16	

Comer é uma necessidade vital, mas também um prazer. Os alimentos ingeridos permitem recuperar as energias 
gastas e são responsáveis pelo nosso crescimento.

A refeição que melhor atende a essas necessidades deve ter

(A)	  legumes, macarrão e refrigerante.

(B)	  verduras, óleo, água e batata frita.

(C)	  água, óleo, legumes, verduras, bife e arroz.

(D)	  água, batata frita, arroz, feijão e bife.

Questão 17	

Os três animais representados abaixo possuem hábitos comportamentais muito diferentes, mas seu habitat 
é terrestre.

Relacione a característica corporal apropriada à locomoção nesse ambiente.

(A)	 P elos.

(B)	 C auda.

(C)	 P atas.

(D)	 G arras.
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Questão 18	

Imagine que está caminhando em uma floresta e vê algo que parece ser um vestígio de algum ser vivo e você 
fotografa para poder analisar melhor.

Observe a fotografia.

(Diponível em: http://blogdescalada.com/saiba-qual-a-diferenca-ente-forro-sintetico-e-forro-de-penas)

Com base nas características, o vestígio fotografado é de

(A)	  um mamífero, provavelmente um cachorro perdido na mata.

(B)	  um mamífero, provavelmente um gato selvagem branco.

(C)	  uma ave, provavelmente um papagaio, comum em nossas matas.

(D)	  uma ave, porém não é possível identificar a qual espécie pertence.

Questão 19	

Quando uma criança se queima em casa, no fogão ou no ferro de passar, algumas mães pensam em passar 
remédios caseiros, como jogar pó de café sobre a queimadura. Mas, não devemos fazer isso, porque

(A)	  ajudará a melhorar a dor.

(B)	  irá esfriar o lugar.

(C)	  poderá causar uma infecção.

(D)	  fará a cicatrização ser imediata.
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Questão 20	

A figura representa um modo errado de descartar o lixo.

Quais problemas podem estar relacionados ao descarte errado de lixo?

(A)	 R eciclagem e reutilização.

(B)	 R eaproveitamento e produção de adubo.

(C)	 A parecimento de ratos e enchentes.

(D)	 C rescimento de plantas e limpeza do ar.

Questão 21	

Os sinais vitais do corpo humano podem ser obtidos por meio do uso de instrumentos que fornecem informações 
sobre o funcionamento do corpo. Os médicos utilizam esses instrumentos para avaliar o estado de saúde das 
pessoas.

O sinal vital que pode ser verificado por meio de um termômetro

(A)	  é a respiração pulmonar.

(B)	  são os batimentos cardíacos.

(C)	  é a transpiração corporal.

(D)	  é a temperatura corporal.
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Questão 22	

Em uma aula de Educação Física do 4º ano, o professor pediu para que os alunos dessem 10 voltas ao redor da 
quadra. Alguns alunos conseguiram completar a atividade e outros não, mas todos ficaram cansados e 
ofegantes.

Ao final da atividade, os alunos estavam cansados, porque

(A)	 � nessa faixa etária eles não estão acostumados a correr e por isso ficaram muito cansados e ofegantes.

(B)	 � eles gastaram muita energia e foi necessário que o ritmo da respiração aumentasse para concluir a 
atividade.

(C)	 � ao realizarem a corrida ocorreu diminuição da circulação do sangue deles, causando cansaço e falta 
de ânimo.

(D)	 � durante a corrida a temperatura e os batimentos cardíacos diminuem, deixando-os cansados e sem 
disposição.
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Questão 01	

Leia o texto.

O casco das tartarugas tem duas camadas. Por baixo é osso, feito de cálcio, parecido com o humano. Por cima, 
existem placas de um tecido semelhante ao da nossa unha, só que muitíssimo mais duro. São elas que compõem 
aquelas figuras coloridas que adornam a carapaça.

(Superinteressante (São Paulo). Casco de tartaruga é um osso duro de roer. 
Disponível em: <http.//super.abril.com.br/superarquivo/1997/conteudo_116363.shtml>. Acesso em: 15. set. 2011)

A parte de cima do casco serve de

(A)	  aquecimento.

(B)	  esqueleto.

(C)	  proteção.

(D)	  enfeite.

Questão 02	

João observou que a sua planta não crescia verticalmente, mas em direção à janela.

Uma explicação para esse fato é que a planta procura

(A)	  água.

(B)	  ar.

(C)	  luz.

(D)	  terra.

CADERNO 8
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Questão 03	

Num dia quente, um pedaço de gelo logo derrete depois de ser tirado do congelador.

(Dreamstime – Portugal. Cubos de gelo. Disponível em: <http://pt.dreamstime.com/imagens-de-stock-cubos-de-gelo-image18909784>. 
Acessado em 21 out. 2011)

Nessa transformação, a água torna-se

(A)	  gelatinosa.

(B)	  sólida.

(C)	  vapor.

(D)	  líquida.

Questão 04	

Leia o texto.

Praticar atividades físicas é muito importante para nos mantermos saudáveis. 
Uma consequência da atividade física é o aumento dos batimentos cardíacos que 
causa uma variação no pulso, na pressão arterial, na respiração e na temperatura.

(Garfield. Disponível em: <http://charmmosa.zip.net/>.  
Acessado em: 17 jun. 2010)

Esse conjunto de sinais que variam após uma atividade física recebe o nome de

(A)	  batimentos cardíacos.

(B)	  pressão alta.

(C)	  sinais vitais.

(D)	  sentidos.
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Questão 05	

Para prevenir verminoses e diarreias devemos tomar os seguintes cuidados:

(A)	 B eber água filtrada ou fervida e canalizar o esgoto.

(B)	 R ecolher o lixo em saco plástico e beber água do córrego.

(C)	 D eixar alimentos descobertos e cobrir depósitos de água.

(D)	 C analizar o esgoto e comer alimentos sem lavar.

Questão 06	

Diego ganhou três figuras de animais para sua coleção. Uma de um animal mamífero que tinha pelos e podia ser 
criado dentro de casa. Outra figura de um animal selvagem, com o corpo pintado e carnívoro. Na última, o 
animal tinha penas, bico e imitava a voz do homem.

Os animais das figuras de Diego são:

(A)	  cavalo, zebra, papagaio.

(B)	  gato, onça, gavião.

(C)	  cavalo, zebra, gavião.

(D)	  gato, onça, papagaio.
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Questão 07	

Leia o que a gotinha de água está falando.

(Disponível em: http://turmadamonica.uol.com.br/no-dia-do-meio-ambiente-msp 
-e-instituto-trata-brasil-se-unem-para-defender-saneamento/. Adaptado)

É um exemplo de água seguramente potável

(A)	  água de poço.

(B)	  água de rio.

(C)	  água de filtro.

(D)	  água de bica.
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Questão 08	

Observe a figura a seguir.

(Disponível em: https://www.humorcomciencia.com/bate-papo/amadurecimento)

A transformação que a banana sofreu do estágio 1 para o estágio 7 é denominada 

(A)	  congelamento.

(B)	  renovação.

(C)	  amadurecimento.

(D)	  endurecimento.

Questão 09	

Em certas regiões do nosso país, há crianças cuja alimentação principal é mingau de farinha de mandioca adoçado 
com açúcar.

Por receber uma alimentação pobre em nutrientes, essas crianças

(A)	  terão crescimento normal.

(B)	  cansarão muito rápido nas brincadeiras.

(C)	  terão facilidade para entender a lição.

(D)	  terão bom desempenho nos esportes.
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Questão 10	

Um passarinho olha cuidadosamente para seus ovinhos que estão no ninho.

Os ovinhos estão relacionados a qual atividade da vida dos passarinhos?

(A)	 R eprodução.

(B)	 D igestão.

(C)	 A limentação.

(D)	 R espiração.
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Questão 11	

O desenho a seguir mostra vários animais alimentando-se nas árvores de uma floresta.

(Disponível em: http://chc.org.br/wp-content/uploads/2016/01/grandes-animais-e-os-estoques-de-carbono-02.jpg. Adaptado)

Para produzir os alimentos descritos no desenho, as árvores obtêm energia

(A)	  do sol.

(B)	  do solo.

(C)	  da água.

(D)	  do ar.
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Questão 12	

Os tubarões, os lambaris, as corvinas e as sardinhas são peixes.

Os peixes podem ser facilmente reconhecidos pelas seguintes características:

(A)	  têm escamas, mamam e retiram o oxigênio da água.

(B)	  têm carapaça, nadadeiras e retiram o oxigênio do ar.

(C)	  têm pele lisa, nascem do ovo e retiram o oxigênio do ar.

(D)	  têm escamas, nadadeiras e retiram o oxigênio da água.

Questão 13	

Para que uma planta realize fotossíntese, é necessário que esta absorva

(A)	  oxigênio.

(B)	  proteínas.

(C)	  chuva.

(D)	  luz.
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Questão 14 

quando as construções vão ocuPando os morros Próximos aos mananciais, o Lixo e o esgoto são Jogados nos 
córregos e vão direto Para as rePresas.

(são PauLo, secretaria da habitação e desenvoLvimento urbano do municíPio de são PauLo. Prefeitura do municíPio de são PauLo. 
água é vida: Porque devemos Preservar nossa água. são PauLo: coPY service, 1996. 12 P. Programa, água LimPa)

o esgoto ao atingir a rePresa torna a água

(a)  saLgada.

(b)  PotáveL.

(c)  mineraL.

(d)  PoLuída.

Questão 15 

Luís e seus coLegas ParticiParam de uma PaLestra sobre higiene ambientaL. Lá eLes aPrenderam que as Praças e ruas 
devem ser LimPas. Luís vai escrever Para o Prefeito de sua cidade dando uma sugestão.

marque a aLternativa que mostra a meLhor sugestão de higiene ambientaL.

(a)  Manter as casas bem arrumadas.

(b)  Fazer coLeta frequente do Lixo.

(c)  Cortar árvores e fLores nas ruas.

(d)  DePositar o Lixo nos terrenos vazios.
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Questão 16	

A desnutrição é a maior causa de morte entre crianças. E a causa mais frequente de desnutrição é

(A)	  a má alimentação.

(B)	  a falta de vacinação.

(C)	  o descuido com a higiene.

(D)	  o excesso de exercícios físicos.

Questão 17	

No bairro de Fernanda as pessoas quase nunca adoecem. Lá não existem ratos, baratas ou moscas. Já Isabel 
passa por situações bem diferentes. No seu bairro, os postos de saúde vivem cheios de pessoas doentes e os insetos 
estão por toda parte.

Os motivos para o bairro de Fernanda ser tão saudável devem ser

(A)	  coleta de lixo, rede de esgotos e água tratada.

(B)	  água tratada, coleta de lixo e fábricas.

(C)	  rede de esgoto, fábricas e coleta de lixo.

(D)	  fábricas, água tratada e rede de esgoto.
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Questão 18	

Observe a imagem a seguir:

As lixeiras de coleta seletiva são classificadas em cores de acordo com o tipo de lixo a ser descartado. Veja:

Amarela – metais em geral

Verde – vidro

Vermelho – plástico

Azul – papel, papelão

Marrom – resíduos orgânicos

Cinza – resíduo não reciclável ou misto

(Disponível em: http://escolakids.uol.com.br/tipos-de-higiene.htm)

Para a coleta seletiva, as pessoas devem

(A)	  separar as latinhas de refrigerante e jogar o restante dos resíduos no saco de lixo.

(B)	  separar o lixo de acordo com o tipo de resíduo, promovendo proteção ao ambiente.

(C)	  misturar todo o lixo no mesmo saco, pois serão separados posteriormente.

(D)	  misturar o lixo orgânico com o reciclável, descartando corretamente o lixo não reciclável.
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Questão 19 

o cotonete é um Produto que Praticamente todos têm em casa, mas a maioria das Pessoas utiLiza de forma 
errada.

sobre o uso do cotonete, assinaLe a aLternativa correta.

(a)   o ideaL é usar o cotonete Para LimPar a Parte externa da oreLha, sem aProfundar muito, Para não cau-
sar infecções e Lesões no ouvido.

(b)   é um item de higiene coLetiva, sendo que todas as Pessoas da famíLia Podem LimPar os seus ouvidos com 
o mesmo cotonete.

(c)   é indicado aPenas Para bebês, Pois eLes suJam as suas oreLhas com mais frequência, sendo necessário 
utiLizar todos os dias.

(d)   deve ser utiLizado com frequência Por todas as Pessoas, Pois não devemos ficar com as oreLhas suJas e 
o cotonete é o único item que LimPa as oreLhas.

Questão 20 

observe as figuras a seguir.

fraLda 
descartáveL

PaPeL 
higiênico

remédio
garrafa de 

vidro

dos materiais aPresentados nas iLustrações, o único que Pode ser recicLado é 

(a)  a garrafa de vidro.

(b)  o PaPeL higiênico. 

(c)  o remédio.

(d)  a fraLda descartáveL.
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Questão 21	

Joana quer conhecer a cidade de Teresina, que fica no Piauí. Ela quer ir no início da estação da seca, quando 
começa o inverno na região. Para isso consultou a tabela a seguir, com informações sobre essa cidade.

Clima em Teresina, Piauí

Meses Temperatura em ºC Número de dias em que chove

Dezembro a maio 31 a 34 De 7 até 19
Junho a novembro 32 a 36 De 1 até 4

(Disponível em: https://www.guiaviagem.org/piaui-clima/#. Adaptado)

Joana consultou a tabela no final de dezembro. Então, ela deve viajar daqui a

(A)	  um ano.

(B)	  seis meses.

(C)	  três meses.

(D)	  um mês.

Questão 22	

Observe o desenho a seguir. As setas indicam o que ocorre com as radiações que chegam à Terra.

(Disponível em: https://www.tisst.net/documentos/sistemas-solares-termicos/. Adaptado)

A fonte dessas radiações é

(A)	  a atmosfera.

(B)	  os vulcões.

(C)	  os oceanos.

(D)	  o sol.
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Questão 01	

Ao mudar de cor, alguns animais são confundidos com o meio ambiente. Fazem isso para se defender do ataque 
dos inimigos ou caçar sua vítima.

Um animal com essa característica é:

(A)	  a mosca.

(B)	  a barata.

(C)	  o camaleão.

(D)	  a formiga.

Questão 02	

Analise as condições de vida de uma plantinha em quatro ambientes diferentes:

Ambiente 1 – escuro, quente e úmido.

Ambiente 2 – iluminado, seco e frio.

Ambiente 3 – iluminado, úmido e arejado.

Ambiente 4 – escuro, quente e seco.

A plantinha teria maiores condições de sobreviver no ambiente

(A)	  1.

(B)	  2.

(C)	  3.

(D)	  4.

CADERNO 9
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Questão 03	

Observe a figura.

(O Retrato da Realidade. Disponível em: <http://rabi-rabix.blogspot.com/2008_09_01_archive.html>.  
Acesso em 26 out. 2011)

As consequências para a vida aquática na situação retratada é

(A)	  a diminuição da diversidade dos seres.

(B)	  o aumento da quantidade de peixes.

(C)	  a diminuição da água potável.

(D)	  o aumento das enchentes.

Questão 04	

Que orientação você daria a alguém que acabou de sofrer machucaduras na pele?

(A)	 P assar qualquer medicamento contra doenças e evitar o sol.

(B)	 L avar com água limpa e passar água oxigenada para desinfetar.

(C)	 P assar água oxigenada, um remédio e cobrir o local com a roupa que está usando.

(D)	 L impar o local com a roupa que está usando e passar uma pomada.



5 Provinha São Paulo 2019 - 3º Ano EF - Ciências Naturais - Cad09

Questão 05	

Comer é uma necessidade vital, mas também um prazer. Os alimentos ingeridos permitem recuperar as energias 
gastas e são responsáveis pelo nosso crescimento.

A refeição que melhor atende a essas necessidades deve ter

(A)	  legumes, macarrão e refrigerante.

(B)	  verduras, óleo, água e batata frita.

(C)	  água, óleo, legumes, verduras, bife e arroz.

(D)	  água, batata frita, arroz, feijão e bife.

Questão 06	

Os três animais representados abaixo possuem hábitos comportamentais muito diferentes, mas seu habitat 
é terrestre.

Relacione a característica corporal apropriada à locomoção nesse ambiente.

(A)	 P elos.

(B)	 C auda.

(C)	 P atas.

(D)	 G arras.
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Questão 07	

Imagine que está caminhando em uma floresta e vê algo que parece ser um vestígio de algum ser vivo e você 
fotografa para poder analisar melhor.

Observe a fotografia.

(Diponível em: http://blogdescalada.com/saiba-qual-a-diferenca-ente-forro-sintetico-e-forro-de-penas)

Com base nas características, o vestígio fotografado é de

(A)	  um mamífero, provavelmente um cachorro perdido na mata.

(B)	  um mamífero, provavelmente um gato selvagem branco.

(C)	  uma ave, provavelmente um papagaio, comum em nossas matas.

(D)	  uma ave, porém não é possível identificar a qual espécie pertence.

Questão 08	

Quando uma criança se queima em casa, no fogão ou no ferro de passar, algumas mães pensam em passar 
remédios caseiros, como jogar pó de café sobre a queimadura. Mas, não devemos fazer isso, porque

(A)	  ajudará a melhorar a dor.

(B)	  irá esfriar o lugar.

(C)	  poderá causar uma infecção.

(D)	  fará a cicatrização ser imediata.
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Questão 09	

A figura representa um modo errado de descartar o lixo.

Quais problemas podem estar relacionados ao descarte errado de lixo?

(A)	 R eciclagem e reutilização.

(B)	 R eaproveitamento e produção de adubo.

(C)	  Aparecimento de ratos e enchentes.

(D)	 C rescimento de plantas e limpeza do ar.

Questão 10	

Os sinais vitais do corpo humano podem ser obtidos por meio do uso de instrumentos que fornecem informações 
sobre o funcionamento do corpo. Os médicos utilizam esses instrumentos para avaliar o estado de saúde das 
pessoas.

O sinal vital que pode ser verificado por meio de um termômetro

(A)	  é a respiração pulmonar.

(B)	  são os batimentos cardíacos.

(C)	  é a transpiração corporal.

(D)	  é a temperatura corporal.
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Questão 11	

Em uma aula de Educação Física do 4º ano, o professor pediu para que os alunos dessem 10 voltas ao redor da 
quadra. Alguns alunos conseguiram completar a atividade e outros não, mas todos ficaram cansados e 
ofegantes.

Ao final da atividade, os alunos estavam cansados, porque

(A)	 � nessa faixa etária eles não estão acostumados a correr e por isso ficaram muito cansados e ofegantes.

(B)	 � eles gastaram muita energia e foi necessário que o ritmo da respiração aumentasse para concluir a 
atividade.

(C)	 � ao realizarem a corrida ocorreu diminuição da circulação do sangue deles, causando cansaço e falta 
de ânimo.

(D)	 � durante a corrida a temperatura e os batimentos cardíacos diminuem, deixando-os cansados e sem 
disposição.

Questão 12	

Apesar de existir na terra um grande número de seres vivos muito diferentes entre si, todos possuem características 
básicas que os diferenciam da matéria inerte. Devido a essas características, desenvolvem funções que lhes 
permitem manterem-se com vida e por isso são chamadas funções vitais.

As funções vitais de um ser vivo são

(A)	  respiração, nutrição e diversão.

(B)	  transpiração, alimentação e respiração.

(C)	  caça, alimentação e respiração.

(D)	  nutrição, relação e reprodução.
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Questão 13	

Observe a imagem.

(MORAIS, Aurelina Fernanda de A.; GOMES, Cleonice; CAVALCANTE, Dazivan Gomes. Falando em educação.  
Disponível em: <http://linapedagogiaunopar.blogspot.com/2009/03/boa-noite-bem-vindo-ao-nosso-site.html>.  

Acessado em: 09 mar. 2011)

Na foto acima, o menino está manipulando produtos de limpeza. Isso deve ser evitado, pois estes produtos são

(A)	  caros.

(B)	  perigosos.

(C)	  inofensivos. 

(D)	  perfumados.

Questão 14	

Selma separou quatro copos e em cada um resolveu misturar as seguintes substâncias:

•  água e sal.

•  água e óleo.

•  água e açúcar.

•  água e álcool.

A mistura que pode ser identificada pela observação é água e

(A)	  sal.

(B)	  óleo.

(C)	  açúcar.

(D)	  álcool.
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Questão 15	

Essa imagem representa o fenômeno dia e noite.

(Ciências 6 – Col. Araribá – Editora Moderna, 2008)

A sucessão de dias e noites nas diferentes regiões da Terra é produzida através do movimento de

(A)	 T ranslação – órbita circular da Terra ao redor do sol.

(B)	 R otação – giro da Terra em torno do eixo imaginário.

(C)	 T ranslação – órbita diária da Terra em torno da Lua.

(D)	 R otação – órbita da Terra ao redor do Sol.
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Questão 16	

Lavagem de verduras, frutas e hortaliças.

I. 	L ave bem com água potável;
II.	 M ergulhe o alimento em um recipiente contendo: 1 litro de água com uma colher de sopa de água sanitária, 

deixe por 15 a 20 minutos;
III. Enxágue com água potável.

(FIGUEIREDO, Roberto. Vinagre ou água sanitária (hipoclorito de sódio)? Adaptado.  
Disponível em: <http://www.saudecomciencia.com/2008/11/vinagre-ou-agua-sanitaria-hipoclorito.html>. Acessado em: 27 abr. 2012)

Os alimentos ao passarem por estas etapas estarão

(A)	  conservados.

(B)	  desinfectados.

(C)	  fortificados.

(D)	  hidratados.
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Questão 17 

As imAgens A seguir representAm três momentos diferentes dA mesmA plAntA.

(junbum pArk – euA. tAmko design. disponível em: <http://www.yAnkodesign.com/2010/04/04/21/growing.pot.> 
AcessAdo em 30 de Agosto de 2011)

essAs imAgens dA plAntA mostrAm A fAse de

(A)  fortAlecimento.

(b)  crescimento.

(c)  reprodução.

(d)  nAscimento.
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Questão 18	

João foi passar as férias na fazenda de seu avô. Na volta, mostrou para sua amiga, Isabel, uma foto da fazenda.

(Disponível em: http://objetoseducacionais2.mec.gov.br)

Pelas plantas que se vêem na imagem, Isabel percebeu que na fazenda há

(A)	  falta de água.

(B)	  falta de luz.

(C)	  excesso de frio.

(D)	  excesso de chuva.
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Questão 19	

Observe a imagem a seguir:

(Disponível em: https://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photo-life-cycle-frog-illustration-image30840015)

A imagem representa

(A)	  o ciclo de vida de um sapo.

(B)	  a reprodução entre os sapos.

(C)	  uma cadeia alimentar.

(D)	  como os sapos se locomovem.

Questão 20	

Durante o verão, com dias quentes e bastante chuva, é comum o surgimento de doenças, como a diarreia. A falta 
de saneamento básico faz com que a doença se espalhe rapidamente.

A contaminação ocorre, geralmente, quando bebemos água

(A)	  poluída.

(B)	  potável.

(C)	  mineral.

(D)	  limpa.
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Questão 21	

Em muitas cidades brasileiras, o esgoto de casas e indústrias é despejado diretamente nos rios. Esse esgoto serve 
de alimento a muitos microrganismos que se multiplicam e consomem o gás oxigênio dissolvido na água do rio.

Quando isso acontece

(A)	  a água do rio torna-se mais transparente.

(B)	  a água do rio torna-se mais clara.

(C)	  a quantidade de peixes do rio diminui.

(D)	  as aves utilizam o rio para obter alimentos.

Questão 22	

O desenho a seguir mostra um movimento da Terra ao redor do sol. Cada posição da Terra indica o início de uma 
estação do ano.

(Disponível em: http://www.atividadesedesenhos.com/2014/09/primavera-2014-inicio-22-set-duracao.html. Adaptado)

Suponha que na posição 3, seja o mês de junho. Quando nosso planeta estiver na posição 4, será o mês de

(A)	  abril.

(B)	  julho.

(C)	  setembro.

(D)	  dezembro.
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Questão 01	

Os tubarões, os lambaris, as corvinas e as sardinhas são peixes.

Os peixes podem ser facilmente reconhecidos pelas seguintes características:

(A)	  têm escamas, mamam e retiram o oxigênio da água.

(B)	  têm carapaça, nadadeiras e retiram o oxigênio do ar.

(C)	  têm pele lisa, nascem do ovo e retiram o oxigênio do ar.

(D)	  têm escamas, nadadeiras e retiram o oxigênio da água.

Questão 02	

Para que uma planta realize fotossíntese, é necessário que esta absorva

(A)	  oxigênio.

(B)	  proteínas.

(C)	  chuva.

(D)	  luz.

CADERNO 10
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Questão 03 

quandO as cOnstruções vãO OcupandO Os mOrrOs próximOs aOs mananciais, O lixO e O esgOtO sãO JOgadOs nOs 
córregOs e vãO diretO para as represas.

(sãO paulO, secretaria da habitaçãO e desenvOlvimentO urbanO dO municípiO de sãO paulO. prefeitura dO municípiO de sãO paulO. 
água é vida: pOrque devemOs preservar nOssa água. sãO paulO: cOpy service, 1996. 12 p. prOgrama, água limpa)

O esgOtO aO atingir a represa tOrna a água

(a)  salgada.

(b)  pOtável.

(c)  mineral.

(d)  pOluída.

Questão 04 

luís e seus cOlegas participaram de uma palestra sObre higiene ambiental. lá eles aprenderam que as praças e ruas 
devem ser limpas. luís vai escrever para O prefeitO de sua cidade dandO uma sugestãO.

marque a alternativa que mOstra a melhOr sugestãO de higiene ambiental.

(a)  Manter as casas bem arrumadas.

(b)  Fazer cOleta frequente dO lixO.

(c)  COrtar árvOres e flOres nas ruas.

(d)  DepOsitar O lixO nOs terrenOs vaziOs.



5 Provinha São Paulo 2019 - 3º Ano EF - Ciências Naturais - Cad10

Questão 05	

A desnutrição é a maior causa de morte entre crianças. E a causa mais frequente de desnutrição é

(A)	  a má alimentação.

(B)	  a falta de vacinação.

(C)	  o descuido com a higiene.

(D)	  o excesso de exercícios físicos.

Questão 06	

No bairro de Fernanda as pessoas quase nunca adoecem. Lá não existem ratos, baratas ou moscas. Já Isabel 
passa por situações bem diferentes. No seu bairro, os postos de saúde vivem cheios de pessoas doentes e os insetos 
estão por toda parte.

Os motivos para o bairro de Fernanda ser tão saudável devem ser

(A)	  coleta de lixo, rede de esgotos e água tratada.

(B)	  água tratada, coleta de lixo e fábricas.

(C)	  rede de esgoto, fábricas e coleta de lixo.

(D)	  fábricas, água tratada e rede de esgoto.
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Questão 07	

Observe a imagem a seguir:

As lixeiras de coleta seletiva são classificadas em cores de acordo com o tipo de lixo a ser descartado. Veja:

Amarela – metais em geral

Verde – vidro

Vermelho – plástico

Azul – papel, papelão

Marrom – resíduos orgânicos

Cinza – resíduo não reciclável ou misto

(Disponível em: http://escolakids.uol.com.br/tipos-de-higiene.htm)

Para a coleta seletiva, as pessoas devem

(A)	  separar as latinhas de refrigerante e jogar o restante dos resíduos no saco de lixo.

(B)	  separar o lixo de acordo com o tipo de resíduo, promovendo proteção ao ambiente.

(C)	  misturar todo o lixo no mesmo saco, pois serão separados posteriormente.

(D)	  misturar o lixo orgânico com o reciclável, descartando corretamente o lixo não reciclável.
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Questão 08 

O cOtOnete é um prOdutO que praticamente tOdOs têm em casa, mas a maiOria das pessOas utiliza de fOrma 
errada.

sObre O usO dO cOtOnete, assinale a alternativa cOrreta.

(a)   O ideal é usar O cOtOnete para limpar a parte externa da Orelha, sem aprOfundar muitO, para nãO cau-
sar infecções e lesões nO OuvidO.

(b)   é um item de higiene cOletiva, sendO que tOdas as pessOas da família pOdem limpar Os seus OuvidOs cOm 
O mesmO cOtOnete.

(c)   é indicadO apenas para bebês, pOis eles suJam as suas Orelhas cOm mais frequência, sendO necessáriO 
utilizar tOdOs Os dias.

(d)   deve ser utilizadO cOm frequência pOr tOdas as pessOas, pOis nãO devemOs ficar cOm as Orelhas suJas e 
O cOtOnete é O únicO item que limpa as Orelhas.

Questão 09 

Observe as figuras a seguir.

fralda 
descartável

papel 
higiênicO

remédiO
garrafa de 

vidrO

dOs materiais apresentadOs nas ilustrações, O únicO que pOde ser recicladO é 

(a)  a garrafa de vidrO.

(b)  O papel higiênicO. 

(c)  O remédiO.

(d)  a fralda descartável.
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Questão 10	

Joana quer conhecer a cidade de Teresina, que fica no Piauí. Ela quer ir no início da estação da seca, quando 
começa o inverno na região. Para isso consultou a tabela a seguir, com informações sobre essa cidade.

Clima em Teresina, Piauí

Meses Temperatura em ºC Número de dias em que chove

Dezembro a maio 31 a 34 De 7 até 19
Junho a novembro 32 a 36 De 1 até 4

(Disponível em: https://www.guiaviagem.org/piaui-clima/#. Adaptado)

Joana consultou a tabela no final de dezembro. Então, ela deve viajar daqui a

(A)	  um ano.

(B)	  seis meses.

(C)	  três meses.

(D)	  um mês.

Questão 11	

Observe o desenho a seguir. As setas indicam o que ocorre com as radiações que chegam à Terra.

(Disponível em: https://www.tisst.net/documentos/sistemas-solares-termicos/. Adaptado)

A fonte dessas radiações é

(A)	  a atmosfera.

(B)	  os vulcões.

(C)	  os oceanos.

(D)	  o sol.
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Questão 12	

O hábito alimentar que promove o bom funcionamento e crescimento do corpo é

(A)	  comer sanduíches e tomar refrigerantes.

(B)	  ter uma alimentação variada e rica.

(C)	  comer alimentos ricos em gorduras.

(D)	  comer muita macarronada com carne.

Questão 13	

Para evitar acidentes domésticos, a criança não deve mexer em remédios e produtos de limpeza.

(Escola kids (brasil). Acidentes. Disponível em: http://www.escolakids.com/acidentes.htm>.  
Adaptado. Acessado em 9 de março de 2011)

Caso a criança não respeite estas orientações, ela pode sofrer

(A)	  um corte.

(B)	  uma queda.

(C)	  um desperdício.

(D)	  uma intoxicação.
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Questão 14 

quandO tiramOs gelO da geladeira, ele derrete, e quandO cOlOcamOs a água nO fOgO, ela vira vapOr.

(intel – pOrtugal. água. dispOnível em: <http://www.skOOOl.pt/cOntent/lOs/chemistry/water_change_state/launch.html>. 
acessadO em 21 Out. 2011)

mas as transfOrmações da água também OcOrrem na natureza, e em sequência.

(àgua. dispOnível em: <prOflilian5serie.nO.cOmunidades.net/índex.php?pagina=1305162077>. 
acessadO em 21 Out. 2011)

a esse cOnJuntO de transfOrmações na natureza chamamOs de

(a)  fluxO de água.

(b)  ciclO da água.

(c)  fases da água.

(d)  circuitO da água.
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Questão 15	

Diariamente podemos ver o Sol nascer no horizonte e depois se pôr. Isso indica que a Terra não está parada.

Um dos movimentos que a Terra faz é o de rotação que é o seu movimento ao redor

(A)	  do sol e uma volta completa dura 24 horas.

(B)	  de um planeta e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

(C)	  do próprio eixo e uma volta completa dura 24 horas.

(D)	  de uma estrela e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

Questão 16	

A falta de saneamento básico provoca uma série de doenças como verminose e cólera. Uma ação para evitar essas 
doenças é:

(A)	 M anter os alimentos descobertos.

(B)	 C omer frutas e verduras sem lavar.

(C)	 F azer as fezes no chão.

(D)	 B eber água filtrada, fervida ou clorada.
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Questão 17	

Observe a imagem de um criadouro de aves.

(AFRICANIDADE.COM (Brasil). Empresários brasileiros pretendem construir fábrica de rações para animais em Moçambique.  
Disponível em: <http://www.africanidade.com/articles/1597/1/empresarios-brasileiros-pretendem-construir-fabrica-de-raaes-para 

-animais-em-mocambique/paacutegina1.html>. Acessado em: 11 mar. 2011)

Dentre muitos restos que podemos encontrar no chão desse criadouro, os mais característicos seriam

(A)	  pelos.

(B)	  peles. 

(C)	  penas.

(D)	  escamas.

Questão 18	

Maria gosta de ajudar sua mãe nos serviços de casa. Quando sua mãe lava a roupa, é Maria quem estende a 
roupa no varal. A mãe da menina explicou que a roupa deve ser pendurada bem esticadinha, para que seque mais 
rápido.

Se a roupa for colocada dobrada no varal, ela demora mais tempo para secar porque a água que está na roupa 
demora para

(A)	  condensar.

(B)	  evaporar.

(C)	  fundir.

(D)	  solidificar.
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Questão 19	

Analise a figura a seguir.

A obesidade é considerada uma doença que pode trazer diversas complicações a uma pessoa, como problemas no 
coração, no sangue, no fígado, entre outros.

(Disponível em: https://www.abrasco.org.br/site/outras-noticias/saude-da-populacao/prevencao-e-controle-da-obesidade-na- 
cadernos-de-saude-publica-de-julho/29928/)

A melhor maneira de evitar essa doença é

(A)	  comer diariamente alimentos essenciais como pizzas e salgadinhos.

(B)	  manter uma alimentação equilibrada com frutas, verduras e legumes.

(C)	  ingerir o máximo de produtos industrializados e de boa qualidade.

(D)	  manter o hábito de comer muito em cada uma das refeições diárias.

Questão 20	

Em uma viagem, Luzia resolveu parar no meio do caminho para se refrescar em um dia quente. Decidiu beber a 
água de um pequeno riacho que passava ao lado da estrada. Porém, Luzia não notou que havia um esgoto sendo 
lançado naquele riacho.

Por beber dessa água, Luzia pode pegar:

(A)	 V erminose.

(B)	 G ripe.

(C)	 F ebre amarela.

(D)	 D engue.
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Questão 21	

Quatro amigos conversam sobre alimentação em um piquenique em um parque perto da escola.

(Disponível em: http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/handle/mec/12149. Adaptado)

O consumo constante do alimento sobre o qual as crianças discutem faz com que a pessoa tenha

(A)	  dentes e ossos fortes.

(B)	  crescimento adequado.

(C)	  obesidade e colesterol alto.

(D)	  bom desenvolvimento dos músculos.
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Questão 22	

Em muitos locais do nosso país podem ocorrer chuvas de granizo, como mostrado na fotografia a seguir.

(Disponível em: https://www.google.com.br/search?q=granizo&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiR_ 
biq6vvaAhWFDJAKHdiiCwEQ_AUICygC&biw=1877&bih=879#imgrc=G59LVnqsTKdnwM:)

O granizo se forma quando a água contida nas nuvens

(A)	  condensa.

(B)	  evapora.

(C)	  solidifica.

(D)	  funde.


