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Questão 1

Saeb 6122

Os animais estão divididos em dois grupos: os invertebrados, que não 
possuem ossos e os vertebrados, que têm coluna vertebral.

Dos animais acima, quais podem ser classificados como vertebrados?

A)	G ato e boi.

B)	A belha e borboleta.

C)	Bo rboleta e gato.

D)	Bo i e abelha.

Questão 2

Saeb 6051

Analise as condições de vida de uma plantinha em quatro ambientes 
diferentes:

Ambiente 1 – escuro, quente e úmido.

Ambiente 2 – iluminado, seco e frio.

Ambiente 3 – iluminado, úmido e arejado.

Ambiente 4 – escuro, quente e seco.

A plantinha teria maiores condições de sobreviver no ambiente

a)	 1.

b)	 2.

c)	 3.

d)	 4.
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Questão 3

Saeb 6062

No bairro de Fernanda as pessoas quase nunca adoecem. Lá não existem 
ratos, baratas ou moscas. Já Isabel passa por situações bem diferentes. No 
seu bairro, os postos de saúde vivem cheios de pessoas doentes e os insetos 
estão por toda parte.

Os motivos para o bairro de Fernanda ser tão saudável devem ser

a)	 coleta de lixo, rede de esgotos e água tratada.

b)	 água tratada, coleta de lixo e fábricas.

c)	 rede de esgoto, fábricas e coleta de lixo.

d)	 fábricas, água tratada e rede de esgoto.

Questão 4

Saeb 6106

Jade viu estas figuras de animais em seu livro de Ciências:

          

Esses animais podem ser classificados como

a)	 mamíferos.

b)	 invertebrados.

c)	 vertebrados.

d)	 aves.

Questão 5

Saeb 8350

Os animais podem ser classificados em herbívoros ou carnívoros ou onívoros 
dependendo de seu regime alimentar.

Qual das alternativas abaixo relaciona apenas animais herbívoros?

a)	Bo i, cavalo e cabra.

b)	C avalo, leão e cão.

c)	C abra, cavalo e cão.

d)	L eão, cão e boi.
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Questão 6

Saeb 6155

A água é um dos elementos mais abundantes do planeta, ocupando 
3
4

 da 

superfície terrestre. Os usos mais importantes da água para a vida do 

homem são

a)	 lavar as roupas e automóveis.

b)	 produzir energia e lavar a calçada.

c)	 beber e preparar alimentos.

d)	 encher tanques e piscinas.

Questão 7

Saeb 6110

Diego ganhou três figuras de animais para sua coleção. Uma, de um animal 
mamífero que tinha pelos e podia ser criado dentro de casa. Outra figura, 
de um animal selvagem, com o corpo pintado e carnívoro. Na última, o animal 
tinha penas, bico e imitava a voz do homem.

Os animais das figuras de Diego são

a)	 cavalo, zebra, papagaio.

b)	 gato, onça, gavião.

c)	 cavalo, zebra, gavião.

d)	 gato, onça, papagaio.

Questão 8

Saeb 6131

Ao mudar de cor, alguns animais são confundidos com o meio ambiente. Fazem 
isso para se defender do ataque dos inimigos ou caçar sua vítima.

Um animal com essa característica é

a)	 a mosca.

b)	 a barata.

c)	o  camaleão.

d)	 a formiga.
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Questão 9

Saeb 6203

O hábito alimentar que promove o bom funcionamento e crescimento do 
corpo é

a)	 comer qualquer tipo de alimentos.

b)	 ter uma alimentação variada e rica.

c)	 comer só alimentos de que gosta.

d)	 comer em excesso.

Questão 10

Saeb 6266

A maioria dos nutricionistas recomenda uma dieta equilibrada com alimentos 
de origem animal e vegetal.

Um exemplo de dieta equilibrada é

a)	 leite, queijo, manteiga, iogurte.

b)	 melancia, banana, tomate, abacate.

c)	 carne, arroz, feijão, tomate.

d)	 uva, laranja, cenoura, alface.

Questão 11

Saeb 6010

A figura abaixo mostra os diversos integrantes de um ecossistema.

Pode-se afirmar que a figura acima corresponde a um ambiente

a)	 aquático.

b)	 desértico.

c)	 terrestre.

d)	 aéreo.
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questão 12

H12

a poluição de um lago ou de um rio pode provocar a morte de peixes e outros 
seres vivos pela falta de

a)	 alimento.

b)	o xigênio.

c)	s ais minerais.

d)	 gás carbônico.

QUESTÃO 13

CN00275

JOÃO OBSERVOU QUE A SUA PLANTA NÃO CRESCIA VERTICALMENTE, MAS EM DIREÇÃO À
JANELA. UMA EXPLICAÇÃO PARA ESSE FATO É QUE A PLANTA PROCURA

A)	ÁGUA .

B)	AR .

C)	LUZ .

D)	TERRA .
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QUESTÃO 14

b00020

O homem tem um ciclo de vida, desde o seu nascimento até a sua morte. Esse 
ciclo passa por muitas fases e em cada uma delas são produzidas mudanças 
físicas e mentais importantes no seu corpo.

São elas, respectivamente,

A)	 bebê, jovem, adulto e velhice.

B)	 infância, adolescência, idade adulta e velhice.

C)	 infância, juventude e terceira idade.

D)	 adolescência, idade adulta e velhice.

QUESTão 15

CN00039

As crianças são muito frágeis às doenças infecto-contagiosas como 
a catapora e o sarampo. Isso ocorre porque o sistema de autodefesa 
do corpo, chamado de sistema imunológico, ainda não está totalmente 
desenvolvido.

Para prevenir algumas dessas doenças, devemos tomar

A)	 muito sol.

B)	o  soro indicado.

C)	 remédio.

D)	 a vacina indicada.

questão 16

CN00288

A planta, para produzir seu próprio alimento, precisa de água, ar e

A)	 agrotóxicos.

B)	 proteínas.

C)	 vitaminas.

D)	 luz solar.
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Questão 17

H5_F2

OBSERVE O DESENHO

DISPONÍVEL EM: <HTTP://AARTEDEEVANGELIZAR.SPACEBLOG.COM.BR>.  
ACESSO EM: 4 MAR. 2011.

A AÇÃO QUE O MENINO ESTÁ FAZENDO EVITA TAMBÉM, DENTRE OUTRAS DOENÇAS, A

A)	CAXUMBA .

B)	CATAP ORA.

C)	P OLIOMIELITE.

D)	C ONJUNTIVITE.
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Questão 18

H22

OBSERVANDO A DIREÇÃO DOS RAIOS SOLARES SOB OS HEMISFÉRIOS DA TERRA, QUANDO 
É INVERNO NO HEMISFÉRIO SUL, NO HEMISFÉRIO NORTE É

A)	INVERN O.

B)	 OUTONO.

C)	PRIMAVERA .

D)	VERÃ O.

Questão 19

H20

A PIRACEMA É A SUBIDA DOS PEIXES ATÉ AS CABEÇEIRAS DOS RIOS PARA 
REALIZAREM A DESOVA, E ASSIM, SE REPRODUZIREM. TODOS OS ANOS, com início 
em OUTUBRO, ALGUMAS ESPÉCIES DE PESCADO FAZEM ESSE LONGO PERCURSO, 
VENCENDO OS OBSTÁCULOS NATURAIS, NO INTUÍTO DE PERPETUAR SUAS ESPÉCIES.

 Fonte: Brasil. Ibama. Ministério do meio ambiente. Piracema.  
Disponível em: <http://www.ondasnet.com.br/ibama/pira.htm>. Acesso em: 7 jun. 2011.

ENTRE UMA PIRACEMA E OUTRA, A TERRA TERÁ DADO

A)	MEIA  VOLTA EM TORNO DO SOL.

B)	UMA  VOLTA COMPLETA EM SI MESMA.

C)	MEIA  VOLTA COMPLETA EM SI MESMA.

D)	UMA  VOLTA COMPLETA EM TORNO DO SOl.
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Questão 20

H14

QUANDO ENVELHECEMOS, A PERCEPÇÃO DOS SABORES SALGADO, DOCE E ÁCIDO 
SÃO ALTERADOS. TAMBÉM OCORRE A REDUÇÃO DA SALIVAÇÃO E DA CAPACIDADE 
DE MASTIGAÇÃO, POR FALTA DE DENTES OU PELO USO DE DENTADURAS MAL 
ADAPTADAS.

EHEALTH LATIN AMERICA (BRASIL). DIETA PARA IDOSOS.   
DISPONÍVEL EM: <HTTP://BOASAUDE.UOL.COM.BR/LIB/SHOWDOC.CFM?LIBDOCID=3776&RETURNCATID=1775>.  

ACESSO EM: 19 AGO. 2011. ADAPTADO.

ESSES FATOS COLABORAM PARA CAUSAR

A)	CÂNCER .

B)	 OBESIDADE.

C)	DE SNUTRIÇÃO.

D)	PRE SSÃO ALTA.

Ciências_Instrum_1_Caderno_1.indd   11 27.10.11   20:52:49



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 1  –  Pág. 12 

Ciências_Instrum_1_Caderno_1.indd   12 27.10.11   20:52:49



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 1  –  Pág. 13 

Ciências_Instrum_1_Caderno_1.indd   13 27.10.11   20:52:49



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 1  –  Pág. 14 

Ciências_Instrum_1_Caderno_1.indd   14 27.10.11   20:52:49



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 1  –  Pág. 15 

Ciências_Instrum_1_Caderno_1.indd   15 27.10.11   20:52:49



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 2  –  Pág. 3 

Questão 1

Saeb 6155

A água é um dos elementos mais abundantes do planeta, ocupando 
3
4

 da 

superfície terrestre. Os usos mais importantes da água para a vida do 

homem são

a)	 lavar as roupas e automóveis.

b)	 produzir energia e lavar a calçada.

c)	 beber e preparar alimentos.

d)	 encher tanques e piscinas.

Questão 2

Saeb 6110

Diego ganhou três figuras de animais para sua coleção. Uma de um animal 
mamífero que tinha pelos e podia ser criado dentro de casa. Outra figura 
de um animal selvagem, com o corpo pintado e carnívoro. Na última, o animal 
tinha penas, bico e imitava a voz do homem.

Os animais das figuras de Diego são

a)	 cavalo, zebra, papagaio.

b)	 gato, onça, gavião.

c)	 cavalo, zebra, gavião.

d)	 gato, onça, papagaio.

Questão 3

Saeb 6131

Ao mudar de cor, alguns animais são confundidos com o meio ambiente. Fazem 
isso para se defender do ataque dos inimigos ou caçar sua vítima.

Um animal com essa característica é

a)	 a mosca.

b)	 a barata.

c)	 o camaleão.

d)	 a formiga.

Ciências_Instrum_1_Caderno_2.indd   3 27.10.11   20:53:33



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 2  –  Pág. 4 

Questão 4

Saeb 6203

O hábito alimentar que promove o bom funcionamento e crescimento do 
corpo é

a)	 comer qualquer tipo de alimentos.

b)	 ter uma alimentação variada e rica.

c)	 comer só alimentos de que gosta.

d)	 comer em excesso.

Questão 5

Saeb 6266

A maioria dos nutricionistas recomenda uma dieta equilibrada com alimentos 
de origem animal e vegetal.

Um exemplo de dieta equilibrada é

a)	 leite, queijo, manteiga, iogurte.

b)	 melancia, banana, tomate, abacate.

c)	 carne, arroz, feijão, tomate.

d)	 uva, laranja, cenoura, alface.

Questão 6

cn00282

Muito do que jogamos fora e consideramos sem valor poderia ser 
reaproveitado ou reciclado.

A reciclagem é socialmente útil para aumentar

A)	 o consumo de recursos naturais.

B)	 a utilização de matéria prima.

C)	 o consumo de energia.

D)	 a qualidade de vida das pessoas.
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questão 7

CN00271

Dona Laura tomou um xarope para aliviar sua tosse sem consultar o médico, 
depois de um tempo ela piorou e consultou um médico. O médico descobriu 
que ela estava com alergia, mas teve dificuldade por ela não ter comentado 
que estava tomando xarope.

Casos semelhantes a este ocorrem porque as pessoas

A)	 consultam os médicos.

B)	 deixam de tomar os remédios.

C)	 escolhem sozinhas os remédios.

D)	 tomam os remédios fora de horário.

QUESTÃO 8

CN00122

O falcão é uma ave muito veloz, podendo até voar 
mais rápido que 200 quilômetros por hora! Ele 
voa rapidamente para pegar sua presa. O sentido 
prioritariamente utilizado pelo falcão para que 
consiga caçar desta forma é

A)	 o olfato.

B)	 a audição.

C)	 o tato.

D)	 a visão.

QUESTÃO 9

Saeb 6253

Luís e seus colegas participaram de uma palestra sobre higiene ambiental. 
Lá, eles aprenderam que as praças e ruas devem ser limpas. Luís vai escrever 
para o prefeito de sua cidade dando a seguinte sugestão:

Marque a alternativa que mostra a melhor sugestão de higiene ambiental

a)	M anter as casas bem arrumadas.

b)	F azer coleta frequente do lixo.

c)	C ortaR árvores e flores nas ruas.

d)	D epositar o lixo nos terrenos vazios.
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QUESTão 10

CN00213

Apesar de existir na Terra um grande número de seres vivos muito diferentes 
entre si, todos possuem características básicas que os diferenciam da 
matéria inerte. Devido a essas características, desenvolvem funções que 
lhes permitem manterem-se com vida e por isso são chamadas funções vitais.

as funções vitais de um ser vivo são

A)	 respiração, nutrição e diversão.

B)	 transpiração, alimentação e respiração.

C)	 caça, alimentação e relação.

D)	 nutrição, relação e reprodução.

Questão 11

Saeb 9209

A falta de saneamento básico provoca uma série de doenças como 
verminoses e cólera. Uma ação para evitar essas doenças é

a)	 manter os alimentos descobertos.

b)	 comer frutas e verduras sem lavar.

c)	 fazer as fezes no chão.

d)	 beber água filtrada, fervida ou clorada.
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questão 12

H2_F

PARA EVITAR ACIDENTES DOMÉSTICOS, A CRIANÇA NÃO DEVE MEXER EM REMÉDIOS 
E PRODUTOS DE LIMPEZA.

ESCOLA KIDS (BRASIL). ACIDENTES. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.ESCOLAKIDS.COM/ACIDENTES.HTM>. (ADAPTADO).  

ACESSO EM: 9 MAR. 2011.

CASO A CRIANÇA NÃO RESPEITE ESTAS ORIENTAÇÕES, ELA PODE SOFRER

A)	 um CORTE.

B)	 umA QUEDA.

C)	 um DESPERDÍCIO.

D)	U mA INTOXICAÇÃO.

QUESTÃO 13

CN00272

COMER É UMA NECESSIDADE VITAL, MAS TAMBÉM UM PRAZER. AO COMERMOS, 
OS ALIMENTOS INGERIDOS PERMITEM RECUPERAR AS ENERGIAS GASTAS E SÃO 
RESPONSÁVEIS PELO NOSSO CRESCIMENTO E PELA MANUTENÇÃO DOS TECIDOS DO 
NOSSO CORPO.

UMA REFEIÇÃO QUE ATENDA A ESSAS NECESSIDADES deve ter

A)	LEGUME S, MACARRÃO e REFRIGERANTE.

B)	VERDURA S, AZEITE, ÁGUA E BATATA FRITA.

C)	ÁGUA , AZEITE, LEGUMES, VERDURAS, BIFE E ARROZ.

D)	ÁGUA , BATATA FRITA, ARROZ, FEIJÃO E BIFE.
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QUESTÃO 14

CN00274

O TÉTANO E A POLIOMIELITE SÃO DOENÇAS CAUSADAS POR BACTÉRIAS E VÍRUS, 
RESPECTIVAMENTE.

ESTAS DOENÇAS, QUE ATACAM O SER HUMANO, PODEM SER PREVENIDAS

A)	PELA S VACINAS.

B)	POR  XAROPES.

C)	PELO S SOROS.

D)	POR  ANALGÉSICOS.

QUESTão 15

H6_D

A CRIANÇA QUE COMEÇA A ENGATINHAR E DESCOBRIR AS NOVIDADES QUE A CERCAM 
TEM UMA TENDÊNCIA A EXPERIMENTAR TUDO O QUE VÊ PELA FRENTE, PRINCIPALMENTE 
SE A COR E O CHEIRO FOREM AGRADÁVEIS. DESDE DOCES, BALAS, BRINQUEDOS ATÉ 
OBJETOS VARIADOS E REMÉDIOS.

VANESSA CASTELO (BRASIL). INTOXICAÇÃO CASEIRA: PREVENIR É SEMPRE O MELHOR REMÉDIO.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.ALOBEBE.COM.BR/SITE/REVISTA/REPORTAGEM.ASP?TEXTO=351>.  

ACESSO EM: 11 MAR. 2011. ADAPTADO.

ESsa situação pode levar a um ACIDENTE MUITO COMUM e causar À CRIANÇA

A)	COMPLICAÇÕE S PARA A SAÚDE.

B)	COMPLICAÇÕE S PARA O MÉDICO.

C)	UMA  MELHORA RÁPIDA DA DOENÇA.

D)	UMA  DEMORA NA CURA DAS DOENÇAS.

Questão 16

Saeb 6254

Que orientação você daria a alguém que acabou de sofrer machucaduras 
na pele?

a)	P assar qualquer medicamento contra doenças e evitar o sol.

b)	L avar com água limpa e passar água oxigenada para desinfetar.

c)	P assar água oxigenada, um remédio e cobrir o local com a roupa que está 
usando.

d)	L impar o local com a roupa que está usando e passar uma pomada.
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Questão 17

H11

O CASCO DAS TARTARUGAS TEM DUAS CAMADAS. POR BAIXO É OSSO, FEITO DE 
CÁLCIO, PARECIDO COM O HUMANO. POR CIMA, EXISTEM PLACAS DE UM TECIDO 
SEMELHANTE AO DA NOSSA UNHA, SÓ QUE MUITÍSSIMO MAIS DURO. SÃO ELAS QUE 
COMPÕEM AQUELAS FIGURAS COLORIDAS QUE ADORNAM A CARAPAÇA.

SUPERINTERESSANTE (SÃO PAULO). CASCO DA TARTARUGA É UM OSSO DURO DE ROER.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://SUPER.ABRIL.COM.BR/SUPERARQUIVO/1997/CONTEUDO_116363.SHTML>.  

ACESSO EM: 15 SET. 2011.

O CASCO QUE COBRE PRATICAMENTE TODO O CORPO DA TARTARUGA SERVE COMO

A)	AQUECIMENTO .

B)	PROTEÇÃO .

C)	ENFEITE .

D)	CA SA.
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Questão 18

H18

QUANDO TIRAMOS GELO DA GELADEIRA, ELE DERRETE, E QUANDO COLOCAMOS A ÁGUA 
NO FOGO, ELA VIRA VAPOR.

FONTE: INTEL (PORTUGAL). ÁGUA. DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.SKOOOL.PT/CONTENT/LOS/CHEMISTRY/WATER_ 
CHANGE_STATE/LAUNCH.HTML>. ACESSO EM: 21 OUT. 2011.  

MAS AS TRANSFORMAÇÕES DA ÁGUA TAMBÉM OCORREM NA NATUREZA, E EM 
SEQUÊNCIA:

FONTE: ÁGUA DISPONÍVEL EM: <PROFLILIAN5SERIE.NO.COMUNIDADES.NET/INDEX.PHP?PAGINA=1305162077>. 
ACESSO EM: 21 OUT. 2011.

A ESSE CONJUNTO DE TRANSFORMAÇÕES NA NATUREZA CHAMAMOS DE 

a)	FLUXO  DA ÁGUA.

b)	CICLO  DA ÁGUA.

c)	FA SES DA ÁGUA.

d)	CIRCUITO  DA ÁGUA.
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Questão 19

H23

Fonte: O RETRATO da realidade. Disponível em: <http://rabi-rabix.blogspot.com/ 
2008_09_01_archive.html>. Acesso em: 26 out. 2011.

AS CONSEQUÊNCIAS PARA A VIDA AQUÁTICA NA SITUAÇÃO RETRATADA É

A)	A  DIMINUIÇÃO DA DIVERSIDADE DOS SERES.

B)	O  AUMENTO DA QUANTIDADE DE PEIXES.

C)	A  DIMINUIÇÃO DA ÁGUA POTÁVEL.

D)	O  AUMENTO DAS ENCHENTES.

Questão 20

H18

A DESNUTRIÇÃO É A MAIOR CAUSA DE MORTE ENTRE CRIANÇAS. E A CAUSA MAIS 
FREQuENTE DA DESNUTRIÇÃO É

a)	A  MÁ ALIMENTAÇÃO

b)	A  FALTA DE VACINAÇÃO

c)	O  DESCUIDO COM A HIGIENE.

d)	O  EXCESSO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS.
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Questão 1

cn00282

Muito do que jogamos fora e consideramos sem valor poderia ser 
reaproveitado ou reciclado.

A reciclagem é socialmente útil para aumentar

A)	 o consumo de recursos naturais.

B)	 a utilização de matéria prima.

C)	 o consumo de energia.

D)	 a qualidade de vida das pessoas.

questão 2

CN00271

Dona Laura tomou um xarope para aliviar sua tosse sem consultar o médico, 
depois de um tempo ela piorou e consultou um médico. O médico descobriu 
que ela estava com alergia, mas teve dificuldade por ela não ter comentado 
que estava tomando xarope.

Casos semelhantes a este ocorrem porque as pessoas

A)	 consultam os médicos.

B)	 deixam de tomar os remédios.

C)	 escolhem sozinhas os remédios.

D)	 tomam os remédios fora de horário.

QUESTÃO 3

CN00122

O falcão é uma ave muito veloz, podendo até voar 
mais rápido que 200 quilômetros por hora! Ele 
voa rapidamente para pegar sua presa. O sentido 
prioritariamente utilizado pelo falcão para que 
consiga caçar desta forma é

A)	 o olfato.

B)	 a audição.

C)	 o tato.

D)	 a visão.
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QUESTÃO 4

Saeb 6253

Luís e seus colegas participaram de uma palestra sobre higiene ambiental. 
Lá, eles aprenderam que as praças e ruas devem ser limpas. Luís vai escrever 
para o prefeito de sua cidade dando a seguinte sugestão:

Marque a alternativa que mostra a melhor sugestão de higiene ambiental

a)	 Manter as casas bem arrumadas.

b)	F azer coleta frequente do lixo.

c)	C ortaR árvores e flores nas ruas.

d)	D epositar o lixo nos terrenos vazios.

QUESTão 5

CN00213

Apesar de existir na Terra um grande número de seres vivos muito diferentes 
entre si, todos possuem características básicas que os diferenciam da 
matéria inerte. Devido a essas características, desenvolvem funções que 
lhes permitem manterem-se com vida e por isso são chamadas funções vitais.

as funções vitais de um ser vivo são

A)	 respiração, nutrição e diversão.

B)	 transpiração, alimentação e respiração.

C)	 caça, alimentação e relação.

D)	 nutrição, relação e reprodução.
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Questão 6

Saeb 6010

A figura abaixo mostra os diversos integrantes de um ecossistema.

Pode-se afirmar que a figura acima corresponde a um ambiente

a)	 aquático.

b)	 desértico.

c)	 terrestre.

d)	 aéreo.

questão 7

H12

a poluição de um lago ou de um rio pode provocar a morte de peixes e outros 
seres vivos pela falta de

a)	 alimento.

b)	 oxigênio.

c)	 sais minerais.

d)	 gás carbônico.

Ciências_Instrum_1_Caderno_3.indd   5 27.10.11   20:54:04



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 3  –  Pág. 6 

QUESTÃO 8

CN00275

JOÃO OBSERVOU QUE A SUA PLANTA NÃO CRESCIA VERTICALMENTE, MAS EM DIREÇÃO À 
JANELA. UMA EXPLICAÇÃO PARA ESSE FATO É QUE A PLANTA PROCURA

A)	ÁGUA .

B)	AR .

C)	LUZ .

D)	TERRA .

QUESTÃO 9

b00020

O homem tem um ciclo de vida, desde o seu nascimento até a sua morte. Esse 
ciclo passa por muitas fases e em cada uma delas são produzidas mudanças 
físicas e mentais importantes no seu corpo.

São elas, respectivamente,

A)	 bebê, jovem, adulto e velhice.

B)	 infância, adolescência, idade adulta e velhice.

C)	 infância, juventude e terceira idade.

D)	 adolescência, idade adulta e velhice.
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QUESTão 10

CN00039

As crianças são muito frágeis às doenças infecto-contagiosas como 
a catapora e o sarampo. Isso ocorre porque o sistema de autodefesa 
do corpo, chamado de sistema imunológico, ainda não está totalmente 
desenvolvido.

Para prevenir algumas dessas doenças, devemos tomar

A)	m uito sol.

B)	 o soro indicado.

C)	 remédio.

D)	 a vacina indicada.

Questão 11

H1_F

AS IMAGENS A SEGUIR REPRESENTAM TRÊS MOMENTOS DIFERENTES DA MESMA PLANTA

          

JUNBUM PARK (EUA). YANKO DESING. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.YANKODESIGN.COM/2010/04/21/GROWING-POT/>. ACESSO EM: 30 AGO. 2011.

ESSAS IMAGENS da planta MOSTRAM a FASE de 

A)	FORTALECI MENTO.

B)	CRESCI MENTO.

C)	REPRODUÇÃO .

D)	NASCI MENTO.
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questão 12

CN00278

O NOSSO PLANETA É FORMADO PRINCIPALMENTE POR ÁGUA, APESAR DE SUA MAIOR 
PARTE NÃO PODER SER UTILIZADA NA NOSSA ATIVIDADE COTIDIANA. DE FATO, SÓ 
UTILIZAMOS A ÁGUA DOCE, POIS A ÁGUA SALGADA CONTÉM UMA GRANDE QUANTIDADE 
DE SAIS MINERAIS DISSOLVIDOS.

A ÁGUA DOCE QUE UTILIZAMOS PARA BEBER É do tipo

A)	LI MPA.

B)	POTÁVEL .

C)	SALGADA .

D)	SALOBRA .

QUESTÃO 13

H4_M

OBSERVE A IMAGEM de um criadouro de aves.

AFRICANIDADE.COM (BRASIL). EMPRESÁRIOS BRASILEIROS PRETENDEM CONSTRUIR  
FÁBRICA DE RAÇÕES PARA ANIMAIS EM MOÇAMBIQUE. DISPONÍVEL EM:  

<HTTP://WWW.AFRICANIDADE.COM/ARTICLES/1597/1/EMPRESARIOS-BRASILEIROS-PRETENDEM- 
CONSTRUIR-FABRICA-DE-RAAAES-PARA-ANIMAIS--EM-MOAAMBIQUE/PAACUTEGINA1.HTML>.  

ACESSO EM: 11 MAR. 2011.

DENTRE MUITOS RESTOS QUE PODEMOS ENCONTRAR NO CHÃO desse CRIADOURO, OS 
MAIS CARACTERÍSTICOS SERIAM

A)	PELOS .

B)	PELES . 

C)	PENAS .

D)	ESCA MAS.
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Questão 14

H2_M

OBSERVE A IMAGEM DO MENINO que ESTÁ MANIPULANDO PRODUTOS DE LIMPEZA.

MORAIS, AURELINA FERNANDA DE A.; GOMES, CLEONICE; CAVALCANTE,  
DAZIVAN GOMES. FALANDO EM EDUCAÇÃO. DISPONÍVEL EM:  

<HTTP://LINAPEDAGOGIAUNOPAR.BLOGSPOT.COM 
/2009/03/BOA-NOITE-BEM-VINDO-AO-NOSSO-SITE.HTML>. 

ACESSO EM: 9 MAR. 2011.

ISSO DEVE SER EVITADO, POIS ESTES PRODUTOS SÃO

A)	CAROS .

B)	PERIGOSOS .

C)	INOFENSIVOS . 

D)	PERFU MADOS.
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Questão 15

H7_D

OBSERVE A IMAGEM.

REVISTA NATUREZA (BRASIL). A ESTRUTURA E PARTES DAS PLANTAS. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.PAISAGISMOBRASIL.COM.BR/INDEX.PHP?SYSTEM=NEWS&NEWS_ID=541&ACTION=READ>.  

ACESSO EM: 22 MAR. 2011.

AS PLANTAS COMO QUALQUER OUTRO SER VIVO PRECISAm DE ENERGIA PARA SOBREVIVER, 
A PARTE DA PLANTA QUE PRODUZ ESSA ENERGIA É

A)	A  PÉTALA.

B)	O  CAULE.

C)	A  FOLHA.

D)	A  RAIZ.
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Questão 16

H5_F

OBSERVE O DESENHO

DISPONÍVEL EM: <HTTP://AARTEDEEVANGELIZAR.SPACEBLOG.COM.BR>.  
ACESSO EM: 4 MAR. 2011.

O HÁBITO DE LAVAR AS MÃOS ESTÁ RELACIONADO

A)	 À HIGIENE PESSOAL.

B)	 À HIGIENE COLETIVA.

C)	AO  DESPERDICIO DE ÁGUA.

D)	 À PROLIFERAÇÃO DE DOENÇAS.
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Questão 17

H12

NUM DIA QUENTE, UM PEDAÇO DE GELO LOGO DERRETE DEPOIS DE TIRADO DO 
CONGELADOR.  

FONTE: DREAMSTIME (Portugal). Cubos de gelo. Disponível em: <http://pt.dreamstime.com/ 
imagens-de-stock-cubos-de-gelo-image18909784>. Acesso em: 21 out. 2011.

NESSA TRANSFORMAÇÃO, A ÁGUA TORNA-SE

a)	GELATINOSA .

b)	 sólida.

c)	 vapor.

d)	 líquida.
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Questão 18

H15

MAURÍCIO DE SOUZA (São Paulo). Maurício de Souza Produções. Horácio. 
 Disponível em: <http://www.monica.com.br/comics/horacio/hor-021.htm>.  

Acesso em: 21 jun. 2010.

O HORÁCIO PÔDE ASSISTIR O PÔR DO SOL DEVIDO À

A)	ROTAÇÃO  DO SOL.

B)	ROTAÇÃO  DA TERRA.

C)	TRANSLAÇÃO  DO SOL.

D)	TRANSLAÇÃO  DA TERRA.

AHÁ! DAQUI A POUCO, 
O GRANDE ESPETÁCULO!

É UMA DAS COISAS MAIS 
BONITAS, MAIS MAJESTOSAS 

DA NATUREZA!

CONFORME O DIA, É TÃO 
BONITO QUE ME EMOCIONA ATÉ 

AS LÁGRIMAS!

SÓ FALTA UMA COISA 
PRA FICAR AINDA MAIS 

PERFEITO...

...ACENDEREM A LUZ, DEPOIS 
DO FINAL DO SHOW!

ADORO ASSISTIR 
AO PÔR DO SOL!
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Questão 19

H11_2

OBSERVE AS SEGUINTES FUNÇÕES:

•  MANTER A FORMA DO CORPO E DAR-LHE SUSTENTAÇÃO.

•  PROTEGER ÓRGÃOS E TECIDOS.

•  SERVIR COMO RESERVA DE MINERAIS, PRINCIPALMENTE CÁLCIO E FÓSFORO.

LONTRA, ALESSANDRA. O CORPO. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ALESSANDRALONTRA.BLOGSPOT.COM>. 
ACESSO EM: 17 OUT. 2011. ADAPTADO.

ESTAS FUNÇÕES NO CORPO SÃO DESEMPENHADAS

A)	PELA  PELE.

B)	PELOS  OSSOS.

C)	PELAS  PERNAS.

D)	PELOS  MÚSCULOS.

Questão 20

H19

ESSA FIGURA REPRESENTA AS POSIÇÕES DO SOL AO LONGO DO DIA. 

NASCER DO SOL POR DO SOL

Fonte: POSIÇÃO do Sol ao longo do dia e os Pontos Cardeais.  
Disponível em: <http://turmadosdesdentados3.blogspot.com/ 

2010/03/pontos-cardeais.html>. Adaptado.  
Acesso em: 22 set. 2011.

AS DIFERENTES POSIÇÕES DO SOL AO LONGO DO DIA OCORREM PORQUE

A)	O  SOL GIRA EM TORNO DE SI.

B)	A  TERRA GIRA EM TORNO DE SI.

C)	A  TERRA GIRA EM TORNO DO SOL.

D)	O  SOL GIRA EM TORNO DA TERRA.
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Questão 1

Saeb 6010

A figura abaixo mostra os diversos integrantes de um ecossistema.

Pode-se afirmar que a figura acima corresponde a um ambiente

a)	 aquático.

b)	 desértico.

c)	 terrestre.

d)	 aéreo.

questão 2

H12

a poluição de um lago ou de um rio pode provocar a morte de peixes e outros 
seres vivos pela falta de

a)	 alimento.

b)	 oxigênio.

c)	s ais minerais.

d)	 gás carbônico.
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QUESTÃO 3

CN00275

JOÃO OBSERVOU QUE A SUA PLANTA NÃO CRESCIA VERTICALMENTE, MAS EM DIREÇÃO À 
JANELA. UMA EXPLICAÇÃO PARA ESSE FATO É QUE A PLANTA PROCURA

A)	ÁGUA .

B)	AR .

C)	LU Z.

D)	TERRA .

QUESTÃO 4

b00020

O homem tem um ciclo de vida, desde o seu nascimento até a sua morte. Esse 
ciclo passa por muitas fases e em cada uma delas são produzidas mudanças 
físicas e mentais importantes no seu corpo.

São elas, respectivamente,

A)	 bebê, jovem, adulto e velhice.

B)	 infância, adolescência, idade adulta e velhice.

C)	 infância, juventude e terceira idade.

D)	 adolescência, idade adulta e velhice.
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QUESTão 5

CN00039

As crianças são muito frágeis às doenças infecto-contagiosas como 
a catapora e o sarampo. Isso ocorre porque o sistema de autodefesa 
do corpo, chamado de sistema imunológico, ainda não está totalmente 
desenvolvido.

Para prevenir algumas dessas doenças, devemos tomar

A)	 muito sol.

B)	 o soro indicado.

C)	 remédio.

D)	 a vacina indicada.

Questão 6

Saeb 9209

A falta de saneamento básico provoca uma série de doenças como 
verminoses e cólera. Uma ação para evitar essas doenças é

a)	 manter os alimentos descobertos.

b)	 comer frutas e verduras sem lavar.

c)	 fazer as fezes no chão.

d)	 beber água filtrada, fervida ou clorada.

Ciências_Instrum_1_Caderno_4.indd   5 27.10.11   20:54:32



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 4  –  Pág. 6 

questão 7

H2_F

PARA EVITAR ACIDENTES DOMÉSTICOS, A CRIANÇA NÃO DEVE MEXER EM REMÉDIOS 
E PRODUTOS DE LIMPEZA.

ESCOLA KIDS (BRASIL). ACIDENTES. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.ESCOLAKIDS.COM/ACIDENTES.HTM>. (ADAPTADO).  

ACESSO EM: 9 MAR. 2011.

CASO A CRIANÇA NÃO RESPEITE ESTAS ORIENTAÇÕES, ELA PODE SOFRER

A)	 um CORTE.

B)	 umA QUEDA.

C)	 um DESPERDÍCIO.

D)	U mA INTOXICAÇÃO.

QUESTÃO 8

CN00272

COMER É UMA NECESSIDADE VITAL, MAS TAMBÉM UM PRAZER. AO COMERMOS, 
OS ALIMENTOS INGERIDOS PERMITEM RECUPERAR AS ENERGIAS GASTAS E SÃO 
RESPONSÁVEIS PELO NOSSO CRESCIMENTO E PELA MANUTENÇÃO DOS TECIDOS DO 
NOSSO CORPO.

UMA REFEIÇÃO QUE ATENDA A ESSAS NECESSIDADES deve ter

A)	LEGUME S, MACARRÃO e REFRIGERANTE.

B)	VERDURA S, AZEITE, ÁGUA E BATATA FRITA.

C)	ÁGUA , AZEITE, LEGUMES, VERDURAS, BIFE E ARROZ.

D)	ÁGUA , BATATA FRITA, ARROZ, FEIJÃO E BIFE.
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QUESTÃO 9

CN00274

O TÉTANO E A POLIOMIELITE SÃO DOENÇAS CAUSADAS POR BACTÉRIAS E VÍRUS, 
RESPECTIVAMENTE.

ESTAS DOENÇAS, QUE ATACAM O SER HUMANO, PODEM SER PREVENIDAS

A)	 PELAS VACINAS.

B)	 POR XAROPES.

C)	 PELOS SOROS.

D)	 POR ANALGÉSICOS.

QUESTão 10

H6_D

A CRIANÇA QUE COMEÇA A ENGATINHAR E DESCOBRIR AS NOVIDADES QUE A CERCAM 
TEM UMA TENDÊNCIA A EXPERIMENTAR TUDO O QUE VÊ PELA FRENTE, PRINCIPALMENTE 
SE A COR E O CHEIRO FOREM AGRADÁVEIS. DESDE DOCES, BALAS, BRINQUEDOS ATÉ 
OBJETOS VARIADOS E REMÉDIOS.

VANESSA CASTELO (BRASIL). INTOXICAÇÃO CASEIRA: PREVENIR É SEMPRE O MELHOR REMÉDIO.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.ALOBEBE.COM.BR/SITE/REVISTA/REPORTAGEM.ASP?TEXTO=351>.  

ACESSO EM: 11 MAR. 2011. ADAPTADO.

ESsa situação pode levar a um ACIDENTE MUITO COMUM e causar À CRIANÇA

A)	COM PLICAÇÕES PARA A SAÚDE.

B)	COM PLICAÇÕES PARA O MÉDICO.

C)	UMA  MELHORA RÁPIDA DA DOENÇA.

D)	UMA  DEMORA NA CURA DAS DOENÇAS.
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Questão 11

Saeb 6269

NA FIGURA, NOSSO ESQUELETO ESTÁ DIVIDIDO EM GRUPO DE OSSOS QUE SE REÚNEM 
PARA FORMAR PARTES DO CORPO.

FONTE: SPÍNOLA, ORLANDO. MONTAGEM DO ESQUELETO HUMANO. DISPONÍVEL EM: <HTTP://BLOGDOORLANDOSPINOLA.
BLOGSPOT.COM/2009/12/MONTAGEM-DE-ESQULETO-HUMANO.HTML>. ACESSO EM: 21 OUT. 2011. ADAPTADO.

O GRUPO DE OSSOS QUE ESTÁ APONTADO PELA SETA, tem a FUNÇÃO DE

a)	DAR  FORMA AO TÓRAX.

b)	 SUSTENTAR A CABEÇA.

c)	 PROTEGER OS PULMÕES E O CORAÇÃO.

d)	A POIAR OS MEMBROS INFERIORES DE LOCOMOÇÃO. 
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QUEStão 12

CN00286

Observe as fotos das refeições 1 e 2.

	 Refeição 1	 REFEIÇÃO 2
           

	 hambúRGUER COM FRITAS	 salada com fatias de frango e maÇÃ

Considerando uma alimentação saudável, uma pessoa deve se alimentar

A)	 das refeições 1 e 2, diariamente.

B)	 da refeição 2, diariamente, e da 1 de vez em quando.

C)	 da refeição 1, diariamente, e da 2 de vez em quando.

D)	 da refeição 1, diariamente.
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Questão 13

H4

OBSERVE OS DESENHOS

SECTIONLINE (Rio de Janeiro). Governo do Estado do Rio de Janeiro. Biologia: TirInha no 5. 
Disponível em: <http://www.cbpf.br/~eduhq/html/tirinhas/tirinhas_assunto/biologia/biologia.php?pageNum_

Recordset1Biologia=4&totalRows_Recordset1Biologia=9>. Acesso em: 28 set. 2010.

NesseS DESENHOS APARECEM RESTOS DE 

A)	LIXO .

B)	ANIMAI S.

C)	ROC HAS.

D)	 PLANTAS.
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Questão 14

H5_M

FRIEIRA CARACTERIZA-SE PELO APARECIMENTO DE BOLHAS E RACHADURAS 
ESPECIALMENTE NA PELE ENTRE OS DEDOS DOS PÉS E MUITA COCEIRA E ARDOR NA 
REGIÃO AFETADA.

FRIEIRA É MAIS PREVALENTE EM HOMENS DO QUE EM MULHERES E MAIS COMUM EM 
CLIMAS QUENTES E ÚMIDOS DO QUE NOS FRIOS.

VARELLA, DRÁUZIO. PÉ DE ATLETA. ADAPTADO. 
DISPONÍVEL EM: <HTTP://DRAUZIOVARELLA.COM.BR/DOENCAS-E-SINTOMAS/PE-DE-ATLETA-FRIEIRA/>.  

ACESSO EM: 17 OUT. 2011.

com base no texto, PARA COMBATERMOS A FRIEIRA DEVEMOS

A)	MANTER  OS PÉS BEM SECOS.

B)	U SAR TALCO NOS CALÇADOS.

C)	TOMAR  SOL NOS PÉS.

D)	ANDAR  DESCALÇOS.

Questão 15

H8_D

A PRESSÃO ALTA OCORRE QUANDO A PRESSÃO DO SANGUE nAS PAREDES das ARTÉRIAS 
É MAIOR do QUE OS VALORES CONSIDERADOS NORMAIS. A PESSOA É CONSIDERADA COM 
PRESSÃO ALTA SE as medidas ESTIVERem MAIORes OU IGUAis A 14 POR 9.

PORTAL EM FOCO (RIO DE JANEIRO). REVISTA CONDOMÍNIOS EM FOCO (ED.). HIPERTENSÃO.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.PORTALEMFOCO.COM.BR/ARTIGOS.PHP?PAG=ARTIGO&ARTIGOID=675>.  

ACESSO EM: 15 JUN. 2010.

A PRESSÃO ARTERIAL PODE SER CONSIDERADA UM

A)	 SINAL VITAL.

B)	 SINAL DE DOENÇA.

C)	 PROBLEMA DOS IDOSOS.

D)	 PROBLEMA NAS ARTÉRIAS.
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Questão 16

Saeb 6246

Para manter a nossa saúde e evitar doenças, precisamos manter bons 
hábitos de higiene corporal.  Alguns desses hábitos podem ser

a)	 lavar as mãos antes das refeições e depois de ir ao banheiro.

b)	 evitar cortar as unhas e comer com as mãos sujas.

c)	 comer com as mãos sujas e manter as unhas cortadas.

d)	 tomar banho antes de brincar e escovar os dentes após as refeições.

Questão 17

H12

OBSERVE A IMAGEM do cactos.

CÁCTUS. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ALGOQUEDEVETERACONTECIDO.BLOGSPOT.COM/2011/02/ 
CLARICE-E-AS-FLORES.HTML?ZX=202B741283B8A7B9>.  

ACESSO EM: 29 MAR. 2011.

NO AMBIENTE ONDE NASCEM OS Cactos O FATOR QUE DIFICULTA O DESENVOLVIMENTO 
DE OUTRAS ESPÉCIES DE PLANTAS É A FALTA DE

A)	NUTRIENTE S DO SOLO.

B)	LU Z SOLAR.

C)	CALOR .

D)	ÁGUA .
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QUESTÃO 18

CN00297

O derretimento do gelo ocorre porque ele

a)	p erde frio. 

B)	 ganha frio.

C)	p erde calor.

D)	 ganha calor.

Questão 19

H9

O URSO POLAR VIVE EM REGIÕES MUITO FRIAS, ONDE O BRANCO PREDOMINA A 
PAISAGEM.

Fonte: Disponível em: <http://www.universitario.com.br/noticias/imagens_noticias/urso_polar01.jpg>. 
Acesso em: 29 mar. 2011.

O PELO BRANCO DO URSO POLAR É ÚTIL, POIS PODE SER CONSIDERADo

A)	UM  DISFARÇE.

B)	UMA  MUTAÇÃO.

C)	UM  MIMETISMO.

D)	UMA  CAMUFLAGEM.
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questão 20

CN00283

Observe a figura.

fonte: braga, a.r. et al. educação ambiental para gestão de recursos hídricos. 
livro de orientação ao educador. consórcio intermunicipal das bacias 

dos rios piracicaba, capivari e jundiaí, 2002.

Ela representa hábitos de higiene

A)	p essoal.

B)	 coletiva.

C)	p essoal e coletiva.

D)	s ocial e coletiva.
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Questão 1

Saeb 9209

A falta de saneamento básico provoca uma série de doenças como 
verminoses e cólera. Uma ação para evitar essas doenças é:

a)	 manter os alimentos descobertos.

b)	 comer frutas e verduras sem lavar.

c)	 fazer as fezes no chão.

d)	 beber água filtrada, fervida ou clorada.

questão 2

H2_F

PARA EVITAR ACIDENTES DOMÉSTICOS, A CRIANÇA NÃO DEVE MEXER EM REMÉDIOS 
E PRODUTOS DE LIMPEZA.

ESCOLA KIDS (BRASIL). ACIDENTES. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.ESCOLAKIDS.COM/ACIDENTES.HTM>. (ADAPTADO).  

ACESSO EM: 9 MAR. 2011.

CASO A CRIANÇA NÃO RESPEITE ESTAS ORIENTAÇÕES, ELA PODE SOFRER

A)	 um CORTE.

B)	 umA QUEDA.

C)	 um DESPERDÍCIO.

D)	U mA INTOXICAÇÃO.
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QUESTÃO 3

CN00272

COMER É UMA NECESSIDADE VITAL, MAS TAMBÉM UM PRAZER. AO COMERMOS, 
OS ALIMENTOS INGERIDOS PERMITEM RECUPERAR AS ENERGIAS GASTAS E SÃO 
RESPONSÁVEIS PELO NOSSO CRESCIMENTO E PELA MANUTENÇÃO DOS TECIDOS DO 
NOSSO CORPO.

UMA REFEIÇÃO QUE ATENDA A ESSAS NECESSIDADES deve ter

A)	LEGUME S, MACARRÃO e REFRIGERANTE.

B)	VERDURA S, AZEITE, ÁGUA E BATATA FRITA.

C)	ÁGUA , AZEITE, LEGUMES, VERDURAS, BIFE E ARROZ.

D)	ÁGUA , BATATA FRITA, ARROZ, FEIJÃO E BIFE.

QUESTÃO 4

CN00274

O TÉTANO E A POLIOMIELITE SÃO DOENÇAS CAUSADAS POR BACTÉRIAS E VÍRUS, 
RESPECTIVAMENTE.

ESTAS DOENÇAS, QUE ATACAM O SER HUMANO, PODEM SER PREVENIDAS

A)	PELA S VACINAS.

B)	POR  XAROPES.

C)	PELO S SOROS.

D)	POR  ANALGÉSICOS.

QUESTão 5

H6_D

A CRIANÇA QUE COMEÇA A ENGATINHAR E DESCOBRIR AS NOVIDADES QUE A CERCAM 
TEM UMA TENDÊNCIA A EXPERIMENTAR TUDO O QUE VÊ PELA FRENTE, PRINCIPALMENTE 
SE A COR E O CHEIRO FOREM AGRADÁVEIS. DESDE DOCES, BALAS, BRINQUEDOS ATÉ 
OBJETOS VARIADOS E REMÉDIOS.

VANESSA CASTELO (BRASIL). INTOXICAÇÃO CASEIRA: PREVENIR É SEMPRE O MELHOR REMÉDIO.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.ALOBEBE.COM.BR/SITE/REVISTA/REPORTAGEM.ASP?TEXTO=351>.  

ACESSO EM: 11 MAR. 2011. ADAPTADO.

ESsa situação pode levar a um ACIDENTE MUITO COMUM e causar À CRIANÇA

A)	COMPLICAÇ ÕES PARA A SAÚDE.

B)	COMPLICAÇ ÕES PARA O MÉDICO.

C)	UMA  MELHORA RÁPIDA DA DOENÇA.

D)	UMA  DEMORA NA CURA DAS DOENÇAS.
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Questão 6

H1_F

AS IMAGENS A SEGUIR REPRESENTAM TRÊS MOMENTOS DIFERENTES DA MESMA PLANTA

          

JUNBUM PARK (EUA). YANKO DESING. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.YANKODESIGN.COM/2010/04/21/GROWING-POT/>. ACESSO EM: 30 AGO. 2011.

ESSAS IMAGENS da planta MOSTRAM a FASE DE 

A)	FORTALECIMENTO .

B)	CRE SCIMENTO.

C)	REPRODUÇÃO .

D)	NA SCIMENTO.

questão 7

CN00278

O NOSSO PLANETA É FORMADO PRINCIPALMENTE POR ÁGUA, APESAR DE SUA MAIOR 
PARTE NÃO PODER SER UTILIZADA NA NOSSA ATIVIDADE COTIDIANA. DE FATO, SÓ 
UTILIZAMOS A ÁGUA DOCE, POIS A ÁGUA SALGADA CONTÉM UMA GRANDE QUANTIDADE 
DE SAIS MINERAIS DISSOLVIDOS.

A ÁGUA DOCE QUE UTILIZAMOS PARA BEBER É do tipo

A)	LIMPA .

B)	POTÁVEL .

C)	 SALGADA.

D)	 SALOBRA.
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QUESTÃO 8

H4_M

OBSERVE A IMAGEM de um criadouro de aves.

AFRICANIDADE.COM (BRASIL). EMPRESÁRIOS BRASILEIROS PRETENDEM CONSTRUIR  
FÁBRICA DE RAÇÕES PARA ANIMAIS EM MOÇAMBIQUE. DISPONÍVEL EM:  

<HTTP://WWW.AFRICANIDADE.COM/ARTICLES/1597/1/EMPRESARIOS-BRASILEIROS-PRETENDEM- 
CONSTRUIR-FABRICA-DE-RAAAES-PARA-ANIMAIS--EM-MOAAMBIQUE/PAACUTEGINA1.HTML>.  

ACESSO EM: 11 MAR. 2011.

DENTRE MUITOS RESTOS QUE PODEMOS ENCONTRAR NO CHÃO desse CRIADOURO, OS 
MAIS CARACTERÍSTICOS SERIAM

A)	PELO S.

B)	PELE S. 

C)	PENA S.

D)	E SCAMAS.
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Questão 9

H2_M

OBSERVE A IMAGEM DO MENINO que ESTÁ MANIPULANDO PRODUTOS DE LIMPEZA.

MORAIS, AURELINA FERNANDA DE A.; GOMES, CLEONICE; CAVALCANTE,  
DAZIVAN GOMES. FALANDO EM EDUCAÇÃO. DISPONÍVEL EM:  

<HTTP://LINAPEDAGOGIAUNOPAR.BLOGSPOT.COM 
/2009/03/BOA-NOITE-BEM-VINDO-AO-NOSSO-SITE.HTML>. 

ACESSO EM: 9 MAR. 2011.

ISSO DEVE SER EVITADO, POIS ESTES PRODUTOS SÃO

A)	CARO S.

B)	PERIGO SOS.

C)	INOFEN SIVOS. 

D)	PERFUMADO S.
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Questão 10

H7_D

OBSERVE A IMAGEM.

REVISTA NATUREZA (BRASIL). A ESTRUTURA E PARTES DAS PLANTAS. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.PAISAGISMOBRASIL.COM.BR/INDEX.PHP?SYSTEM=NEWS&NEWS_ID=541&ACTION=READ>.  

ACESSO EM: 22 MAR. 2011.

AS PLANTAS COMO QUALQUER OUTRO SER VIVO PRECISAm DE ENERGIA PARA SOBREVIVER, 
A PARTE DA PLANTA QUE PRODUZ ESSA ENERGIA É

A)	A  PÉTALA.

B)	O  CAULE.

C)	A  FOLHA.

D)	A  RAIZ.

Ciências_Instrum_1_Caderno_5.indd   8 27.10.11   20:55:24



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 5  –  Pág. 9 

Questão 11

H4_F

OBSERVE A IMAGEM DO CHÃO DE UMA CAVERNA.

DISPONÍVEL EM: <HTTP://G1.GLOBO.COM>. ACESSO EM: 14 JUN. 2010.

PELAS CARACTERÍSTICAS DO QUE FOI ENCONTRADO NA CAVERNA, PODEMOS 
CLASSIFICÁ-LO COMO 

A)	UM  FÓSSIL. 

B)	UM  ANIMAL.

C)	UMA  ROCHA.

D)	UMA  PLANTA.

Questão 12

B00007

Diariamente podemos ver o Sol nascer no horizonte e depois se pôr. Isso 
indica que a Terra não está parada.

Um dos movimentos que a Terra faz é o de rotação que é o seu movimento 
ao redor

a)	 do Sol e uma volta completa dura 24 horas.

b)	 de um planeta e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

c)	 do próprio eixo e uma volta completa dura 24 horas.

d)	 de uma estrela e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.
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Questão 13

H7_M

O BEIJA-FLOR É UM PÁSSARO QUE PODE SER ENCONTRADO TANTO NO CAMPO QUANTO 
NA CIDADE VOANDO DE FLOR EM FLOR.

QUEM DÁ ALIMENTO ÀS AVES? DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://TURMINHADOAPOCALIPSE.BLOGSPOT.COM/2009_11_01_ARCHIVE.HTML>.  

ACESSO EM: 21 MAR. 2011.

O BEIJA-FLOR RETIRA SEU ALIMENTO DA PLANTA ATRAVÉS 

A)	DO  PÓLEN.

B)	DO  NÉCTAR.

C)	DA S FOLHAS.

D)	DA S PÉTALAS.
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Questão 14

H8_M

PRATICAR ATIVIDADES FÍSICAS É MUITO IMPORTANTE PARA a saúde. UMA CONSEQUÊNCIA 
DA ATIVIDADE FÍSICA É O AUMENTO DOS BATIMENTOS CARDÍACOS QUE CAUSA UMA 
VARIAÇÃO NO PULSO, NA PRESSÃO ARTERIAL, NA RESPIRAÇÃO E NA TEMPERATURA 
DO CORPO.

GARFIELD. DISPONÍVEL EM: <HTTP://CHARMMOSA.ZIP.NET/>.  
ACESSO EM: 17 JUN. 2010.

esse CONJUNTO DE SINAIS que variam APÓS UMA ATIVIDADE FÍSICA, RECEBE O NOME DE

A)	BATIMENTO S CARDÍACOS.

B)	PRE SSÃO ALTA.

C)	 SINAIS VITAIS.

D)	 SENTIDOS.
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Questão 15

H9_D

OBSERVE A IMAGEM do bicho-pau. 

ILHA DE VERA CRUZ. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ILHADAVERALUZ.BLOGSPOT.COM/2009/10/ 
GALOS-NOITES-E-QUINTAIS.HTML>. ACESSO EM: 14 JUN. 2010.

A CAPACIDADE DE SE CAMUFLAR DE ALGUNS INSETOS, COMO A DO BICHO-PAU, É UMA 
ESTRATÉGIA DE

A)	DI SFARÇE.

B)	MUTAÇÃO .

C)	MIMETI SMO.

D)	CAMUFLAGEM .

Questão 16

Saeb 6122

Os animais estão divididos em dois grupos: os invertebrados, que não 
possuem ossos e os vertebrados, que têm coluna vertebral.

Dos animais acima, quais podem ser classificados como vertebrados?

A)	G ato e boi.

B)	A belha e borboleta.

C)	B orboleta e gato.

D)	B oi e abelha.
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Questão 17

Saeb 6051

Analise as condições de vida de uma plantinha em quatro ambientes 
diferentes:

Ambiente 1 – escuro, quente e úmido.

Ambiente 2 – iluminado, seco e frio.

Ambiente 3 – iluminado, úmido e arejado.

Ambiente 4 – escuro, quente e seco.

A plantinha teria maiores condições de sobreviver no ambiente:

a)	 1.

b)	 2.

c)	 3.

d)	 4.

Questão 18

Saeb 6062

No bairro de Fernanda as pessoas quase nunca adoecem. Lá não existem 
ratos, baratas ou moscas. Já Isabel passa por situações bem diferentes. No 
seu bairro, os postos de saúde vivem cheios de pessoas doentes e os insetos 
estão por toda parte.

Os motivos para o bairro de Fernanda ser tão saudável devem ser:

a)	 coleta de lixo, rede de esgotos e água tratada.

b)	 água tratada, coleta de lixo e fábricas.

c)	 rede de esgoto, fábricas e coleta de lixo.

d)	 fábricas, água tratada e rede de esgoto.
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Questão 19

Saeb 6106

Jade viu estas figuras de animais em seu livro de Ciências:

          

Esses animais podem ser classificados como:

a)	 mamíferos.

b)	 invertebrados.

c)	 vertebrados.

d)	 aves.

Questão 20

Saeb 8350

Os animais podem ser classificados em herbívoros ou carnívoros ou onívoros 
dependendo de seu regime alimentar.

Qual das alternativas abaixo relaciona apenas animais herbívoros?

a)	B oi, cavalo e cabra.

b)	C avalo, leão e cão.

c)	C abra, cavalo e cão.

d)	L eão, cão e boi.
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Questão 1

H1_F

AS IMAGENS A SEGUIR REPRESENTAM TRÊS MOMENTOS DIFERENTES DA MESMA PLANTA

          

JUNBUM PARK (EUA). YANKO DESING. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.YANKODESIGN.COM/2010/04/21/GROWING-POT/>. ACESSO EM: 30 AGO. 2011.

ESSAS IMAGENS da planta MOSTRAM a FASE DE 

A)	 FORTALECIMENTO.

B)	 CRESCIMENTO.

C)	 REPRODUÇÃO.

D)	 NASCIMENTO.

questão 2

CN00278

O NOSSO PLANETA É FORMADO PRINCIPALMENTE POR ÁGUA, APESAR DE SUA MAIOR 
PARTE NÃO PODER SER UTILIZADA NA NOSSA ATIVIDADE COTIDIANA. DE FATO, SÓ 
UTILIZAMOS A ÁGUA DOCE, POIS A ÁGUA SALGADA CONTÉM UMA GRANDE QUANTIDADE 
DE SAIS MINERAIS DISSOLVIDOS.

A ÁGUA DOCE QUE UTILIZAMOS PARA BEBER É do tipo

A)	 LIMPA.

B)	 POTÁVEL.

C)	 SALGADA.

D)	 SALOBRA.
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QUESTÃO 3

H4_M

OBSERVE A IMAGEM de um criadouro de aves

AFRICANIDADE.COM (BRASIL). EMPRESÁRIOS BRASILEIROS PRETENDEM CONSTRUIR  
FÁBRICA DE RAÇÕES PARA ANIMAIS EM MOÇAMBIQUE. DISPONÍVEL EM:  

<HTTP://WWW.AFRICANIDADE.COM/ARTICLES/1597/1/EMPRESARIOS-BRASILEIROS-PRETENDEM- 
CONSTRUIR-FABRICA-DE-RAAAES-PARA-ANIMAIS--EM-MOAAMBIQUE/PAACUTEGINA1.HTML>.  

ACESSO EM: 11 MAR. 2011.

DENTRE MUITOS RESTOS QUE PODEMOS ENCONTRAR NO CHÃO desse CRIADOURO, OS 
MAIS CARACTERÍSTICOS SERIAM

A)	 PELOS.

B)	 PELES. 

C)	 PENAS.

D)	 ESCAMAS.

Ciências_Instrum_1_Caderno_6.indd   4 27.10.11   20:52:10



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 6  –  Pág. 5 

Questão 4

H2_M

OBSERVE A IMAGEM DO MENINO que ESTÁ MANIPULANDO PRODUTOS DE LIMPEZA.

MORAIS, AURELINA FERNANDA DE A.; GOMES, CLEONICE; CAVALCANTE,  
DAZIVAN GOMES. FALANDO EM EDUCAÇÃO. DISPONÍVEL EM:  

<HTTP://LINAPEDAGOGIAUNOPAR.BLOGSPOT.COM 
/2009/03/BOA-NOITE-BEM-VINDO-AO-NOSSO-SITE.HTML>. 

ACESSO EM: 9 MAR. 2011.

ISSO DEVE SER EVITADO, POIS ESTES PRODUTOS SÃO

A)	 CAROS.

B)	 PERIGOSOS.

C)	 INOFENSIVOS. 

D)	 PERFUMADOS.
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Questão 5

H7_D

OBSERVE A IMAGEM.

REVISTA NATUREZA (BRASIL). A ESTRUTURA E PARTES DAS PLANTAS. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.PAISAGISMOBRASIL.COM.BR/INDEX.PHP?SYSTEM=NEWS&NEWS_ID=541&ACTION=READ>.  

ACESSO EM: 22 MAR. 2011.

AS PLANTAS COMO QUALQUER OUTRO SER VIVO PRECISAm DE ENERGIA PARA SOBREVIVER, 
A PARTE DA PLANTA QUE PRODUZ ESSA ENERGIA É

A)	 A PÉTALA.

B)	 O CAULE.

C)	 A FOLHA.

D)	 A RAIZ.
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Questão 6

Saeb 6269

NA FIGURA, NOSSO ESQUELETO ESTÁ DIVIDIDO EM GRUPO DE OSSOS QUE SE REÚNEM 
PARA FORMAR PARTES DO CORPO.

FONTE: SPÍNOLA, ORLANDO. MONTAGEM DO ESQUELETO HUMANO. DISPONÍVEL EM: <HTTP://BLOGDOORLANDOSPINOLA.
BLOGSPOT.COM/2009/12/MONTAGEM-DE-ESQULETO-HUMANO.HTML>. ACESSO EM: 21 OUT. 2011. ADAPTADO.

O GRUPO DE OSSOS QUE ESTÁ APONTADO PELA SETA, TEM a FUNÇÃO DE

a)	 DAR FORMA AO TÓRAX.

b)	 SUSTENTAR A CABEÇA.

c)	 PROTEGER OS PULMÕES E O CORAÇÃO.

d)	 APOIAR OS MEMBROS INFERIORES DE LOCOMOÇÃO. 
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QUEStão 7

CN00286

Observe as fotos das refeições 1 e 2.

	 Refeição 1	 REFEIÇÃO 2
           

	 hambúRGUER COM FRITAS	 salada com fatias de frango e maÇÃ

Considerando uma alimentação saudável, uma pessoa deve se alimentar

A)	das  refeições 1 e 2, diariamente.

B)	da  refeição 2, diariamente, e da 1 de vez em quando.

C)	da  refeição 1, diariamente, e da 2 de vez em quando.

D)	da  refeição 1, diariamente.
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Questão 8

H4

OBSERVE OS DESENHOS

SECTIONLINE (Rio de Janeiro). Governo do Estado do Rio de Janeiro. Biologia: TirInha no 5. 
Disponível em: <http://www.cbpf.br/~eduhq/html/tirinhas/tirinhas_assunto/biologia/biologia.php?pageNum_

Recordset1Biologia=4&totalRows_Recordset1Biologia=9>. Acesso em: 28 set. 2010.

NesseS DESENHOS APARECEM RESTOS DE 

A)	 LIXO.

B)	 ANIMAIS.

C)	 ROCHAS.

D)	 PLANTAS.

Questão 9

H5_M

FRIEIRA CARACTERIZA-SE PELO APARECIMENTO DE BOLHAS E RACHADURAS 
ESPECIALMENTE NA PELE ENTRE OS DEDOS DOS PÉS E MUITA COCEIRA E ARDOR NA 
REGIÃO AFETADA.

FRIEIRA É MAIS PREVALENTE EM HOMENS DO QUE EM MULHERES E MAIS COMUM EM 
CLIMAS QUENTES E ÚMIDOS DO QUE NOS FRIOS.

VARELLA, DRÁUZIO. PÉ DE ATLETA. ADAPTADO. 
DISPONÍVEL EM: <HTTP://DRAUZIOVARELLA.COM.BR/DOENCAS-E-SINTOMAS/PE-DE-ATLETA-FRIEIRA/>.  

ACESSO EM: 17 OUT. 2011.

com base no texto, PARA COMBATERMOS A FRIEIRA DEVEMOS

A)	 MANTER OS PÉS BEM SECOS.

B)	 USAR TALCO NOS CALÇADOS.

C)	 TOMAR SOL NOS PÉS.

D)	 ANDAR DESCALÇOS.

Ciências_Instrum_1_Caderno_6.indd   9 27.10.11   20:52:10



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 6  –  Pág. 10 

Questão 10

H8_D

A PRESSÃO ALTA OCORRE QUANDO A PRESSÃO DO SANGUE nAS PAREDES das ARTÉRIAS 
É MAIOR do QUE OS VALORES CONSIDERADOS NORMAIS. A PESSOA É CONSIDERADA COM 
PRESSÃO ALTA SE as medidas ESTIVERem MAIORes OU IGUAis A 14 POR 9.

PORTAL EM FOCO (RIO DE JANEIRO). REVISTA CONDOMÍNIOS EM FOCO (ED.). HIPERTENSÃO.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.PORTALEMFOCO.COM.BR/ARTIGOS.PHP?PAG=ARTIGO&ARTIGOID=675>.  

ACESSO EM: 15 JUN. 2010.

A PRESSÃO ARTERIAL PODE SER CONSIDERADA UM

A)	 SINAL VITAL.

B)	 SINAL DE DOENÇA.

C)	 PROBLEMA DOS IDOSOS.

D)	 PROBLEMA NAS ARTÉRIAS.

Questão 11

Saeb 6268

Para prevenir verminoses e diarreias devemos tomar os seguintes 
cuidados:

a)	beber  água filtrada ou fervida e canalizar o esgoto.

b)	recolher  o lixo em saco plástico e beber água do córrego.

c)	deixar  alimentos descobertos e cobrir depósitos de água.

d)	canalizar  o esgoto e comer alimentos sem lavar.
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Questão 12

H10

AS CRIANÇAS SÃO MUITO FRÁGEIS A ALGUMAS DOENÇAS CONTAGIOSAS COMO POR 
EXEMPLO A CATAPORA E O SARAMPO. POR ISSO É MUITO IMPORTANTE SE VACINAR. 

Fonte: RIO DE JANEIRO. Fiocruz. Ministério da Saúde. Doenças Infantis. 
Disponível em: <http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/doencasinfantis.htm>. 

Acesso em: 14 set. 2011. Adaptado.

AO SERMOS VACINADOS O CORPO FICA

A)	dolori DO.

B)	febril .

C)	forte .

D)	imunizado .

Questão 13

H7_M1

BEIJA FLOR

VOANDO SEM PARAR, EM TODAS AS DIREÇÕES, ESTÃO SEMPRE À PROCURA DO NÉCTAR 
E PARA OBTÊ-LO INTRODUZEM SEU BICO LONGO E FINO EM CADA FLOR QUE ENCONTRAM. 

CUBAS, DR. ZALMIR SILVINO. BEIJA FLOR. 
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.SAUDEANIMAL.COM.BR/BEIJA.HTM>.  

ACESSO EM: 5 AGO. 2011. ADAPTADO.

O BICO DO BEIJA FLOR TEM ESSA FORMA PARA 

A)	 SE ALIMENTAR.

B)	 SE REPRODUZIR.

C)	 POLINIZAR AS FLORES.

D)	 CHEIRAR O PERFUME DA FLOR.
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Questão 14

H16

QUANDO AS CONSTRUÇÕES VÃO OCUPANDO OS MORROS PRÓXIMOS AOS MANANCIAIS, O 
LIXO E O ESGOTO SÃO JOGADOS NOS CÓRREGOS E VÃO DIRETO PARA AS REPRESAS.

SÃO PAULO. Secretaria da Habitação e Desenvolvimento Urbano do Município de São Paulo.  
Prefeitura do Município de São Paulo. Água é Vida: porque devemos preservar nossa água.  

São Paulo: Copy Service, 1996. 19 p. Programa Água Limpa.

O ESGOTO AO ATINGIR A REPRESA TORNA A ÁGUA

A)	 SALGADA.

B)	 POTÁVEL.

C)	 MINERAL.

D)	 POLUÍDA.
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Questão 15

F00165

essa imagem representa o fenômeno dia e a noite.

Fonte: Ciências 6 – Col. Araribá – Editora Moderna, 2008..

a sucessão de dias e noites nas diferentes regiões da Terra é produzida 
através do movimento de

A)	translação  – órbita circular da Terra ao redor do Sol.

B)	rotação  – giro da Terra em torno do eixo imaginário.

C)	translação  – órbita diária da Terra em torno da lua.

D)	rotação  – órbita da Terra ao redor do Sol.

Questão 16

Saeb 6155

A água é um dos elementos mais abundantes do planeta, ocupando 
3
4

 da 

superfície terrestre. Os usos mais importantes da água para a vida do 

homem são:

a)	lavar  as roupas e automóveis.

b)	produzir  energia e lavar a calçada.

c)	beber  e preparar alimentos.

d)	encher  tanques e piscinas.
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Questão 17

Saeb 6110

Diego ganhou três figuras de animais para sua coleção. Uma de um animal 
mamífero que tinha pelos e podia ser criado dentro de casa. Outra figura 
de um animal selvagem, com o corpo pintado e carnívoro. Na última, o animal 
tinha penas, bico e imitava a voz do homem.

Os animais das figuras de Diego são:

a)	cavalo , zebra, papagaio.

b)	 gato, onça, gavião.

c)	cavalo , zebra, gavião.

d)	 gato, onça, papagaio.

Questão 18

Saeb 6131

Ao mudar de cor, alguns animais são confundidos com o meio ambiente. Fazem 
isso para se defender do ataque dos inimigos ou caçar sua vítima.

Um animal com essa característica é:

a)	a  mosca.

b)	a  barata.

c)	o  camaleão.

d)	a  formiga.

Questão 19

Saeb 6203

O hábito alimentar que promove o bom funcionamento e crescimento do 
corpo é:

a)	comer  qualquer tipo de alimentos.

b)	ter  uma alimentação variada e rica.

c)	comer  só alimentos de que gosta.

d)	comer  em excesso.
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Questão 20

Saeb 6266

A maioria dos nutricionistas recomenda uma dieta equilibrada com alimentos 
de origem animal e vegetal.

Um exemplo de dieta equilibrada é:

a)	leite , queijo, manteiga, iogurte.

b)	melancia , banana, tomate, abacate.

c)	carne , arroz, feijão, tomate.

d)	uva , laranja, cenoura, alface.
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Questão 1

Saeb 6269

NA FIGURA, NOSSO ESQUELETO ESTÁ DIVIDIDO EM GRUPO DE OSSOS QUE SE REÚNEM 
PARA FORMAR PARTES DO CORPO.

FONTE: SPÍNOLA, ORLANDO. MONTAGEM DO ESQUELETO HUMANO. DISPONÍVEL EM: <HTTP://BLOGDOORLANDOSPINOLA.
BLOGSPOT.COM/2009/12/MONTAGEM-DE-ESQULETO-HUMANO.HTML>. ACESSO EM: 21 OUT. 2011. ADAPTADO.

O GRUPO DE OSSOS QUE ESTÁ APONTADO PELA SETA, TEM A FUNÇÃO DE

a)	 DAR FORMA AO TÓRAX.

b)	 SUSTENTAR A CABEÇA.

c)	 PROTEGER OS PULMÕES E O CORAÇÃO.

d)	A POIAR OS MEMBROS INFERIORES DE LOCOMOÇÃO. 
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QUEStão 2

CN00286

Observe as fotos das refeições 1 e 2.

	 Refeição 1	 REFEIÇÃO 2
           

	 hambúRGUER COM FRITAS	 salada com fatias de frango e maÇÃ

Considerando uma alimentação saudável, uma pessoa deve se alimentar

A)	d as refeições 1 e 2, diariamente.

B)	d a refeição 2, diariamente, e da 1 de vez em quando.

C)	d a refeição 1, diariamente, e da 2 de vez em quando.

D)	d a refeição 1, diariamente.
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Questão 3

H4

OBSERVE OS DESENHOS

SECTIONLINE (Rio de Janeiro). Governo do Estado do Rio de Janeiro. Biologia: TirInha no 5. 
Disponível em: <http://www.cbpf.br/~eduhq/html/tirinhas/tirinhas_assunto/biologia/biologia.php?pageNum_

Recordset1Biologia=4&totalRows_Recordset1Biologia=9>. Acesso em: 28 set. 2010.

Nesses DESENHOS APARECEM RESTOS DE 

A)	 LIXO.

B)	A NIMAIS.

C)	 ROCHAS.

D)	 PLANTAS.

Ciências_Instrum_1_Caderno_7.indd   5 27.10.11   20:56:44



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 7  –  Pág. 6 

Questão 4

H5_M

FRIEIRA CARACTERIZA-SE PELO APARECIMENTO DE BOLHAS E RACHADURAS 
ESPECIALMENTE NA PELE ENTRE OS DEDOS DOS PÉS E MUITA COCEIRA E ARDOR NA 
REGIÃO AFETADA.

FRIEIRA É MAIS PREVALENTE EM HOMENS DO QUE EM MULHERES E MAIS COMUM EM 
CLIMAS QUENTES E ÚMIDOS DO QUE NOS FRIOS.

VARELLA, DRÁUZIO. PÉ DE ATLETA. ADAPTADO. 
DISPONÍVEL EM: <HTTP://DRAUZIOVARELLA.COM.BR/DOENCAS-E-SINTOMAS/PE-DE-ATLETA-FRIEIRA/>.  

ACESSO EM: 17 OUT. 2011.

com base no texto, PARA COMBATERMOS A FRIEIRA DEVEMOS

A)	 MANTER OS PÉS BEM SECOS.

B)	 USAR TALCO NOS CALÇADOS.

C)	 TOMAR SOL NOS PÉS.

D)	A NDAR DESCALÇOS.

Questão 5

H8_D

A PRESSÃO ALTA OCORRE QUANDO A PRESSÃO DO SANGUE nAS PAREDES das ARTÉRIAS 
É MAIOR do QUE OS VALORES CONSIDERADOS NORMAIS. A PESSOA É CONSIDERADA COM 
PRESSÃO ALTA SE as medidas ESTIVERem MAIORes OU IGUAis A 14 POR 9.

PORTAL EM FOCO (RIO DE JANEIRO). REVISTA CONDOMÍNIOS EM FOCO (ED.). HIPERTENSÃO.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.PORTALEMFOCO.COM.BR/ARTIGOS.PHP?PAG=ARTIGO&ARTIGOID=675>.  

ACESSO EM: 15 JUN. 2010.

A PRESSÃO ARTERIAL PODE SER CONSIDERADA UM

A)	 SINAL VITAL.

B)	 SINAL DE DOENÇA.

C)	 PROBLEMA DOS IDOSOS.

D)	 PROBLEMA NAS ARTÉRIAS.
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Questão 6

H4_F

OBSERVE A IMAGEM DO CHÃO DE UMA CAVERNA.

DISPONÍVEL EM: <HTTP://G1.GLOBO.COM>. ACESSO EM: 14 JUN. 2010.

PELAS CARACTERÍSTICAS DO QUE FOI ENCONTRADO NA CAVERNA, PODEMOS 
CLASSIFICÁ-LO COMO 

A)	 UM FÓSSIL. 

B)	 UM ANIMAL.

C)	 UMA ROCHA.

D)	 UMA PLANTA.

Questão 7

B00007

Diariamente podemos ver o Sol nascer no horizonte e depois se pôr. Isso 
indica que a Terra não está parada.

Um dos movimentos que a Terra faz é o de rotação que é o seu movimento 
ao redor

a)	do  Sol e uma volta completa dura 24 horas.

b)	d e um planeta e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

c)	do  próprio eixo e uma volta completa dura 24 horas.

d)	d e uma estrela e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.
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Questão 8

H7_M

O BEIJA-FLOR É UM PÁSSARO QUE PODE SER ENCONTRADO TANTO NO CAMPO QUANTO 
NA CIDADE VOANDO DE FLOR EM FLOR.

QUEM DÁ ALIMENTO ÀS AVES? DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://TURMINHADOAPOCALIPSE.BLOGSPOT.COM/2009_11_01_ARCHIVE.HTML>.  

ACESSO EM: 21 MAR. 2011.

O BEIJA-FLOR RETIRA SEU ALIMENTO DA PLANTA ATRAVÉS 

A)	 DO PÓLEN.

B)	 DO NÉCTAR.

C)	 DAS FOLHAS.

D)	 DAS PÉTALAS.
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Questão 9

H8_M

PRATICAR ATIVIDADES FÍSICAS É MUITO IMPORTANTE PARA a saúde. UMA CONSEQUÊNCIA 
DA ATIVIDADE FÍSICA É O AUMENTO DOS BATIMENTOS CARDÍACOS QUE CAUSA UMA 
VARIAÇÃO NO PULSO, NA PRESSÃO ARTERIAL, NA RESPIRAÇÃO E NA TEMPERATURA 
DO CORPO.

GARFIELD. DISPONÍVEL EM: <HTTP://CHARMMOSA.ZIP.NET/>.  
ACESSO EM: 17 JUN. 2010.

esse CONJUNTO DE SINAIS que variam APÓS UMA ATIVIDADE FÍSICA, RECEBE O NOME DE

A)	BA TIMENTOS CARDÍACOS.

B)	 PRESSÃO ALTA.

C)	 SINAIS VITAIS.

D)	 SENTIDOS.
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Questão 10

H9_D

OBSERVE A IMAGEM do bicho-pau. 

ILHA DE VERA CRUZ. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ILHADAVERALUZ.BLOGSPOT.COM/2009/10/ 
GALOS-NOITES-E-QUINTAIS.HTML>. ACESSO EM: 14 JUN. 2010.

A CAPACIDADE DE SE CAMUFLAR DE ALGUNS INSETOS, COMO A DO BICHO-PAU, É UMA 
ESTRATÉGIA DE

A)	 DISFARÇE.

B)	 MUTAÇÃO.

C)	 MIMETISMO.

D)	 CAMUFLAGEM.

questão 11

CN00288

A planta, para produzir seu próprio alimento, precisa de água, ar e

A)	 agrotóxicos.

B)	prot eínas.

C)	vit aminas.

D)	lu z solar.
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Questão 12

H5_F2

OBSERVE O DESENHO

DISPONÍVEL EM: <HTTP://AARTEDEEVANGELIZAR.SPACEBLOG.COM.BR>.  
ACESSO EM: 4 MAR. 2011.

A AÇÃO QUE O MENINO ESTÁ FAZENDO EVITA TAMBÉM, DENTRE OUTRAS DOENÇAS, A

A)	 CAXUMBA.

B)	 CATAPORA.

C)	 POLIOMIELITE.

D)	 CONJUNTIVITE.
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Questão 13

H22

OBSERVANDO A DIREÇÃO DOS RAIOS SOLARES SOB OS HEMISFÉRIOS DA TERRA, QUANDO 
É INVERNO NO HEMISFÉRIO SUL, NO HEMISFÉRIO NORTE É

A)	 INVERNO.

B)	 OUTONO.

C)	 PRIMAVERA.

D)	 VERÃO.

Questão 14

H20

A PIRACEMA É A SUBIDA DOS PEIXES ATÉ AS CABEÇEIRAS DOS RIOS PARA 
REALIZAREM A DESOVA, E ASSIM, SE REPRODUZIREM. TODOS OS ANOS, com início 
em OUTUBRO, ALGUMAS ESPÉCIES DE PESCADO FAZEM ESSE LONGO PERCURSO, 
VENCENDO OS OBSTÁCULOS NATURAIS, NO INTUÍTO DE PERPETUAR SUAS ESPÉCIES.

 Fonte: Brasil. Ibama. Ministério do meio ambiente. Piracema.  
Disponível em: <http://www.ondasnet.com.br/ibama/pira.htm>. Acesso em: 7 jun. 2011.

ENTRE UMA PIRACEMA E OUTRA, A TERRA TERÁ DADO

A)	 MEIA VOLTA EM TORNO DO SOL.

B)	 UMA VOLTA COMPLETA EM SI MESMA.

C)	 MEIA VOLTA COMPLETA EM SI MESMA.

D)	 UMA VOLTA COMPLETA EM TORNO DO SOl.
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Questão 15

H14

QUANDO ENVELHECEMOS, A PERCEPÇÃO DOS SABORES SALGADO, DOCE E ÁCIDO 
SÃO ALTERADOS. TAMBÉM OCORRE A REDUÇÃO DA SALIVAÇÃO E DA CAPACIDADE 
DE MASTIGAÇÃO, POR FALTA DE DENTES OU PELO USO DE DENTADURAS MAL 
ADAPTADAS.

EHEALTH LATIN AMERICA (BRASIL). DIETA PARA IDOSOS.   
DISPONÍVEL EM: <HTTP://BOASAUDE.UOL.COM.BR/LIB/SHOWDOC.CFM?LIBDOCID=3776&RETURNCATID=1775>.  

ACESSO EM: 19 AGO. 2011. ADAPTADO.

ESSES FATOS COLABORAM PARA CAUSAR

A)	 CÂNCER.

B)	 OBESIDADE.

C)	 DESNUTRIÇÃO.

D)	 PRESSÃO ALTA.

Questão 16

cn00282

Muito do que jogamos fora e consideramos sem valor poderia ser 
reaproveitado ou reciclado.

A reciclagem é socialmente útil para aumentar

A)	o  consumo de recursos naturais.

B)	 a utilização de matéria prima.

C)	o  consumo de energia.

D)	 a qualidade de vida das pessoas.
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questão 17

CN00271

Dona Laura tomou um xarope para aliviar sua tosse sem consultar o médico, 
depois de um tempo ela piorou e consultou um médico. O médico descobriu 
que ela estava com alergia, mas teve dificuldade por ela não ter comentado 
que estava tomando xarope.

Casos semelhantes a este ocorrem porque as pessoas

A)	consult am os médicos.

B)	d eixam de tomar os remédios.

C)	 escolhem sozinhas os remédios.

D)	tom am os remédios fora de horário.

QUESTÃO 18

CN00122

O falcão é uma ave muito veloz, podendo até voar 
mais rápido que 200 quilômetros por hora! Ele 
voa rapidamente para pegar sua presa. O sentido 
prioritariamente utilizado pelo falcão para que 
consiga caçar desta forma é

A)	o  olfato.

B)	 a audição.

C)	o  tato.

D)	 a visão.

QUESTÃO 19

Saeb 6253

Luís e seus colegas participaram de uma palestra sobre higiene ambiental. 
Lá, eles aprenderam que as praças e ruas devem ser limpas. Luís vai escrever 
para o prefeito de sua cidade dando a seguinte sugestão:

Marque a alternativa que mostra a melhor sugestão de higiene ambiental:

a)	 Manter as casas bem arrumadas.

b)	 Fazer coleta frequente do lixo.

c)	 CortaR árvores e flores nas ruas.

d)	 Depositar o lixo nos terrenos vazios.
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QUESTão 20

CN00213

Apesar de existir na Terra um grande número de seres vivos muito diferentes 
entre si, todos possuem características básicas que os diferenciam da 
matéria inerte. Devido a essas características, desenvolvem funções que 
lhes permitem manterem-se com vida e por isso são chamadas funções vitais.

as funções vitais de um ser vivo são

A)	r espiração, nutrição e diversão.

B)	tr anspiração, alimentação e respiração.

C)	c aça, alimentação e relação.

D)	nutrição , relação e reprodução.
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Questão 1

H4_F

OBSERVE A IMAGEM DO CHÃO DE UMA CAVERNA.

DISPONÍVEL EM: <HTTP://G1.GLOBO.COM>. ACESSO EM: 14 JUN. 2010.

PELAS CARACTERÍSTICAS DO QUE FOI ENCONTRADO NA CAVERNA, PODEMOS 
CLASSIFICÁ-LO COMO 

A)	 UM FÓSSIL. 

B)	 UM ANIMAL.

C)	 UMA ROCHA.

D)	 UMA PLANTA.

Questão 2

B00007

Diariamente podemos ver o Sol nascer no horizonte e depois se pôr. Isso 
indica que a Terra não está parada.

Um dos movimentos que a Terra faz é o de rotação que é o seu movimento 
ao redor

a)	do  Sol e uma volta completa dura 24 horas.

b)	de  um planeta e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

c)	do  próprio eixo e uma volta completa dura 24 horas.

d)	de  uma estrela e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.
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Questão 3

H7_M

O BEIJA-FLOR É UM PÁSSARO QUE PODE SER ENCONTRADO TANTO NO CAMPO QUANTO 
NA CIDADE VOANDO DE FLOR EM FLOR.

QUEM DÁ ALIMENTO ÀS AVES? DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://TURMINHADOAPOCALIPSE.BLOGSPOT.COM/2009_11_01_ARCHIVE.HTML>.  

ACESSO EM: 21 MAR. 2011.

O BEIJA-FLOR RETIRA SEU ALIMENTO DA PLANTA ATRAVÉS 

A)	 DO PÓLEN.

B)	 DO NÉCTAR.

C)	 DAS FOLHAS.

D)	 DAS PÉTALAS.
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Questão 4

H8_M

PRATICAR ATIVIDADES FÍSICAS É MUITO IMPORTANTE PARA a saúde. UMA CONSEQUÊNCIA 
DA ATIVIDADE FÍSICA É O AUMENTO DOS BATIMENTOS CARDÍACOS QUE CAUSA UMA 
VARIAÇÃO NO PULSO, NA PRESSÃO ARTERIAL, NA RESPIRAÇÃO E NA TEMPERATURA 
DO CORPO.

GARFIELD. DISPONÍVEL EM: <HTTP://CHARMMOSA.ZIP.NET/>.  
ACESSO EM: 17 JUN. 2010.

esse CONJUNTO DE SINAIS que variam APÓS UMA ATIVIDADE FÍSICA, RECEBE O NOME DE

A)	 BATIMENTOS CARDÍACOS.

B)	 PRESSÃO ALTA.

C)	 SINAIS VITAIS.

D)	 SENTIDOS.
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Questão 5

H9_D

OBSERVE A IMAGEM do bicho-pau. 

ILHA DE VERA CRUZ. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ILHADAVERALUZ.BLOGSPOT.COM/2009/10/ 
GALOS-NOITES-E-QUINTAIS.HTML>. ACESSO EM: 14 JUN. 2010.

A CAPACIDADE DE SE CAMUFLAR DE ALGUNS INSETOS, COMO A DO BICHO-PAU, É UMA 
ESTRATÉGIA DE

A)	 DISFARÇE.

B)	 MUTAÇÃO.

C)	 MIMETISMO.

D)	 CAMUFLAGEM.

Questão 6

Saeb 6268

Para prevenir verminoses e diarreias devemos tomar os seguintes 
cuidados:

a)	beber  água filtrada ou fervida e canalizar o esgoto.

b)	recolher  o lixo em saco plástico e beber água do córrego.

c)	dei xar alimentos descobertos e cobrir depósitos de água.

d)	canali zar o esgoto e comer alimentos sem lavar.
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Questão 7

H10

AS CRIANÇAS SÃO MUITO FRÁGEIS A ALGUMAS DOENÇAS CONTAGIOSAS COMO POR 
EXEMPLO A CATAPORA E O SARAMPO. POR ISSO É MUITO IMPORTANTE SE VACINAR. 

Fonte: RIO DE JANEIRO. Fiocruz. Ministério da Saúde. Doenças Infantis. 
Disponível em: <http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/doencasinfantis.htm>. 

Acesso em: 14 set. 2011. Adaptado.

AO SERMOS VACINADOS O CORPO FICA

A)	dolori DO.

B)	febril .

C)	forte .

D)	imuni zado.

Questão 8

H7_M1

BEIJA FLOR

VOANDO SEM PARAR, EM TODAS AS DIREÇÕES, ESTÃO SEMPRE À PROCURA DO NÉCTAR 
E PARA OBTÊ-LO INTRODUZEM SEU BICO LONGO E FINO EM CADA FLOR QUE ENCONTRAM. 

CUBAS, DR. ZALMIR SILVINO. BEIJA FLOR. 
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.SAUDEANIMAL.COM.BR/BEIJA.HTM>.  

ACESSO EM: 5 AGO. 2011. ADAPTADO.

O BICO DO BEIJA FLOR TEM ESSA FORMA PARA 

A)	 SE ALIMENTAR.

B)	 SE REPRODUZIR.

C)	 POLINIZAR AS FLORES.

D)	 CHEIRAR O PERFUME DA FLOR.
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Questão 9

H16

QUANDO AS CONSTRUÇÕES VÃO OCUPANDO OS MORROS PRÓXIMOS AOS MANANCIAIS, O 
LIXO E O ESGOTO SÃO JOGADOS NOS CÓRREGOS E VÃO DIRETO PARA AS REPRESAS.

SÃO PAULO. Secretaria da Habitação e Desenvolvimento Urbano do Município de São Paulo.  
Prefeitura do Município de São Paulo. Água é Vida: porque devemos preservar nossa água.  

São Paulo: Copy Service, 1996. 19 p. Programa Água Limpa.

O ESGOTO AO ATINGIR A REPRESA TORNA A ÁGUA

A)	 SALGADA.

B)	 POTÁVEL.

C)	 MINERAL.

D)	 POLUÍDA.
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Questão 10

F00165

essa imagem representa o fenômeno dia e a noite.

Fonte: Ciências 6 – Col. Araribá – Editora Moderna, 2008..

a sucessão de dias e noites nas diferentes regiões da Terra é produzida 
através do movimento de

A)	transla ção – órbita circular da Terra ao redor do Sol.

B)	rota ção – giro da Terra em torno do eixo imaginário.

C)	transla ção – órbita diária da Terra em torno da lua.

D)	rota ção – órbita da Terra ao redor do Sol.

Questão 11

Saeb 6254

Que orientação você daria a alguém que acabou de sofrer machucaduras 
na pele?

a)	 Passar qualquer medicamento contra doenças e evitar o sol.

b)	 Lavar com água limpa e passar água oxigenada para desinfetar.

c)	 Passar água oxigenada, um remédio e cobrir o local com a roupa que está 
usando.

d)	 Limpar o local com a roupa que está usando e passar uma pomada.
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Questão 12

H11

O CASCO DAS TARTARUGAS TEM DUAS CAMADAS. POR BAIXO É OSSO, FEITO DE 
CÁLCIO, PARECIDO COM O HUMANO. POR CIMA, EXISTEM PLACAS DE UM TECIDO 
SEMELHANTE AO DA NOSSA UNHA, SÓ QUE MUITÍSSIMO MAIS DURO. SÃO ELAS QUE 
COMPÕEM AQUELAS FIGURAS COLORIDAS QUE ADORNAM A CARAPAÇA.

SUPERINTERESSANTE (SÃO PAULO). CASCO DA TARTARUGA É UM OSSO DURO DE ROER.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://SUPER.ABRIL.COM.BR/SUPERARQUIVO/1997/CONTEUDO_116363.SHTML>.  

ACESSO EM: 15 SET. 2011.

O CASCO QUE COBRE PRATICAMENTE TODO O CORPO DA TARTARUGA SERVE COMO

A)	 AQUECIMENTO.

B)	 PROTEÇÃO.

C)	 ENFEITE.

D)	 CASA.
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Questão 13

H18

QUANDO TIRAMOS GELO DA GELADEIRA, ELE DERRETE, E QUANDO COLOCAMOS A ÁGUA 
NO FOGO, ELA VIRA VAPOR.

FONTE: INTEL (PORTUGAL). ÁGUA. DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.SKOOOL.PT/CONTENT/LOS/CHEMISTRY/WATER_ 
CHANGE_STATE/LAUNCH.HTML>. ACESSO EM: 21 OUT. 2011.  

MAS AS TRANSFORMAÇÕES DA ÁGUA TAMBÉM OCORREM NA NATUREZA, E EM 
SEQUÊNCIA:

FONTE: ÁGUA DISPONÍVEL EM: <PROFLILIAN5SERIE.NO.COMUNIDADES.NET/INDEX.PHP?PAGINA=1305162077>. 
ACESSO EM: 21 OUT. 2011.

A ESSE CONJUNTO DE TRANSFORMAÇÕES NA NATUREZA CHAMAMOS DE 

a)	 FLUXO DA ÁGUA.

b)	 CICLO DA ÁGUA.

c)	 FASES DA ÁGUA.

d)	 CIRCUITO DA ÁGUA.
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Questão 14

H23

Fonte: O RETRATO da realidade. Disponível em: <http://rabi-rabix.blogspot.com/ 
2008_09_01_archive.html>. Acesso em: 26 out. 2011.

AS CONSEQUÊNCIAS PARA A VIDA AQUÁTICA NA SITUAÇÃO RETRATADA É

A)	 A DIMINUIÇÃO DA DIVERSIDADE DOS SERES.

B)	 O AUMENTO DA QUANTIDADE DE PEIXES.

C)	 A DIMINUIÇÃO DA ÁGUA POTÁVEL.

D)	 O AUMENTO DAS ENCHENTES.

Questão 15

H18

A DESNUTRIÇÃO É A MAIOR CAUSA DE MORTE ENTRE CRIANÇAS. E A CAUSA MAIS 
FREQuENTE DA DESNUTRIÇÃO É

a)	 A MÁ ALIMENTAÇÃO

b)	 A FALTA DE VACINAÇÃO

c)	 O DESCUIDO COM A HIGIENE.

d)	 O EXCESSO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS.
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Questão 16

Saeb 6010

A figura abaixo mostra os diversos integrantes de um ecossistema.

Pode-se afirmar que a figura acima corresponde a um ambiente:

a)	aqu ático.

b)	des értico.

c)	terrestre .

d)	a éreo.

questão 17

H12

a poluição de um lago ou de um rio pode provocar a morte de peixes e outros 
seres vivos pela falta de

a)	alimento .

b)	o xigênio.

c)	sais  minerais.

d)	 gás carbônico.
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QUESTÃO 18

CN00275

JOÃO OBSERVOU QUE A SUA PLANTA NÃO CRESCIA VERTICALMENTE, MAS EM DIREÇÃO À 
JANELA. UMA EXPLICAÇÃO PARA ESSE FATO É QUE A PLANTA PROCURA

A)	ÁG UA.

B)	 AR.

C)	 LUZ.

D)	 TERRA.

QUESTÃO 19

b00020

O homem tem um ciclo de vida, desde o seu nascimento até a sua morte. Esse 
ciclo passa por muitas fases e em cada uma delas são produzidas mudanças 
físicas e mentais importantes no seu corpo.

São elas, respectivamente,

A)	bebê , jovem, adulto e velhice.

B)	inf ância, adolescência, idade adulta e velhice.

C)	inf ância, juventude e terceira idade.

D)	adolescência , idade adulta e velhice.
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QUESTão 20

CN00039

As crianças são muito frágeis às doenças infecto-contagiosas como 
a catapora e o sarampo. Isso ocorre porque o sistema de autodefesa 
do corpo, chamado de sistema imunológico, ainda não está totalmente 
desenvolvido.

Para prevenir algumas dessas doenças, devemos tomar

A)	muito  sol.

B)	o  soro indicado.

C)	rem édio.

D)	a  vacina indicada.
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Questão 1

Saeb 6268

Para prevenir verminoses e diarreias devemos tomar os seguintes 
cuidados:

a)	 beber água filtrada ou fervida e canalizar o esgoto.

b)	 recolher o lixo em saco plástico e beber água do córrego.

c)	 deixar alimentos descobertos e cobrir depósitos de água.

d)	 canalizar o esgoto e comer alimentos sem lavar.

Questão 2

H10

AS CRIANÇAS SÃO MUITO FRÁGEIS A ALGUMAS DOENÇAS CONTAGIOSAS COMO POR 
EXEMPLO A CATAPORA E O SARAMPO. POR ISSO É MUITO IMPORTANTE SE VACINAR. 

Fonte: RIO DE JANEIRO. Fiocruz. Ministério da Saúde. Doenças Infantis. 
Disponível em: <http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/doencasinfantis.htm>. 

Acesso em: 14 set. 2011. Adaptado.

AO SERMOS VACINADOS O CORPO FICA

A)	 doloriDO.

B)	 febril.

C)	 forte.

D)	 imunizado.
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Questão 3

H7_M1

BEIJA FLOR

VOANDO SEM PARAR, EM TODAS AS DIREÇÕES, ESTÃO SEMPRE À PROCURA DO NÉCTAR 
E PARA OBTÊ-LO INTRODUZEM SEU BICO LONGO E FINO EM CADA FLOR QUE ENCONTRAM. 

CUBAS, DR. ZALMIR SILVINO. BEIJA FLOR. 
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.SAUDEANIMAL.COM.BR/BEIJA.HTM>.  

ACESSO EM: 5 AGO. 2011. ADAPTADO.

O BICO DO BEIJA FLOR TEM ESSA FORMA PARA 

A)	 SE ALIMENTAR.

B)	 SE REPRODUZIR.

C)	 POLINIZAR AS FLORES.

D)	CHEIRAR  O PERFUME DA FLOR.
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Questão 4

H16

QUANDO AS CONSTRUÇÕES VÃO OCUPANDO OS MORROS PRÓXIMOS AOS MANANCIAIS, O 
LIXO E O ESGOTO SÃO JOGADOS NOS CÓRREGOS E VÃO DIRETO PARA AS REPRESAS.

SÃO PAULO. Secretaria da Habitação e Desenvolvimento Urbano do Município de São Paulo.  
Prefeitura do Município de São Paulo. Água é Vida: porque devemos preservar nossa água.  

São Paulo: Copy Service, 1996. 19 p. Programa Água Limpa.

O ESGOTO AO ATINGIR A REPRESA TORNA A ÁGUA

A)	 SALGADA.

B)	 POTÁVEL.

C)	MINERAL .

D)	 POLUÍDA.
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Questão 5

F00165

essa imagem representa o fenômeno dia e a noite.

Fonte: Ciências 6 – Col. Araribá – Editora Moderna, 2008..

a sucessão de dias e noites nas diferentes regiões da Terra é produzida 
através do movimento de

A)	 translação – órbita circular da Terra ao redor do Sol.

B)	 rotação – giro da Terra em torno do eixo imaginário.

C)	 translação – órbita diária da Terra em torno da lua.

D)	 rotação – órbita da Terra ao redor do Sol.

questão 6

CN00288

A planta, para produzir seu próprio alimento, precisa de água, ar e

A)	 agrotóxicos.

B)	p roteínas.

C)	 vitaminas.

D)	 luz solar.
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Questão 7

H5_F2

OBSERVE O DESENHO

DISPONÍVEL EM: <HTTP://AARTEDEEVANGELIZAR.SPACEBLOG.COM.BR>.  
ACESSO EM: 4 MAR. 2011.

A AÇÃO QUE O MENINO ESTÁ FAZENDO EVITA TAMBÉM, DENTRE OUTRAS DOENÇAS, A

A)	CAXUMBA .

B)	CATA PORA.

C)	 POLIOMIELITE.

D)	CON JUNTIVITE.
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Questão 8

H22

OBSERVANDO A DIREÇÃO DOS RAIOS SOLARES SOB OS HEMISFÉRIOS DA TERRA, QUANDO 
É INVERNO NO HEMISFÉRIO SUL, NO HEMISFÉRIO NORTE É

A)	INVERNO .

B)	OUTONO .

C)	 PRIMAVERA.

D)	VER ÃO.

Questão 9

H20

A PIRACEMA É A SUBIDA DOS PEIXES ATÉ AS CABEÇEIRAS DOS RIOS PARA 
REALIZAREM A DESOVA, E ASSIM, SE REPRODUZIREM. TODOS OS ANOS, com início 
em OUTUBRO, ALGUMAS ESPÉCIES DE PESCADO FAZEM ESSE LONGO PERCURSO, 
VENCENDO OS OBSTÁCULOS NATURAIS, NO INTUÍTO DE PERPETUAR SUAS ESPÉCIES.

 Fonte: Brasil. Ibama. Ministério do meio ambiente. Piracema.  
Disponível em: <http://www.ondasnet.com.br/ibama/pira.htm>. Acesso em: 7 jun. 2011.

ENTRE UMA PIRACEMA E OUTRA, A TERRA TERÁ DADO

A)	MEIA  VOLTA EM TORNO DO SOL.

B)	UMA  VOLTA COMPLETA EM SI MESMA.

C)	MEIA  VOLTA COMPLETA EM SI MESMA.

D)	UMA  VOLTA COMPLETA EM TORNO DO SOl.
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Questão 10

H14

QUANDO ENVELHECEMOS, A PERCEPÇÃO DOS SABORES SALGADO, DOCE E ÁCIDO 
SÃO ALTERADOS. TAMBÉM OCORRE A REDUÇÃO DA SALIVAÇÃO E DA CAPACIDADE 
DE MASTIGAÇÃO, POR FALTA DE DENTES OU PELO USO DE DENTADURAS MAL 
ADAPTADAS.

EHEALTH LATIN AMERICA (BRASIL). DIETA PARA IDOSOS.   
DISPONÍVEL EM: <HTTP://BOASAUDE.UOL.COM.BR/LIB/SHOWDOC.CFM?LIBDOCID=3776&RETURNCATID=1775>.  

ACESSO EM: 19 AGO. 2011. ADAPTADO.

ESSES FATOS COLABORAM PARA CAUSAR

A)	C ÂNCER.

B)	OBE SIDADE.

C)	DE SNUTRIÇÃO.

D)	 PRESSÃO ALTA.

Questão 11

H5_F

OBSERVE O DESENHO

DISPONÍVEL EM: <HTTP://AARTEDEEVANGELIZAR.SPACEBLOG.COM.BR>.  
ACESSO EM: 4 MAR. 2011.

O HÁBITO DE LAVAR AS MÃOS ESTÁ RELACIONADO

A)	 À HIGIENE PESSOAL.

B)	 À HIGIENE COLETIVA.

C)	AO  DESPERDICIO DE ÁGUA.

D)	 À PROLIFERAÇÃO DE DOENÇAS.
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Questão 12

H12

NUM DIA QUENTE, UM PEDAÇO DE GELO LOGO DERRETE DEPOIS DE TIRADO DO 
CONGELADOR.  

FONTE: DREAMSTIME (Portugal). Cubos de gelo. Disponível em: <http://pt.dreamstime.com/ 
imagens-de-stock-cubos-de-gelo-image18909784>. Acesso em: 21 out. 2011.

NESSA TRANSFORMAÇÃO, A ÁGUA TORNA-SE

a)	GELATINO SA.

b)	s ólida.

c)	 vapor.

d)	 líquida.
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Questão 13

H15

MAURÍCIO DE SOUZA (São Paulo). Maurício de Souza Produções. Horácio. 
 Disponível em: <http://www.monica.com.br/comics/horacio/hor-021.htm>.  

Acesso em: 21 jun. 2010.

O HORÁCIO PÔDE ASSISTIR O PÔR DO SOL DEVIDO À

A)	ROTA ÇÃO DO SOL.

B)	ROTA ÇÃO DA TERRA.

C)	TRAN SLAÇÃO DO SOL.

D)	TRAN SLAÇÃO DA TERRA.

AHÁ! DAQUI A POUCO, 
O GRANDE ESPETÁCULO!

É UMA DAS COISAS MAIS 
BONITAS, MAIS MAJESTOSAS 

DA NATUREZA!

CONFORME O DIA, É TÃO 
BONITO QUE ME EMOCIONA ATÉ 

AS LÁGRIMAS!

SÓ FALTA UMA COISA 
PRA FICAR AINDA MAIS 

PERFEITO...

...ACENDEREM A LUZ, DEPOIS 
DO FINAL DO SHOW!

ADORO ASSISTIR 
AO PÔR DO SOL!
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Questão 14

H11_2

OBSERVE AS SEGUINTES FUNÇÕES:

•  MANTER A FORMA DO CORPO E DAR-LHE SUSTENTAÇÃO.

•  PROTEGER ÓRGÃOS E TECIDOS.

•  SERVIR COMO RESERVA DE MINERAIS, PRINCIPALMENTE CÁLCIO E FÓSFORO.

LONTRA, ALESSANDRA. O CORPO. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ALESSANDRALONTRA.BLOGSPOT.COM>. 
ACESSO EM: 17 OUT. 2011. ADAPTADO.

ESTAS FUNÇÕES NO CORPO SÃO DESEMPENHADAS

A)	 PELA PELE.

B)	 PELOS OSSOS.

C)	 PELAS PERNAS.

D)	 PELOS MÚSCULOS.

Questão 15

H19

ESSA FIGURA REPRESENTA AS POSIÇÕES DO SOL AO LONGO DO DIA. 

NASCER DO SOL POR DO SOL

Fonte: POSIÇÃO do Sol ao longo do dia e os Pontos Cardeais.  
Disponível em: <http://turmadosdesdentados3.blogspot.com/ 

2010/03/pontos-cardeais.html>. Adaptado.  
Acesso em: 22 set. 2011.

AS DIFERENTES POSIÇÕES DO SOL AO LONGO DO DIA OCORREM PORQUE

A)	O  SOL GIRA EM TORNO DE SI.

B)	A  TERRA GIRA EM TORNO DE SI.

C)	A  TERRA GIRA EM TORNO DO SOL.

D)	O  SOL GIRA EM TORNO DA TERRA.
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Questão 16

Saeb 9209

A falta de saneamento básico provoca uma série de doenças como 
verminoses e cólera. Uma ação para evitar essas doenças é:

a)	 manter os alimentos descobertos.

b)	 comer frutas e verduras sem lavar.

c)	 fazer as fezes no chão.

d)	 beber água filtrada, fervida ou clorada.

questão 17

H2_F

PARA EVITAR ACIDENTES DOMÉSTICOS, A CRIANÇA NÃO DEVE MEXER EM REMÉDIOS 
E PRODUTOS DE LIMPEZA.

ESCOLA KIDS (BRASIL). ACIDENTES. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.ESCOLAKIDS.COM/ACIDENTES.HTM>. (ADAPTADO).  

ACESSO EM: 9 MAR. 2011.

CASO A CRIANÇA NÃO RESPEITE ESTAS ORIENTAÇÕES, ELA PODE SOFRER

A)	 um CORTE.

B)	 umA QUEDA.

C)	 um DESPERDÍCIO.

D)	U mA INTOXICAÇÃO.
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QUESTÃO 18

CN00272

COMER É UMA NECESSIDADE VITAL, MAS TAMBÉM UM PRAZER. AO COMERMOS, 
OS ALIMENTOS INGERIDOS PERMITEM RECUPERAR AS ENERGIAS GASTAS E SÃO 
RESPONSÁVEIS PELO NOSSO CRESCIMENTO E PELA MANUTENÇÃO DOS TECIDOS DO 
NOSSO CORPO.

UMA REFEIÇÃO QUE ATENDA A ESSAS NECESSIDADES deve ter

A)	LEGUME S, MACARRÃO e REFRIGERANTE.

B)	VERDURA S, AZEITE, ÁGUA E BATATA FRITA.

C)	ÁGUA , AZEITE, LEGUMES, VERDURAS, BIFE E ARROZ.

D)	ÁGUA , BATATA FRITA, ARROZ, FEIJÃO E BIFE.

QUESTÃO 19

CN00274

O TÉTANO E A POLIOMIELITE SÃO DOENÇAS CAUSADAS POR BACTÉRIAS E VÍRUS, 
RESPECTIVAMENTE.

ESTAS DOENÇAS, QUE ATACAM O SER HUMANO, PODEM SER PREVENIDAS

A)	 PELAS VACINAS.

B)	 POR XAROPES.

C)	 PELOS SOROS.

D)	 POR ANALGÉSICOS.

QUESTão 20

H6_D

A CRIANÇA QUE COMEÇA A ENGATINHAR E DESCOBRIR AS NOVIDADES QUE A CERCAM 
TEM UMA TENDÊNCIA A EXPERIMENTAR TUDO O QUE VÊ PELA FRENTE, PRINCIPALMENTE 
SE A COR E O CHEIRO FOREM AGRADÁVEIS. DESDE DOCES, BALAS, BRINQUEDOS ATÉ 
OBJETOS VARIADOS E REMÉDIOS.

VANESSA CASTELO (BRASIL). INTOXICAÇÃO CASEIRA: PREVENIR É SEMPRE O MELHOR REMÉDIO.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.ALOBEBE.COM.BR/SITE/REVISTA/REPORTAGEM.ASP?TEXTO=351>.  

ACESSO EM: 11 MAR. 2011. ADAPTADO.

ESsa situação pode levar a um ACIDENTE MUITO COMUM e causar À CRIANÇA

A)	COM PLICAÇÕES PARA A SAÚDE.

B)	COM PLICAÇÕES PARA O MÉDICO.

C)	UMA  MELHORA RÁPIDA DA DOENÇA.

D)	UMA  DEMORA NA CURA DAS DOENÇAS.
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questão 1

CN00288

A planta, para produzir seu próprio alimento, precisa de água, ar e

A)	a grotóxicos.

B)	 proteínas.

C)	 vitaminas.

D)	 luz solar.

Questão 2

H5_F2

OBSERVE O DESENHO

DISPONÍVEL EM: <HTTP://AARTEDEEVANGELIZAR.SPACEBLOG.COM.BR>.  
ACESSO EM: 4 MAR. 2011.

A AÇÃO QUE O MENINO ESTÁ FAZENDO EVITA TAMBÉM, DENTRE OUTRAS DOENÇAS, A

A)	 CAXUMBA.

B)	 CATAPORA.

C)	POLIOMIELITE .

D)	 CONJUNTIVITE.
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Questão 3

H22

OBSERVANDO A DIREÇÃO DOS RAIOS SOLARES SOB OS HEMISFÉRIOS DA TERRA, QUANDO 
É INVERNO NO HEMISFÉRIO SUL, NO HEMISFÉRIO NORTE É

A)	I NVERNO.

B)	OUTO NO.

C)	PRIM AVERA.

D)	VER ÃO.

Questão 4

H20

A PIRACEMA É A SUBIDA DOS PEIXES ATÉ AS CABEÇEIRAS DOS RIOS PARA 
REALIZAREM A DESOVA, E ASSIM, SE REPRODUZIREM. TODOS OS ANOS, com início 
em OUTUBRO, ALGUMAS ESPÉCIES DE PESCADO FAZEM ESSE LONGO PERCURSO, 
VENCENDO OS OBSTÁCULOS NATURAIS, NO INTUÍTO DE PERPETUAR SUAS ESPÉCIES.

 Fonte: Brasil. Ibama. Ministério do meio ambiente. Piracema.  
Disponível em: <http://www.ondasnet.com.br/ibama/pira.htm>. Acesso em: 7 jun. 2011.

ENTRE UMA PIRACEMA E OUTRA, A TERRA TERÁ DADO

A)	MEI A VOLTA EM TORNO DO SOL.

B)	UM A VOLTA COMPLETA EM SI MESMA.

C)	MEI A VOLTA COMPLETA EM SI MESMA.

D)	UM A VOLTA COMPLETA EM TORNO DO SOl.
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Questão 5

H14

QUANDO ENVELHECEMOS, A PERCEPÇÃO DOS SABORES SALGADO, DOCE E ÁCIDO 
SÃO ALTERADOS. TAMBÉM OCORRE A REDUÇÃO DA SALIVAÇÃO E DA CAPACIDADE 
DE MASTIGAÇÃO, POR FALTA DE DENTES OU PELO USO DE DENTADURAS MAL 
ADAPTADAS.

EHEALTH LATIN AMERICA (BRASIL). DIETA PARA IDOSOS.   
DISPONÍVEL EM: <HTTP://BOASAUDE.UOL.COM.BR/LIB/SHOWDOC.CFM?LIBDOCID=3776&RETURNCATID=1775>.  

ACESSO EM: 19 AGO. 2011. ADAPTADO.

ESSES FATOS COLABORAM PARA CAUSAR

A)	 CÂNCER.

B)	O BESIDADE.

C)	DES NUTRIÇÃO.

D)	PRESS ÃO ALTA.

Questão 6

Saeb 6254

Que orientação você daria a alguém que acabou de sofrer machucaduras 
na pele?

a)	Pa ssar qualquer medicamento contra doenças e evitar o sol.

b)	La var com água limpa e passar água oxigenada para desinfetar.

c)	Pa ssar água oxigenada, um remédio e cobrir o local com a roupa que está 
usando.

d)	L impar o local com a roupa que está usando e passar uma pomada.
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Questão 7

H11

O CASCO DAS TARTARUGAS TEM DUAS CAMADAS. POR BAIXO É OSSO, FEITO DE 
CÁLCIO, PARECIDO COM O HUMANO. POR CIMA, EXISTEM PLACAS DE UM TECIDO 
SEMELHANTE AO DA NOSSA UNHA, SÓ QUE MUITÍSSIMO MAIS DURO. SÃO ELAS QUE 
COMPÕEM AQUELAS FIGURAS COLORIDAS QUE ADORNAM A CARAPAÇA.

SUPERINTERESSANTE (SÃO PAULO). CASCO DA TARTARUGA É UM OSSO DURO DE ROER.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://SUPER.ABRIL.COM.BR/SUPERARQUIVO/1997/CONTEUDO_116363.SHTML>.  

ACESSO EM: 15 SET. 2011.

O CASCO QUE COBRE PRATICAMENTE TODO O CORPO DA TARTARUGA SERVE COMO

A)	 AQUECIMENTO.

B)	PROTE ÇÃO.

C)	E NFEITE.

D)	 CASA.
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Questão 8

H18

QUANDO TIRAMOS GELO DA GELADEIRA, ELE DERRETE, E QUANDO COLOCAMOS A ÁGUA 
NO FOGO, ELA VIRA VAPOR.

FONTE: INTEL (PORTUGAL). ÁGUA. DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.SKOOOL.PT/CONTENT/LOS/CHEMISTRY/WATER_ 
CHANGE_STATE/LAUNCH.HTML>. ACESSO EM: 21 OUT. 2011.  

MAS AS TRANSFORMAÇÕES DA ÁGUA TAMBÉM OCORREM NA NATUREZA, E EM 
SEQUÊNCIA:

FONTE: ÁGUA DISPONÍVEL EM: <PROFLILIAN5SERIE.NO.COMUNIDADES.NET/INDEX.PHP?PAGINA=1305162077>. 
ACESSO EM: 21 OUT. 2011.

A ESSE CONJUNTO DE TRANSFORMAÇÕES NA NATUREZA CHAMAMOS DE 

a)	 FLUXO DA ÁGUA.

b)	 CICLO DA ÁGUA.

c)	 FASES DA ÁGUA.

d)	 CIRCUITO DA ÁGUA.
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Questão 9

H23

Fonte: O RETRATO da realidade. Disponível em: <http://rabi-rabix.blogspot.com/ 
2008_09_01_archive.html>. Acesso em: 26 out. 2011.

AS CONSEQUÊNCIAS PARA A VIDA AQUÁTICA NA SITUAÇÃO RETRATADA É

A)	 A DIMINUIÇÃO DA DIVERSIDADE DOS SERES.

B)	O  AUMENTO DA QUANTIDADE DE PEIXES.

C)	 A DIMINUIÇÃO DA ÁGUA POTÁVEL.

D)	O  AUMENTO DAS ENCHENTES.

Questão 10

H18

A DESNUTRIÇÃO É A MAIOR CAUSA DE MORTE ENTRE CRIANÇAS. E A CAUSA MAIS 
FREQuENTE DA DESNUTRIÇÃO É

a)	 A MÁ ALIMENTAÇÃO

b)	 A FALTA DE VACINAÇÃO

c)	O  DESCUIDO COM A HIGIENE.

d)	O  EXCESSO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS.
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Questão 11

Saeb 6246

Para manter a nossa saúde e evitar doenças, precisamos manter bons 
hábitos de higiene corporal.  Alguns desses hábitos podem ser:

a)	 lavar as mãos antes das refeições e depois de ir ao banheiro.

b)	 evitar cortar as unhas e comer com as mãos sujas.

c)	c omer com as mãos sujas e manter as unhas cortadas.

d)	 tomar banho antes de brincar e escovar os dentes após as refeições.

Questão 12

H12

OBSERVE A IMAGEM do cactos.

CÁCTUS. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ALGOQUEDEVETERACONTECIDO.BLOGSPOT.COM/2011/02/ 
CLARICE-E-AS-FLORES.HTML?ZX=202B741283B8A7B9>.  

ACESSO EM: 29 MAR. 2011.

NO AMBIENTE ONDE NASCEM OS CaCToS O FATOR QUE DIFICULTA O DESENVOLVIMENTO 
DE OUTRAS ESPÉCIES DE PLANTAS É A FALTA DE

A)	 NUTRIENTES DO SOLO.

B)	LUZ  SOLAR.

C)	 CALOR.

D)	ÁGU A.
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QUESTÃO 13

CN00297

O derretimento do gelo ocorre porque ele

a)	 perde frio. 

B)	 ganha frio.

C)	 perde calor.

D)	 ganha calor.

Questão 14

H9

O URSO POLAR VIVE EM REGIÕES MUITO FRIAS, ONDE O BRANCO PREDOMINA A 
PAISAGEM.

Fonte: Disponível em: <http://www.universitario.com.br/noticias/imagens_noticias/urso_polar01.jpg>. 
Acesso em: 29 mar. 2011.

O PELO BRANCO DO URSO POLAR É ÚTIL, POIS PODE SER CONSIDERADo 

A)	UM  DISFARÇE.

B)	UM A MUTAÇÃO.

C)	UM  MIMETISMO.

D)	UM A CAMUFLAGEM.
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questão 15

CN00283

Observe a figura.

fonte: braga, a.r. et al. educação ambiental para gestão de recursos hídricos. 
livro de orientação ao educador. consórcio intermunicipal das bacias 

dos rios piracicaba, capivari e jundiaí, 2002.

Ela representa hábitos de higiene

A)	 pessoal.

B)	c oletiva.

C)	 pessoal e coletiva.

D)	 social e coletiva.
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Questão 16

H1_F

AS IMAGENS A SEGUIR REPRESENTAM TRÊS MOMENTOS DIFERENTES DA MESMA PLANTA

          

JUNBUM PARK (EUA). YANKO DESING. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.YANKODESIGN.COM/2010/04/21/GROWING-POT/>. ACESSO EM: 30 AGO. 2011.

ESSAS IMAGENS da planta MOSTRAM a FASE DE 

A)	 FORTALECIMENTO.

B)	 CRESCIMENTO.

C)	REPRODU ÇÃO.

D)	 NASCIMENTO.

questão 17

CN00278

O NOSSO PLANETA É FORMADO PRINCIPALMENTE POR ÁGUA, APESAR DE SUA MAIOR 
PARTE NÃO PODER SER UTILIZADA NA NOSSA ATIVIDADE COTIDIANA. DE FATO, SÓ 
UTILIZAMOS A ÁGUA DOCE, POIS A ÁGUA SALGADA CONTÉM UMA GRANDE QUANTIDADE 
DE SAIS MINERAIS DISSOLVIDOS.

A ÁGUA DOCE QUE UTILIZAMOS PARA BEBER É do tipo

A)	LIMP A.

B)	POTÁVEL .

C)	S ALGADA.

D)	S ALOBRA.
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QUESTÃO 18

H4_M

OBSERVE A IMAGEM de um criadouro de aves.

AFRICANIDADE.COM (BRASIL). EMPRESÁRIOS BRASILEIROS PRETENDEM CONSTRUIR  
FÁBRICA DE RAÇÕES PARA ANIMAIS EM MOÇAMBIQUE. DISPONÍVEL EM:  

<HTTP://WWW.AFRICANIDADE.COM/ARTICLES/1597/1/EMPRESARIOS-BRASILEIROS-PRETENDEM- 
CONSTRUIR-FABRICA-DE-RAAAES-PARA-ANIMAIS--EM-MOAAMBIQUE/PAACUTEGINA1.HTML>.  

ACESSO EM: 11 MAR. 2011.

DENTRE MUITOS RESTOS QUE PODEMOS ENCONTRAR NO CHÃO desse CRIADOURO, OS 
MAIS CARACTERÍSTICOS SERIAM

A)	PELOS .

B)	PELES . 

C)	PE NAS.

D)	ES CAMAS.

Ciências_Instrum_1_Caderno_10.indd   13 27.10.11   21:07:44



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 10  –  Pág. 14 

Questão 19

H2_M

OBSERVE A IMAGEM DO MENINO que ESTÁ MANIPULANDO PRODUTOS DE LIMPEZA.

MORAIS, AURELINA FERNANDA DE A.; GOMES, CLEONICE; CAVALCANTE,  
DAZIVAN GOMES. FALANDO EM EDUCAÇÃO. DISPONÍVEL EM:  

<HTTP://LINAPEDAGOGIAUNOPAR.BLOGSPOT.COM 
/2009/03/BOA-NOITE-BEM-VINDO-AO-NOSSO-SITE.HTML>. 

ACESSO EM: 9 MAR. 2011.

ISSO DEVE SER EVITADO, POIS ESTES PRODUTOS SÃO

A)	 CAROS.

B)	PERIGOSOS .

C)	I NOFENSIVOS. 

D)	PER FUMADOS.
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Questão 20

H7_D

OBSERVE A IMAGEM.

REVISTA NATUREZA (BRASIL). A ESTRUTURA E PARTES DAS PLANTAS. DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://WWW.PAISAGISMOBRASIL.COM.BR/INDEX.PHP?SYSTEM=NEWS&NEWS_ID=541&ACTION=READ>.  

ACESSO EM: 22 MAR. 2011.

AS PLANTAS COMO QUALQUER OUTRO SER VIVO PRECISAm DE ENERGIA PARA SOBREVIVER, 
A PARTE DA PLANTA QUE PRODUZ ESSA ENERGIA É

A)	 A PÉTALA.

B)	O  CAULE.

C)	 A FOLHA.

D)	 A RAIZ.
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Questão 1

Saeb 6254

Que orientação você daria a alguém que acabou de sofrer machucaduras 
na pele?

a)	P assar qualquer medicamento contra doenças e evitar o sol.

b)	L avar com água limpa e passar água oxigenada para desinfetar.

c)	P assar água oxigenada, um remédio e cobrir o local com a roupa que está 
usando.

d)	L impar o local com a roupa que está usando e passar uma pomada.

Questão 2

H11

O CASCO DAS TARTARUGAS TEM DUAS CAMADAS. POR BAIXO É OSSO, FEITO DE 
CÁLCIO, PARECIDO COM O HUMANO. POR CIMA, EXISTEM PLACAS DE UM TECIDO 
SEMELHANTE AO DA NOSSA UNHA, SÓ QUE MUITÍSSIMO MAIS DURO. SÃO ELAS QUE 
COMPÕEM AQUELAS FIGURAS COLORIDAS QUE ADORNAM A CARAPAÇA.

SUPERINTERESSANTE (SÃO PAULO). CASCO DA TARTARUGA É UM OSSO DURO DE ROER.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://SUPER.ABRIL.COM.BR/SUPERARQUIVO/1997/CONTEUDO_116363.SHTML>.  

ACESSO EM: 15 SET. 2011.

O CASCO QUE COBRE PRATICAMENTE TODO O CORPO DA TARTARUGA SERVE COMO

A)	A QUECIMENTO.

B)	PROTEÇÃO .

C)	ENFEITE .

D)	CA SA.
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Questão 3

H18

QUANDO TIRAMOS GELO DA GELADEIRA, ELE DERRETE, E QUANDO COLOCAMOS A ÁGUA 
NO FOGO, ELA VIRA VAPOR.

FONTE: INTEL (PORTUGAL). ÁGUA. DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.SKOOOL.PT/CONTENT/LOS/CHEMISTRY/WATER_ 
CHANGE_STATE/LAUNCH.HTML>. ACESSO EM: 21 OUT. 2011.  

MAS AS TRANSFORMAÇÕES DA ÁGUA TAMBÉM OCORREM NA NATUREZA, E EM 
SEQUÊNCIA:

FONTE: ÁGUA DISPONÍVEL EM: <PROFLILIAN5SERIE.NO.COMUNIDADES.NET/INDEX.PHP?PAGINA=1305162077>. 
ACESSO EM: 21 OUT. 2011.

A ESSE CONJUNTO DE TRANSFORMAÇÕES NA NATUREZA CHAMAMOS DE 

a)	FLUXO  DA ÁGUA.

b)	CICLO  DA ÁGUA.

c)	FA SES DA ÁGUA.

d)	CIRCUITO  DA ÁGUA.
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Questão 4

H23

Fonte: O RETRATO da realidade. Disponível em: <http://rabi-rabix.blogspot.com/ 
2008_09_01_archive.html>. Acesso em: 26 out. 2011.

AS CONSEQUÊNCIAS PARA A VIDA AQUÁTICA NA SITUAÇÃO RETRATADA É

A)	A  DIMINUIÇÃO DA DIVERSIDADE DOS SERES.

B)	O  AUMENTO DA QUANTIDADE DE PEIXES.

C)	A  DIMINUIÇÃO DA ÁGUA POTÁVEL.

D)	O  AUMENTO DAS ENCHENTES.

Questão 5

H14

A DESNUTRIÇÃO É A MAIOR CAUSA DE MORTE ENTRE CRIANÇAS. E A CAUSA MAIS 
FREQuENTE DA DESNUTRIÇÃO É

a)	A  MÁ ALIMENTAÇÃO

b)	A  FALTA DE VACINAÇÃO

c)	O  DESCUIDO COM A HIGIENE.

d)	O  EXCESSO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS.
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Questão 6

H5_F

OBSERVE O DESENHO

DISPONÍVEL EM: <HTTP://AARTEDEEVANGELIZAR.SPACEBLOG.COM.BR>.  
ACESSO EM: 4 MAR. 2011.

O HÁBITO DE LAVAR AS MÃOS ESTÁ RELACIONADO

A)	 À HIGIENE PESSOAL.

B)	 À HIGIENE COLETIVA.

C)	AO  DESPERDICIO DE ÁGUA.

D)	 À PROLIFERAÇÃO DE DOENÇAS.
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Questão 7

H12

NUM DIA QUENTE, UM PEDAÇO DE GELO LOGO DERRETE DEPOIS DE TIRADO DO 
CONGELADOR.  

FONTE: DREAMSTIME (Portugal). Cubos de gelo. Disponível em: <http://pt.dreamstime.com/ 
imagens-de-stock-cubos-de-gelo-image18909784>. Acesso em: 21 out. 2011.

NESSA TRANSFORMAÇÃO, A ÁGUA TORNA-SE

a)	GELATINO SA.

b)	só lida.

c)	 vapor.

d)	 líquida.
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Questão 8

H15

MAURÍCIO DE SOUZA (São Paulo). Maurício de Souza Produções. Horácio. 
 Disponível em: <http://www.monica.com.br/comics/horacio/hor-021.htm>.  

Acesso em: 21 jun. 2010.

O HORÁCIO PÔDE ASSISTIR O PÔR DO SOL DEVIDO À

A)	ROTAÇÃO  DO SOL.

B)	ROTAÇÃO  DA TERRA.

C)	TRAN SLAÇÃO DO SOL.

D)	TRAN SLAÇÃO DA TERRA.

AHÁ! DAQUI A POUCO, 
O GRANDE ESPETÁCULO!

É UMA DAS COISAS MAIS 
BONITAS, MAIS MAJESTOSAS 

DA NATUREZA!

CONFORME O DIA, É TÃO 
BONITO QUE ME EMOCIONA ATÉ 

AS LÁGRIMAS!

SÓ FALTA UMA COISA 
PRA FICAR AINDA MAIS 

PERFEITO...

...ACENDEREM A LUZ, DEPOIS 
DO FINAL DO SHOW!

ADORO ASSISTIR 
AO PÔR DO SOL!
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Questão 9

H11_2

OBSERVE AS SEGUINTES FUNÇÕES:

•  MANTER A FORMA DO CORPO E DAR-LHE SUSTENTAÇÃO.

•  PROTEGER ÓRGÃOS E TECIDOS.

•  SERVIR COMO RESERVA DE MINERAIS, PRINCIPALMENTE CÁLCIO E FÓSFORO.

LONTRA, ALESSANDRA. O CORPO. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ALESSANDRALONTRA.BLOGSPOT.COM>. 
ACESSO EM: 17 OUT. 2011. ADAPTADO.

ESTAS FUNÇÕES NO CORPO SÃO DESEMPENHADAS

A)	PELA  PELE.

B)	PELO S OSSOS.

C)	PELA S PERNAS.

D)	PELO S MÚSCULOS.

Questão 10

H19

ESSA FIGURA REPRESENTA AS POSIÇÕES DO SOL AO LONGO DO DIA. 

NASCER DO SOL POR DO SOL

Fonte: POSIÇÃO do Sol ao longo do dia e os Pontos Cardeais.  
Disponível em: <http://turmadosdesdentados3.blogspot.com/ 

2010/03/pontos-cardeais.html>. Adaptado.  
Acesso em: 22 set. 2011.

AS DIFERENTES POSIÇÕES DO SOL AO LONGO DO DIA OCORREM PORQUE

A)	O  SOL GIRA EM TORNO DE SI.

B)	A  TERRA GIRA EM TORNO DE SI.

C)	A  TERRA GIRA EM TORNO DO SOL.

D)	O  SOL GIRA EM TORNO DA TERRA.
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Questão 11

Saeb 6122

Os animais estão divididos em dois grupos: os invertebrados, que não 
possuem ossos e os vertebrados, que têm coluna vertebral.

Dos animais acima, quais podem ser classificados como vertebrados?

A)	G ato e boi.

B)	A belha e borboleta.

C)	B orboleta e gato.

D)	B oi e abelha.

Questão 12

Saeb 6051

Analise as condições de vida de uma plantinha em quatro ambientes 
diferentes:

Ambiente 1 – escuro, quente e úmido.

Ambiente 2 – iluminado, seco e frio.

Ambiente 3 – iluminado, úmido e arejado.

Ambiente 4 – escuro, quente e seco.

A plantinha teria maiores condições de sobreviver no ambiente:

a)	 1.

b)	 2.

c)	 3.

d)	 4.

Ciências_Instrum_1_Caderno_11.indd   10 27.10.11   21:03:10



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 11  –  Pág. 11 

Questão 13

Saeb 6062

No bairro de Fernanda as pessoas quase nunca adoecem. Lá não existem 
ratos, baratas ou moscas. Já Isabel passa por situações bem diferentes. No 
seu bairro, os postos de saúde vivem cheios de pessoas doentes e os insetos 
estão por toda parte.

Os motivos para o bairro de Fernanda ser tão saudável devem ser:

a)	 coleta de lixo, rede de esgotos e água tratada.

b)	 água tratada, coleta de lixo e fábricas.

c)	 rede de esgoto, fábricas e coleta de lixo.

d)	 fábricas, água tratada e rede de esgoto.

Questão 14

Saeb 6106

Jade viu estas figuras de animais em seu livro de Ciências:

          

Esses animais podem ser classificados como:

a)	 mamíferos.

b)	 invertebrados.

c)	 vertebrados.

d)	 aves.

Questão 15

Saeb 8350

Os animais podem ser classificados em herbívoros ou carnívoros ou onívoros 
dependendo de seu regime alimentar.

Qual das alternativas abaixo relaciona apenas animais herbívoros?

a)	B oi, cavalo e cabra.

b)	C avalo, leão e cão.

c)	C abra, cavalo e cão.

d)	L eão, cão e boi.
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Questão 16

Saeb 6269

NA FIGURA, NOSSO ESQUELETO ESTÁ DIVIDIDO EM GRUPO DE OSSOS QUE SE REÚNEM 
PARA FORMAR PARTES DO CORPO.

FONTE: SPÍNOLA, ORLANDO. MONTAGEM DO ESQUELETO HUMANO. DISPONÍVEL EM: <HTTP://BLOGDOORLANDOSPINOLA.
BLOGSPOT.COM/2009/12/MONTAGEM-DE-ESQULETO-HUMANO.HTML>. ACESSO EM: 21 OUT. 2011. ADAPTADO.

O GRUPO DE OSSOS QUE ESTÁ APONTADO PELA SETA, TEM a FUNÇÃO DE

a)	DAR  FORMA AO TÓRAX.

b)	 SUSTENTAR A CABEÇA.

c)	PROTEGER  OS PULMÕES E O CORAÇÃO.

d)	APOIAR  OS MEMBROS INFERIORES DE LOCOMOÇÃO. 
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QUEStão 17

CN00286

Observe as fotos das refeições 1 e 2.

	 Refeição 1	 REFEIÇÃO 2
           

	 hambúRGUER COM FRITAS	 salada com fatias de frango e maÇÃ

Considerando uma alimentação saudável, uma pessoa deve se alimentar

A)	 das refeições 1 e 2, diariamente.

B)	 da refeição 2, diariamente, e da 1 de vez em quando.

C)	 da refeição 1, diariamente, e da 2 de vez em quando.

D)	 da refeição 1, diariamente.
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Questão 18

H4

OBSERVE OS DESENHOS

SECTIONLINE (Rio de Janeiro). Governo do Estado do Rio de Janeiro. Biologia: TirInha no 5. 
Disponível em: <http://www.cbpf.br/~eduhq/html/tirinhas/tirinhas_assunto/biologia/biologia.php?pageNum_

Recordset1Biologia=4&totalRows_Recordset1Biologia=9>. Acesso em: 28 set. 2010.

NesseS DESENHOS APARECEM RESTOS DE 

A)	LIXO .

B)	ANIMAI S.

C)	ROCHA S.

D)	PLANTA S.
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Questão 19

H5_M

FRIEIRA CARACTERIZA-SE PELO APARECIMENTO DE BOLHAS E RACHADURAS 
ESPECIALMENTE NA PELE ENTRE OS DEDOS DOS PÉS E MUITA COCEIRA E ARDOR NA 
REGIÃO AFETADA.

FRIEIRA É MAIS PREVALENTE EM HOMENS DO QUE EM MULHERES E MAIS COMUM EM 
CLIMAS QUENTES E ÚMIDOS DO QUE NOS FRIOS.

VARELLA, DRÁUZIO. PÉ DE ATLETA. ADAPTADO. 
DISPONÍVEL EM: <HTTP://DRAUZIOVARELLA.COM.BR/DOENCAS-E-SINTOMAS/PE-DE-ATLETA-FRIEIRA/>.  

ACESSO EM: 17 OUT. 2011.

com base no texto, PARA COMBATERMOS A FRIEIRA DEVEMOS

A)	MANTER  OS PÉS BEM SECOS.

B)	U SAR TALCO NOS CALÇADOS.

C)	TOMAR  SOL NOS PÉS.

D)	ANDAR  DESCALÇOS.

Questão 20

H8_D

A PRESSÃO ALTA OCORRE QUANDO A PRESSÃO DO SANGUE nAS PAREDES das ARTÉRIAS 
É MAIOR do QUE OS VALORES CONSIDERADOS NORMAIS. A PESSOA É CONSIDERADA COM 
PRESSÃO ALTA SE as medidas ESTIVERem MAIORes OU IGUAis A 14 POR 9.

PORTAL EM FOCO (RIO DE JANEIRO). REVISTA CONDOMÍNIOS EM FOCO (ED.). HIPERTENSÃO.  
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.PORTALEMFOCO.COM.BR/ARTIGOS.PHP?PAG=ARTIGO&ARTIGOID=675>.  

ACESSO EM: 15 JUN. 2010.

A PRESSÃO ARTERIAL PODE SER CONSIDERADA UM

A)	 SINAL VITAL.

B)	 SINAL DE DOENÇA.

C)	PROBLEMA  DOS IDOSOS.

D)	PROBLEMA  NAS ARTÉRIAS.
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Questão 1

H5_F

OBSERVE O DESENHO

DISPONÍVEL EM: <HTTP://AARTEDEEVANGELIZAR.SPACEBLOG.COM.BR>.  
ACESSO EM: 4 MAR. 2011.

O HÁBITO DE LAVAR AS MÃOS ESTÁ RELACIONADO

A)	 À HIGIENE PESSOAL.

B)	 À HIGIENE COLETIVA.

C)	 AO DESPERDICIO DE ÁGUA.

D)	 À PROLIFERAÇÃO DE DOENÇAS.
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Questão 2

H12

NUM DIA QUENTE, UM PEDAÇO DE GELO LOGO DERRETE DEPOIS DE TIRADO DO 
CONGELADOR.  

FONTE: DREAMSTIME (Portugal). Cubos de gelo. Disponível em: <http://pt.dreamstime.com/ 
imagens-de-stock-cubos-de-gelo-image18909784>. Acesso em: 21 out. 2011.

NESSA TRANSFORMAÇÃO, A ÁGUA TORNA-SE

a)	G ELATINOSA.

b)	s ólida.

c)	vapor .

d)	l íquida.
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Questão 3

H15

MAURÍCIO DE SOUZA (São Paulo). Maurício de Souza Produções. Horácio. 
 Disponível em: <http://www.monica.com.br/comics/horacio/hor-021.htm>.  

Acesso em: 21 jun. 2010.

O HORÁCIO PÔDE ASSISTIR O PÔR DO SOL DEVIDO À

A)	 ROTAÇÃO DO SOL.

B)	 ROTAÇÃO DA TERRA.

C)	 TRANSLAÇÃO DO SOL.

D)	 TRANSLAÇÃO DA TERRA.

AHÁ! DAQUI A POUCO, 
O GRANDE ESPETÁCULO!

É UMA DAS COISAS MAIS 
BONITAS, MAIS MAJESTOSAS 

DA NATUREZA!

CONFORME O DIA, É TÃO 
BONITO QUE ME EMOCIONA ATÉ 

AS LÁGRIMAS!

SÓ FALTA UMA COISA 
PRA FICAR AINDA MAIS 

PERFEITO...

...ACENDEREM A LUZ, DEPOIS 
DO FINAL DO SHOW!

ADORO ASSISTIR 
AO PÔR DO SOL!
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Questão 4

H11_2

OBSERVE AS SEGUINTES FUNÇÕES:

•  MANTER A FORMA DO CORPO E DAR-LHE SUSTENTAÇÃO.

•  PROTEGER ÓRGÃOS E TECIDOS.

•  SERVIR COMO RESERVA DE MINERAIS, PRINCIPALMENTE CÁLCIO E FÓSFORO.

LONTRA, ALESSANDRA. O CORPO. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ALESSANDRALONTRA.BLOGSPOT.COM>. 
ACESSO EM: 17 OUT. 2011. ADAPTADO.

ESTAS FUNÇÕES, NO CORPO, SÃO DESEMPENHADAS

A)	 PELA PELE.

B)	 PELOS OSSOS.

C)	 PELAS PERNAS.

D)	 PELOS MÚSCULOS.

Questão 5

H19

ESSA FIGURA REPRESENTA AS POSIÇÕES DO SOL AO LONGO DO DIA. 

NASCER DO SOL POR DO SOL

Fonte: POSIÇÃO do Sol ao longo do dia e os Pontos Cardeais.  
Disponível em: <http://turmadosdesdentados3.blogspot.com/ 

2010/03/pontos-cardeais.html>. Adaptado.  
Acesso em: 22 set. 2011.

AS DIFERENTES POSIÇÕES DO SOL AO LONGO DO DIA OCORREM PORQUE

A)	 O SOL GIRA EM TORNO DE SI.

B)	 A TERRA GIRA EM TORNO DE SI.

C)	 A TERRA GIRA EM TORNO DO SOL.

D)	 O SOL GIRA EM TORNO DA TERRA.
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Questão 6

Saeb 6246

Para manter a nossa saúde e evitar doenças, precisamos manter bons 
hábitos de higiene corporal.  Alguns desses hábitos podem ser:

a)	lavar  as mãos antes das refeições e depois de ir ao banheiro.

b)	evitar  cortar as unhas e comer com as mãos sujas.

c)	comer  com as mãos sujas e manter as unhas cortadas.

d)	tomar  banho antes de brincar e escovar os dentes após as refeições.

Questão 7

H12

OBSERVE A IMAGEM do cactos.

CÁCTUS. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ALGOQUEDEVETERACONTECIDO.BLOGSPOT.COM/2011/02/ 
CLARICE-E-AS-FLORES.HTML?ZX=202B741283B8A7B9>.  

ACESSO EM: 29 MAR. 2011.

NO AMBIENTE ONDE NASCEM OS CaCToS O FATOR QUE DIFICULTA O DESENVOLVIMENTO 
DE OUTRAS ESPÉCIES DE PLANTAS É A FALTA DE

A)	 NUTRIENTES DO SOLO.

B)	 LUZ SOLAR.

C)	 CALOR.

D)	ÁG UA.
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QUESTÃO 8

CN00297

O derretimento do gelo ocorre porque ele

a)	perde  frio. 

B)	 ganha frio.

C)	perde  calor.

D)	 ganha calor.

Questão 9

H9

O URSO POLAR VIVE EM REGIÕES MUITO FRIAS, ONDE O BRANCO PREDOMINA A 
PAISAGEM.

Fonte: Disponível em: <http://www.universitario.com.br/noticias/imagens_noticias/urso_polar01.jpg>. 
Acesso em: 29 mar. 2011.

O PELO BRANCO DO URSO POLAR É ÚTIL, POIS PODE SER CONSIDERADo

A)	 UM DISFARÇE.

B)	 UMA MUTAÇÃO.

C)	 UM MIMETISMO.

D)	 UMA CAMUFLAGEM.
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questão 10

CN00283

Observe a figura.

fonte: braga, a.r. et al. educação ambiental para gestão de recursos hídricos. 
livro de orientação ao educador. consórcio intermunicipal das bacias 

dos rios piracicaba, capivari e jundiaí, 2002.

Ela representa hábitos de higiene

A)	pessoal .

B)	coletiva .

C)	pessoal  e coletiva.

D)	social  e coletiva.
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Questão 11

Saeb 6155

A água é um dos elementos mais abundantes do planeta, ocupando 
3
4

 da 

superfície terrestre. Os usos mais importantes da água para a vida do 

homem são:

a)	lavar  as roupas e automóveis.

b)	produzir  energia e lavar a calçada.

c)	beber  e preparar alimentos.

d)	encher  tanques e piscinas.

Questão 12

Saeb 6110

Diego ganhou três figuras de animais para sua coleção. Uma de um animal 
mamífero que tinha pelos e podia ser criado dentro de casa. Outra figura 
de um animal selvagem, com o corpo pintado e carnívoro. Na última, o animal 
tinha penas, bico e imitava a voz do homem.

Os animais das figuras de Diego são:

a)	cavalo , zebra, papagaio.

b)	 gato, onça, gavião.

c)	cavalo , zebra, gavião.

d)	 gato, onça, papagaio.

Questão 13

Saeb 6131

Ao mudar de cor, alguns animais são confundidos com o meio ambiente. Fazem 
isso para se defender do ataque dos inimigos ou caçar sua vítima.

Um animal com essa característica é:

a)	a  mosca.

b)	a  barata.

c)	o  camaleão.

d)	a  formiga.
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Questão 14

Saeb 6203

O hábito alimentar que promove o bom funcionamento e crescimento do 
corpo é:

a)	comer  qualquer tipo de alimentos.

b)	ter  uma alimentação variada e rica.

c)	comer  só alimentos de que gosta.

d)	comer  em excesso.

Questão 15

Saeb 6266

A maioria dos nutricionistas recomenda uma dieta equilibrada com alimentos 
de origem animal e vegetal.

Um exemplo de dieta equilibrada é:

a)	leite , queijo, manteiga, iogurte.

b)	melancia , banana, tomate, abacate.

c)	carne , arroz, feijão, tomate.

d)	uva , laranja, cenoura, alface.

Questão 16

H4_F

OBSERVE A IMAGEM DO CHÃO DE UMA CAVERNA.

DISPONÍVEL EM: <HTTP://G1.GLOBO.COM>. ACESSO EM: 14 JUN. 2010.

PELAS CARACTERÍSTICAS DO QUE FOI ENCONTRADO NA CAVERNA, PODEMOS 
CLASSIFICÁ-LO COMO 

A)	 UM FÓSSIL. 

B)	 UM ANIMAL.

C)	 UMA ROCHA.

D)	 UMA PLANTA.
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Questão 17

B00007

Diariamente podemos ver o Sol nascer no horizonte e depois se pôr. Isso 
indica que a Terra não está parada.

Um dos movimentos que a Terra faz é o de rotação que é o seu movimento 
ao redor

a)	do  Sol e uma volta completa dura 24 horas.

b)	de  um planeta e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

c)	do  próprio eixo e uma volta completa dura 24 horas.

d)	de  uma estrela e uma volta completa dura 365 dias e 6 horas.

Questão 18

H7_M

O BEIJA-FLOR É UM PÁSSARO QUE PODE SER ENCONTRADO TANTO NO CAMPO QUANTO 
NA CIDADE VOANDO DE FLOR EM FLOR.

QUEM DÁ ALIMENTO ÀS AVES? DISPONÍVEL EM:  
<HTTP://TURMINHADOAPOCALIPSE.BLOGSPOT.COM/2009_11_01_ARCHIVE.HTML>.  

ACESSO EM: 21 MAR. 2011.

O BEIJA-FLOR RETIRA SEU ALIMENTO DA PLANTA ATRAVÉS 

A)	 DO PÓLEN.

B)	 DO NÉCTAR.

C)	 DAS FOLHAS.

D)	 DAS PÉTALAS.
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Questão 19

H8_M

PRATICAR ATIVIDADES FÍSICAS É MUITO IMPORTANTE PARA a saúde. UMA CONSEQUÊNCIA 
DA ATIVIDADE FÍSICA É O AUMENTO DOS BATIMENTOS CARDÍACOS QUE CAUSA UMA 
VARIAÇÃO NO PULSO, NA PRESSÃO ARTERIAL, NA RESPIRAÇÃO E NA TEMPERATURA 
DO CORPO.

GARFIELD. DISPONÍVEL EM: <HTTP://CHARMMOSA.ZIP.NET/>.  
ACESSO EM: 17 JUN. 2010.

esse CONJUNTO DE SINAIS que variam APÓS UMA ATIVIDADE FÍSICA, RECEBE O NOME DE

A)	 BATIMENTOS CARDÍACOS.

B)	 PRESSÃO ALTA.

C)	 SINAIS VITAIS.

D)	 SENTIDOS.
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Questão 20

H9_D

OBSERVE A IMAGEM do bicho-pau. 

ILHA DE VERA CRUZ. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ILHADAVERALUZ.BLOGSPOT.COM/2009/10/ 
GALOS-NOITES-E-QUINTAIS.HTML>. ACESSO EM: 14 JUN. 2010.

A CAPACIDADE DE SE CAMUFLAR DE ALGUNS INSETOS, COMO A DO BICHO-PAU, É UMA 
ESTRATÉGIA DE

A)	 DISFARÇE.

B)	 MUTAÇÃO.

C)	 MIMETISMO.

D)	 CAMUFLAGEM.
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Questão 1

Saeb 6246

Para manter a nossa saúde e evitar doenças, precisamos manter bons 
hábitos de higiene corporal.  Alguns desses hábitos podem ser:

a)	 lavar as mãos antes das refeições e depois de ir ao banheiro.

b)	 evitar cortar as unhas e comer com as mãos sujas.

c)	 comer com as mãos sujas e manter as unhas cortadas.

d)	 tomar banho antes de brincar e escovar os dentes após as refeições.

Questão 2

H12

OBSERVE A IMAGEM dos cactos.

CÁCTUS. DISPONÍVEL EM: <HTTP://ALGOQUEDEVETERACONTECIDO.BLOGSPOT.COM/2011/02/ 
CLARICE-E-AS-FLORES.HTML?ZX=202B741283B8A7B9>.  

ACESSO EM: 29 MAR. 2011.

NO AMBIENTE ONDE NASCEM OS CaCToS O FATOR QUE DIFICULTA O DESENVOLVIMENTO 
DE OUTRAS ESPÉCIES DE PLANTAS É A FALTA DE

A)	NUTRIENTE S DO SOLO.

B)	LU Z SOLAR.

C)	CALOR .

D)	ÁGUA .
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QUESTÃO 3

CN00297

O derretimento do gelo ocorre porque ele

a)	p erde frio. 

B)	 ganha frio.

C)	p erde calor.

D)	 ganha calor.

Questão 4

H9

O URSO POLAR VIVE EM REGIÕES MUITO FRIAS, ONDE O BRANCO PREDOMINA A 
PAISAGEM.

Fonte: Disponível em: <http://www.universitario.com.br/noticias/imagens_noticias/urso_polar01.jpg>. 
Acesso em: 29 mar. 2011.

O PELO BRANCO DO URSO POLAR É ÚTIL, POIS PODE SER CONSIDERADo

A)	UM  DISFARÇE.

B)	UMA  MUTAÇÃO.

C)	UM  MIMETISMO.

D)	UMA  CAMUFLAGEM.
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questão 5

CN00283

Observe a figura.

fonte: braga, a.r. et al. educação ambiental para gestão de recursos hídricos. 
livro de orientação ao educador. consórcio intermunicipal das bacias 

dos rios piracicaba, capivari e jundiaí, 2002.

Ela representa hábitos de higiene

A)	p essoal.

B)	 coletiva.

C)	p essoal e coletiva.

D)	s ocial e coletiva.
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Questão 6

Saeb 6122

Os animais estão divididos em dois grupos: os invertebrados, que não 
possuem ossos e os vertebrados, que têm coluna vertebral.

Dos animais acima, quais podem ser classificados como vertebrados?

A)	G ato e boi.

B)	A belha e borboleta.

C)	B orboleta e gato.

D)	B oi e abelha.

Questão 7

Saeb 6051

Analise as condições de vida de uma plantinha em quatro ambientes 
diferentes:

Ambiente 1 – escuro, quente e úmido.

Ambiente 2 – iluminado, seco e frio.

Ambiente 3 – iluminado, úmido e arejado.

Ambiente 4 – escuro, quente e seco.

A plantinha teria maiores condições de sobreviver no ambiente:

a)	 1.

b)	 2.

c)	 3.

d)	 4.
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Questão 8

Saeb 6062

No bairro de Fernanda as pessoas quase nunca adoecem. Lá não existem 
ratos, baratas ou moscas. Já Isabel passa por situações bem diferentes. No 
seu bairro, os postos de saúde vivem cheios de pessoas doentes e os insetos 
estão por toda parte.

Os motivos para o bairro de Fernanda ser tão saudável devem ser:

a)	 coleta de lixo, rede de esgotos e água tratada.

b)	 água tratada, coleta de lixo e fábricas.

c)	 rede de esgoto, fábricas e coleta de lixo.

d)	 fábricas, água tratada e rede de esgoto.

Questão 9

Saeb 6106

Jade viu estas figuras de animais em seu livro de Ciências:

          

Esses animais podem ser classificados como:

a)	 mamíferos.

b)	 invertebrados.

c)	 vertebrados.

d)	 aves.

Questão 10

Saeb 8350

Os animais podem ser classificados em herbívoros ou carnívoros ou onívoros 
dependendo de seu regime alimentar.

Qual das alternativas abaixo relaciona apenas animais herbívoros?

a)	B oi, cavalo e cabra.

b)	C avalo, leão e cão.

c)	C abra, cavalo e cão.

d)	L eão, cão e boi.
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Questão 11

cn00282

Muito do que jogamos fora e consideramos sem valor poderia ser 
reaproveitado ou reciclado.

A reciclagem é socialmente útil para aumentar

A)	 o consumo de recursos naturais.

B)	 a utilização de matéria prima.

C)	 o consumo de energia.

D)	 a qualidade de vida das pessoas.

questão 12

CN00271

Dona Laura tomou um xarope para aliviar sua tosse sem consultar o médico, 
depois de um tempo ela piorou e consultou um médico. O médico descobriu 
que ela estava com alergia, mas teve dificuldade por ela não ter comentado 
que estava tomando xarope.

Casos semelhantes a este ocorrem porque as pessoas

A)	 consultam os médicos.

B)	 deixam de tomar os remédios.

C)	 escolhem sozinhas os remédios.

D)	 tomam os remédios fora de horário.
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QUESTÃO 13

CN00122

O falcão é uma ave muito veloz, podendo até voar 
mais rápido que 200 quilômetros por hora! Ele 
voa rapidamente para pegar sua presa. O sentido 
prioritariamente utilizado pelo falcão para que 
consiga caçar desta forma é

A)	 o olfato.

B)	 a audição.

C)	 o tato.

D)	 a visão.

QUESTÃO 14

Saeb 6253

Luís e seus colegas participaram de uma palestra sobre higiene ambiental. 
Lá, eles aprenderam que as praças e ruas devem ser limpas. Luís vai escrever 
para o prefeito de sua cidade dando a seguinte sugestão:

Marque a alternativa que mostra a melhor sugestão de higiene ambiental:

a)	M anter as casas bem arrumadas.

b)	F azer coleta frequente do lixo.

c)	C ortaR árvores e flores nas ruas.

d)	D epositar o lixo nos terrenos vazios.

QUESTão 15

CN00213

Apesar de existir na Terra um grande número de seres vivos muito diferentes 
entre si, todos possuem características básicas que os diferenciam da 
matéria inerte. Devido a essas características, desenvolvem funções que 
lhes permitem manterem-se com vida e por isso são chamadas funções vitais.

as funções vitais de um ser vivo são

A)	 respiração, nutrição e diversão.

B)	 transpiração, alimentação e respiração.

C)	 caça, alimentação e relação.

D)	 nutrição, relação e reprodução.

Ciências_Instrum_1_Caderno_13.indd   9 27.10.11   21:05:19



CIÊNCIAS – INSTRUMENTO 1  –  CADERNO 13  –  Pág. 10 

Questão 16

Saeb 6268

Para prevenir verminoses e diarreias devemos tomar os seguintes 
cuidados:

a)	 beber água filtrada ou fervida e canalizar o esgoto.

b)	 recolher o lixo em saco plástico e beber água do córrego.

c)	 deixar alimentos descobertos e cobrir depósitos de água.

d)	 canalizar o esgoto e comer alimentos sem lavar.

Questão 17

H10

AS CRIANÇAS SÃO MUITO FRÁGEIS A ALGUMAS DOENÇAS CONTAGIOSAS COMO POR 
EXEMPLO A CATAPORA E O SARAMPO. POR ISSO É MUITO IMPORTANTE SE VACINAR. 

Fonte: RIO DE JANEIRO. Fiocruz. Ministério da Saúde. Doenças Infantis. 
Disponível em: <http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/doencasinfantis.htm>. 

Acesso em: 14 set. 2011. Adaptado.

AO SERMOS VACINADOS O CORPO FICA

A)	 doloriDO.

B)	 febril.

C)	 forte.

D)	 imunizado.
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Questão 18

H7_M1

BEIJA FLOR

VOANDO SEM PARAR, EM TODAS AS DIREÇÕES, ESTÃO SEMPRE À PROCURA DO NÉCTAR 
E PARA OBTÊ-LO INTRODUZEM SEU BICO LONGO E FINO EM CADA FLOR QUE ENCONTRAM. 

CUBAS, DR. ZALMIR SILVINO. BEIJA FLOR. 
DISPONÍVEL EM: <HTTP://WWW.SAUDEANIMAL.COM.BR/BEIJA.HTM>.  

ACESSO EM: 5 AGO. 2011. ADAPTADO.

O BICO DO BEIJA FLOR TEM ESSA FORMA PARA 

A)	 SE ALIMENTAR.

B)	 SE REPRODUZIR.

C)	 POLINIZAR AS FLORES.

D)	CHEIRAR  O PERFUME DA FLOR.
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Questão 19

H16

QUANDO AS CONSTRUÇÕES VÃO OCUPANDO OS MORROS PRÓXIMOS AOS MANANCIAIS, O 
LIXO E O ESGOTO SÃO JOGADOS NOS CÓRREGOS E VÃO DIRETO PARA AS REPRESAS.

SÃO PAULO. Secretaria da Habitação e Desenvolvimento Urbano do Município de São Paulo.  
Prefeitura do Município de São Paulo. Água é Vida: porque devemos preservar nossa água.  

São Paulo: Copy Service, 1996. 19 p. Programa Água Limpa.

O ESGOTO AO ATINGIR A REPRESA TORNA A ÁGUA

A)	 SALGADA.

B)	 POTÁVEL.

C)	MINERAL .

D)	 POLUÍDA.
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Questão 20

F00165

essa imagem representa o fenômeno dia e a noite.

Fonte: Ciências 6 – Col. Araribá – Editora Moderna, 2008..

a sucessão de dias e noites nas diferentes regiões da Terra é produzida 
através do movimento de

A)	 translação – órbita circular da Terra ao redor do Sol.

B)	 rotação – giro da Terra em torno do eixo imaginário.

C)	 translação – órbita diária da Terra em torno da lua.

D)	 rotação – órbita da Terra ao redor do Sol.
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