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Adhemar Ferreira da Silva 
Adhemar Ferreira da Silva nasceu no dia 29 de setembro de 1927, em São Paulo – SP, no bairro da Casa Verde. 
Seu pai trabalhava como ferroviário e sua mãe como empregada doméstica.  

Conheceu o esporte por meio de um amigo e iniciou a prática de atletismo aos 18 anos, quando começou a treinar 
na sua hora de almoço. No seu primeiro salto em competição alcançou a marca de 12,90m, já considerado um 
destaque, por ser iniciante.  

Em 1948, ao saltar 15m, conseguiu se classificar para a Olimpíada de Londres, a primeira a ser realizada depois 
da Segunda Guerra Mundial. Já no campeonato Sul-Americano de Atletismo de 1949, estabeleceu pela primeira 
vez um recorde mundial de 15,51m. 

Foi campeão mundial na Olimpíada de Helsinque, na Finlândia, em 1952, com a marca de 16,01m, quebrando seu 
próprio recorde em quatro das seis tentativas de salto a que tinha direito e consagrou-se campeão olímpico com 
16,22m. Após subir ao pódio para receber a medalha de ouro, muito emocionado, Adhemar teria dado uma volta 
completa na pista para agradecer à torcida, criando assim a famosa “volta olímpica”. 

 Sua maior marca ocorreu no Pan-Americano do México, em 1955, quando saltou 16,56m. Sua última participação 
olímpica foi em Roma em 1960, na ocasião, sem saber que havia contraído tuberculose, conseguiu alcançar o 11º 
lugar e encerrou sua carreira em Olimpíadas.¹ 

Além do atletismo, cursou a Escola Técnica de Belas Artes em São Paulo, tornando-se escultor. Graduou-se em 
Educação Física na Escola do Exército, Direito na Universidade do Brasil e Relações Públicas na Faculdade de 
Comunicação Social Cásper Libero. Falava fluentemente inglês, alemão, italiano e espanhol.  

Em 1996, tornou-se coordenador da área de esportes da Faculdade Santana, em São Paulo, e trabalhou no setor 
de esportes do Estado de São Paulo até o ano 2000. 

Faleceu, aos 73 anos, no dia 12 de janeiro de 2001, vítima de parada cardíaca.²
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