SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO ﬁ

CIDADE DE

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR SAO PAULO

EDUCACAO

INFORMATIVO TECNICO SME/CODAE N° 02/2024— FEVEREIRO/2024

Direcionado a: todos os Centros de Educacdo Infantil (CEls), Centros Municipais de Educacdo Infantil
(CEMEIs), Centros de Educacdo e Cultura Indigena (CECIs) e Centros de Convivéncia Infantil (CCls) com
gestdo Direta, Mista, Terceirizada e Parceira da Rede Municipal de Ensino (RME).

Objetivo: orientar sobre a infroducdo alimentar dos bebés (substitui os ITs n° 06/2020 e n° 10/2023).
Nutricionista Responsdavel Técnica: Fernanda Lourengco de Menezes.
Coordenador da CODAE: Leonardo Spicacci Campos.

IMPORTANCIA DA ALTERAGAO DA CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS

O Guia Alimentar para as Criancas Brasileiras Menores de 2 anos orienta alteracdo da
consisténcia dos alimentos para os bebés no inicio da introducdo alimentar, para prevenir o
engasgo e favorecer o processo de aprendizagem da mastigacdo e da degluticdo durante essa
fase. Esse Informativo Técnico € um documento de apoio para todos que trabalham nas Unidades
de Educacdo Infantil da RME e também para as familias. Recomendamos iniciar a oferta da
alimentacdo complementar, conforme as orientacdes do Informativo Técnico n° 09/2023 -
Intfroducdo Alimentar dos bebés.

CONSISTENCIA ADEQUADA DOS ALIMENTOS NA INTRODUGAO ALIMENTAR

Aos 6 meses, a consisténcia adequada para o bebé comecar a -
aprender a mastigar e a engolir € bem cozida (macia), firme e ndo escorre
da colher. Orientamos usar um garfo para amassar os alimentos e uma faca
para cortd-los.

Ndo recomendamos usar peneira, mixer e liquidificador para
modificar a consisténcia dos alimentos para os bebés e criancas nas
Unidades de Educacdo Infantil. Também ndo recomendamos excesso de Foto: cenoura cozida
caldo (ex: caldo de feijdo) para que a refeicdo vire uma “pasta” no prato. ;g:?;s"dc’ com um

Para saber se o alimento estd bem cozido para amassar, basta o
adulto colocar um pedaco na boca e pressiond-lo com a lingua contra
0 céu da boca. Outra forma, € pegar um pedaco do alimento e
apertd-lo com os dedos polegar e indicador. Nos dois casos, se o
alimento amassar com facilidade, estd no ponto para ser amassado
com o garfo.

Dos 6 aos 12 meses, a fransicdo gradual da alimentacdo liquida (leite materno ou
formula infantil) para a alimentacdo sélida é fundamental para o processo de aprendizagem
do bebé durante a introducdo alimentar.

: Caso o bebé ndo tenha oportunidades de conhecer diferentes alimentos, consisténcias e
: texturas ao longo da infroduc@o alimentar, apresentard dificuldades com os alimentos solidos, &
: para experimentar novos alimentos e ampliar o seu repertdrio alimentar. :


https://smeprefeituraspgov-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/smecodaesite_sme_prefeitura_sp_gov_br/Ed2iYtcm8O9Lv2NHoPzBcWAB4TkMlpdY_E3UwT9VhseSjA
https://smeprefeituraspgov-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/smecodaesite_sme_prefeitura_sp_gov_br/Ed2iYtcm8O9Lv2NHoPzBcWAB4TkMlpdY_E3UwT9VhseSjA

ALIMENTOS NO PRATO DO BEBE

Recomendamos oferecer os alimentos separadamente no prato do bebé, para que ele
conheca as diferentes cores, texturas, sabores e cheiros dos alimentos.

MAIS AUTONOMIA PARA O BEBE DURANTE AS REFEICOES E USO DE TALHERES

Quando o bebé ¢é estimulado a tocar, cheirar e levar o alimento a boca, fica mais ativo e
receptivo aos novos alimentos. Ao darmos mais autonomia para o bebé, facilifamos o processo
natural de aprendizagem durante a infroduc&o da alimentacdo complementar.

Com os gjustes de consisténcia necessdrios, a educadora pode alimentar
o bebé com a colher e também pode deixd-lo explorar os alimentos com as
maos. No mais, para esfimular a coordenacdo motora mdo / boca, o bebé
pode utilizar um outro talher também para explorar os alimentos. O adulto
também pode colocar o alimento na colher e dar na mdo do bebé, para que
ele mesmo leve a colher & boca. Apds os 12 meses, a coordenacdo motora do
bebé j& estd melhor para pegar os alimentos com a colher do préprio prato.

CEl O Pequeno Seareiro —DRE SA
SME/Multimeios—Adriana Caminitti

CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS POR FAIXA ETARIA

6 aos 8 meses: oferecer alimentos bem cozidos e macios. Colocar os
alimentos separadamente no prato e amassd-los com um garfo. Cortar
as carnes e as verduras cozidas com garfo e faca, para que fiqguem bem
desfiadas (carnes), picadinhas e sem fibras ou fios longos (verduras e
carnes). Carnes moidas sdo permitidas. Se necessdrio, utilizar o caldo do
cozimento das carnes para ajustar a consisténcia. Verduras e legumes
crus ndo sdo recomendados nessa idade.

9 aos 11 meses: se houve oportunidades para a aprendizagem desde os
6 meses, o bebé j& estd com a musculatura oral e com os movimentos
mastigatdrios bem desenvolvidos; usa a lingua, as gengivas, os dentes
(se houver) e os mUsculos orais com eficiéncia para mastigar e engolir os
alimentos. Também esperamos que o bebé j& conheca uma variedade
de alimentos e que faca o movimento de pinca com os dedos, com
interesse em pegar os alimentos menores com as mdos e levd-los &
boca.

Assim, quando o bebé ja fizer o movimento de pinca, orientamos
alimentos cozidos (macios) e picados em pedacos pequenos. Nessa
fase, ndo é mais necessdrio amassar os alimentos. As carnes e as
verduras ainda precisam ser bem cozidas e desfiadas (carnes) / picadas
(verduras).

Apés os 12 meses: bebés que receberam as oportunidades e estimulos
para o seu pleno desenvolvimento até aqui, véo precisar de pouca ou
nenhuma modificacdo na consisténcia dos alimentos apds 1 ano de
vida. Oferecer as carnes bem cozidas e picadas. Nessa fase, os bebés
est@o aptos para receber legumes e verduras crus, mas ainda estardo
aprendendo a mastigar fibras mais duras (cascas, bagacos e folhas
cruas).

: Durante todas as fases, ajustar a consisténcia de acordo com o desenvolvimento de cada bebé. :
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COMO OFERECER AS FRUTAS?

Manual fotogrdfico

Para todas as faixas etdrias nas Unidades de Educagdo Infantil, ajustar o'
consw’rencm das frutas de acordo com o Manual Fotogrdfico de Cortes e:
‘ Con5|s’renC|os das Frutas para os Centros de Educacdo Infantil”. :

codso [y

COMO PREVENIR O ENGASGO?

Relacionamos abaixo algumas estratégias para prevenir o engasgo nas Unidades de
Educacdo Infantil:

1. Posicionar bem o bebé: ereto, corpo e tronco alinhados e pés apoiados;

2. Alimentar o bebé somente se estiver bem acordado, calmo e com interesse pelo
alimento. NGo alimentar o bebé se estiver chorando e/ou agitado;

3. Oferecer alimentos nos cortes e nas consisténcias adequados para a faixa etdria.
Respeitar a evolucdo do desenvolvimento de cada bebé para o ajuste da consisténcia
dos alimentos. As vezes, o bebé ndo estd pronto para a consisténcia recomendada &
idade e serd necessario evoluir a consisténcia mais lentamente;

4. Calma e paciéncia do adulto para respeitar o tempo de cada bebé (mastigacdo,
degluticdo, pouca quantidade de alimento na colher por vez, sinais de fome e de
saciedade);

5. Alimentos no formato redondo (fomate cereja, ovo de codorna, uva e outros): cortar em
quatro partes no sentido do comprimento para oferecer aos bebés;

6.  Evitar pipoca aos menores de 6 anos, pois € um alimento com alto risco para engasgo.

§Orgqnizor o ambiente, os tempos, os espacos, os mobilidrios,
: 05 utensilios e as préticas nas Unidades de Educacdo Infantil
ide acordo com a Orientacdo Normativa de Educagdo
: Alimentar e Nutricional para Educacéo infantil ajuda muito
Eno respeito a individualidade e no desenvolvimento da
iou’ronomio de cada bebé, e também facilita o frabalho
das educadoras.

CIDADE DE
SAO PAULO
EDUCACAO.

: Durante a infroducdo alimentar, o bebé pode ter o reflexo de gag que € protetor e evita og
iengosgo (parece que o bebé estd com dansia), e pode ocorrer com alimentos liquidos, :
ipos’rosos e solidos. Orientamos calma do adulto durante esse reflexo natural, que voig
édiminuindo durante a aprendizagem do bebé para mastigar e engolir. :


https://smeprefeituraspgov-my.sharepoint.com/personal/smecodaesite_sme_prefeitura_sp_gov_br/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsmecodaesite%5Fsme%5Fprefeitura%5Fsp%5Fgov%5Fbr%2FDocuments%2FPORTAL%20SME%2DCODAE%2F03%2E%20Recursos%20Educativos%2FGuia
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ALIMENTOS E CONSISTENCIAS POR FAIXA ETARIA

Alimento

6 aos 8 meses

9 aos 12 meses

Apés os 12 meses

Arroz

Bem cozido (papa) e
amassado com um garfo

Cozido

(consisténcia normal)

Cozido

(consisténcia normal)

Arroz integral

Bem cozido (papa) e
amassado com um garfo

(necessdrio mais dgua
para chegar na consisténcia)

Bem cozido

Cozido

(consisténcia normal)

leguminosas

gréo de bico)

Feijdes e outras

(ervilha, lentilha,

Bem cozido e grdos
amassados com um garfo
(caldo e grdos proporcionais
no prato)

Bem cozido e grdos inteiros
(caldo e gr&os proporcionais
no pratfo)

Bem cozido e grdos
inteiros (caldo e gr&os
porcionais no prato)

pro-

Carnes

(bovina, de
frango, peixe,
suina)

Bem cozidas, moidas ou desfia-
das e bem picadas com garfo
e faca (ndo pode fibras lon-
gas). Utilizar caldo do cozimen-
to para ajustar a
consisténcia

Bem cozidas, moidas ou desfi-
adas e bem picadas com gar-
fo e faca (ndo pode fibras lon-
gas). Ufilizar caldo do  cozi-
mento para ajustar a consis-

téncia

Bem cozidas e picadas (ndo
€ necessdrio desfiar)

Legumes

Tubérculos

Bem cozidos e amassados
comum garfo

Bem cozidos e em cubos
pequenos ou ralados

Crus ou cozidos.

Variar tipos de cortes e for-
mas de preparo

Macarrdo

Bem cozido e amassado/
cortado com garfo e faca

(massinha ou Ave Maria)

Bem cozido e amassado/
cortado com garfo e faca

(massinha ou Ave Maria)

Cozido

Variar os formatos (penne,
parafuso, gravatinha, etc)

Macarrdo

infegral

Bem cozido e cortado com
garfo e faca

(massinha ou Ave Maria)

Bem cozido e cortado com
garfo e faca

(massinha ou Ave Maria)

Cozido

Variar os formatos (penne,
parafuso, gravatinha, etc)

MiUdos
(figado bovino e
de galinha, moela
de galinha e
coracdo de
galinha)

Bem cozidos e bem
picadinhos/desfiados com
garfo e faca. Ufilizar caldo do
cozimento para ajustar a
consisténcia. Miudos sdo mais

dificeis de cozinhar e
mastigar—usar panela de
pressdo para preparar moela e
coragdo

Bem cozidos e bem

picadinhos com garfo e
faca. Utilizar caldo do

cozimento para ajustar a
consisténcia. Mitdos sdo mais

dificeis de cozinhar e
mastigar—usar panela de
pressdo para preparar moela
e coragdo

Bem cozidos e picados com
garfo e faca. Usar panela
de pressdo para prepara-
moela e coragado.

Atencdo para os formatos
arredondados

(ex: coracdo—cortar em

quatro partes no sentido do

comprimento)

Ovo

Cozido (gema dura), bem
picado com garfo e faca e
amassado com garfo

Cozido (gema dura) e bem
picado com garfo e faca. Vo-
riar cortes e preparagdes (ex:
omelete)

Cozido (gema dura)

Variar os cortes e
preparos

Verduras

Bem cozidas e bem
picadinhas com garfo e faca
(nGo pode fios longos)

Bem cozidas e bem
picadinhas com garfo e

faca (ndo pode fios longos)

Cruas ou cozidas
Variar cortes e preparos




CONSISTENCIA POR FAIXA ETARIA EM TAMANHO MAIOR

6 aos 8 meses: 6 aos 8 meses

9 aos 11 meses 9 aos 11 meses

Apos 12 meses Apds 12 meses

\_\\\



INFO. TEC. N°02/2024 —FEVEREIRO/2024

COMO OFERECER O MILHO?

Apos os 12 meses: oferecer o milho cozido e com os grdos cortados ao meio com
uma faca. Pode ser oferecido em datas festivas e como parte do carddpio do
desjejum—*"‘preparacdo caseira”.
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