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ATENDIMENTO DE ALIMENTACAO VEGETARIANA NAS UNIDADES EDUCACIONAIS

DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE SAO PAULO

Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira, sdo vegetarianos todos os que retiram da
sua alimentacdo todos os tipos de carnes, aves, peixes e seus derivados, podendo ou ndo
consumir laticinios ou ovos. A classificacdo do tipo de vegetariano é feita pelo padrdo de
consumo, conforme o quadro a seguir:

Terminologia

Pode U

-~
Ndo Pode U

Orientagdes para adaptagdo do carddpio

Ovolactovegetariano

Ovos, leite e deriva-
dos*, todos os alimen-

tos de origem vegetal.

Todos os tipos de carne
e gelatina com compo-
sicdo de origem ani-
mal.

Oferecer a seguinte composicdo do prato: 1/3 de
Legumes ou verduras cozidas e cruas; 1/3 Cereais,
raizes ou tubérculos; e 1/3 Leguminosas
(Conforme figura apresentada na pdagina
seguinte).

Ofertar o carddpio do dia quando o ovo estiver
previsto como fonte de proteina.

Leite e derivados*,
todos os alimentos de

Ovos, todos os tipos de
carne e gelafina com

Oferecer a seguinte composicdo do prato: 1/3 de
Legumes ou verduras cozidas e cruas; 1/3 Cereais,

Lactovegetariano - g . raizes ou tubérculos; e 1/3 Leguminosas
origem vegetal. composicdo de ori- ] or
- (Conforme figura apresentada na pagina
gem animal. seguinte).
Oferecer a seguinte composicdo do prato: 1/3 de
Leite. derivados®, fodos Legumes ou verduras cozidas e cruas; 1/3 Cereais,
) " ' raizes ou tubérculos; e 1/3 Leguminosas
Ovo, todos os alimen- os fipos de carne e ] P
. - - (Conforme figura apresentada na pagina
Ovovegetariano tos de origem vegetal. gelatina com

composi¢do de origem
animal.

seguinte).

Ofertar o carddpio do dia quando o ovo estiver
previsto como fonte de proteina.

Vegetariano estrito
(vegetariano puro ou
vegano)

Todos os alimentos de
origem vegetal.

Todos os alimentos de
origem animal (ovo,
leite e derivados*, car-
nes, mel e gelatina
com composicdo de
origem animal).

Oferecer a seguinte composi¢do do prato: 1/3 de
Legumes ou verduras cozidas e cruas; 1/3 Cereais,
raizes ou tubérculos; e 1/3 Leguminosas
(Conforme figura apresentada na pdagina
seguinte).

*Derivados do leite

: queijos, requeijdo, margarina, manteiga, iogurte, creme de leite, leite condensado,

Orienfamos a adequacdo dos carddpios para atendimento das necessidades

nutricionais dos estudantes com hdbitos alimentares vegetarianos, de acordo com a

No-

ta Técnica n°® 1894673/2020 do FNDE/ PNAE e com a Lei n® 11.947 de 16 de Junho de 2009.
Além disso, a Coordenadoria de Alimentacdo Escolar (CODAE) faz algumas orientacdes pa-
ra solicitacdo de autorizacdo de alimentacdo vegetariana a CODAE:
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Exemplo de como montar um prato vegetariano

1/3

abdbora,couve,
cenoura, chuchu...

Arroz, milho, :

batata, mandioca, Feijao carioca,

cara, inhame... feijao preto, ervilha.
lentilha, soja....

Fonte: adaptag¢do do Livro de Receitas elaborado pela Sociedade Vegetariana Brasileira em parceria com a CODAE.

COMO SOLICITAR A ALIMENTAGCAO VEGETARIANA

O atendimento da alimentacdo vegetariana serd mediante laudo prescrito por nutricionista ou médico contendo:

e Prescricdo com letra legivel;

o Nome completo do estudante;

e Detalhamento dos alimentos que podem ou Nndo ser consumidos;

e Classificagdo do estado nutricional do estudante e se ele estd apto a seguir este tipo de alimentagao;
e Dados do profissional: nome, carimbo/numero do CRN / CRM e assinatura;

o Data da prescricdo inferior a 12 meses.

A alimentagdo terd validade de 12 meses, sendo necessdrio um novo laudo para a renovagcdo apds esse periodo.

CONSIDERAGCOES IMPORTANTES

e Monte um prato vegetariano atrativo, bem colorido e saboroso! Utilize os alimentos disponiveis na Unidade;

e Oferegca uma fruta citrica (laranja, mexerica, abacaxi, outras) como sobremesa apds a refeicdo para aumentar
a absorcdo do ferro.

e Priorize a oferta de legume ou verdura verde escuro (couve, brécolis, ricula, agrido, outros), pois sdo ricos em
ferro e outras vitaminas e minerais importantes para o crescimento e desenvolvimento dos estudantes!

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ENOTA: se houver qualguer alteracdo na prescricdo do estudante, € necessdrio enviar novo laudo dé
: CODAE para atualizagcdo da alimentacdo especifica. :
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