% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PREFEITURA DE

SAO PAULO COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

EDUCAGAO

Direcionado a: todas as Unidades Educacionais com gestdo direta da alimentacdo escolar e |
Rede Parceira.

Objetivo: orientar sobre os cuidados relacionados a alimentacdo para evitar proliferacdo de doencas nas
escolas.

Diretora da Divisdo de Nutri¢cdo Escolar: Cldudia Lopes Macedo (Responsdvel Técnica).
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Coordenadora da CODAE: Maria de Fatima de Brum Cavalheiro.

A COVID-19 e outras doencas mudaram o nosso modo de viver e a organizacdo das
Unidades Educacionais. Apos o periodo mais critico da pandemia, ainda precisamos manter
alguns cuidados, principalmente relacionados a higiene.

Vocé, gestor da Unidade Educacional, tem papel fundamental para garantir a segu-
ranca dos estudantes e de toda a comunidade escolar. Nesse informativo destacamos os
principais pontos de atencdo relacionados d alimentacdo escolar .

COMUNICAGAO

e Orientar toda a comunidade escolar sobre a alimentacdo
adequada e sauddvel servida na escola e que o estudan-
te ndo precisa levar alimentos de casa para a escola;

e Incentivar o consumo da alimentacdo escolar pelos estu-
dantes .

ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

e Higienizar adequadamente as mdos com dgua e sabdo
liquido + dlcool gel antes e apds as acdes de Educacdo
Alimentar e Nufricional—alunos, educadores e outros
profissionais que acompanham as acoes;

e Nas oficinas culindrias, utilizar alimentos higienizados
adequadamente pelas cozinheiras escolares;

e Para a degustacdo dos alimentos, utilizar porcdes individuais
para cada aluno;

e Evitar o compartiihamento de alimentos; CEl Santa Catarina

e Evitar aglomeracdo durante as atividades. (DRE SA)
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HIDRATACAO
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Orientar e garantir uso de utensilio individual e preferencialmente ndo o fx

descartavel para a hidratacdo dos estudantes.
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HIGIENE PESSOAL E DOS LOCAIS DE MANIPULACAO DE ALIMENTOS

e Garantir pia e insumos (sabdo liquido e dlcool gel) para a higienizacdo adequada das
maos das cozinheiras escolares, dos estudantes e dos funciondrios da escola;

e Garantir a disponibilidade de insumos para a higienizacdo adequada e frequente dos am-
bientes e das superficies da cozinha, despensa, lactdrio e refeitdrio;

e Garantir a disponibilidade de uniforme para troca didria e niUmero suficiente de equipa-
mentos de protecdo individual (EPIs) para evitar o compartihamento destes pelas cozinhei-
ras escolares.
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DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS

e  Garantir higienizacdo adequada das mdos pelos estudantes e educadores antes e apds as refeicoes
(lavar com dgua e sabdo liquido + uso do dlcool gel);

e FEvitar aglomeracdo dos estudantes nas filas de higienizacdo das mdos e de distribuicdo das refeicoes
e nas mesas durante o consumo dos alimentos;

e Supervisionar e garantir a higienizacdo adequada do balcdo de distribuicdo dos alimentos antes/
depois das refeicoes e sempre que necessdrio (lavar com adgua e sabdo e desinfetar com dlcool 70%);

e Supervisionar e garantir a higienizacdo adequada das mesas e cadeiras do refeitério com dlcool 70%;
e Adaptar a distribuicdo das refeicoes e a organizagdo dos talheres (evitar o porta talheres);

e Se a Unidade usar fichas coloridas para a contagem das refeicdes, orientamos manipulacdo apenas
pelos funciondrios que acompanham as refeicoes;

e Garantir o cumprimento dos protocolos de salde independente do tipo de distribuicdo das refeicdes
(autosservico ou prato pronto).

ALEITAMENTO MATERNO

e Acolher as maes e bebés/criancas na Unidade Educacional, priorizan-
do ambientes ventilados;

e Incentivar a higienizagcdo das mdos com dagua e sabdo liquido + dlcool
gel;

e Evitar aglomeracdo.
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MATERIAIS ORIENTATIVOS

Acesse e divulgue os materiais orientativos abaixo para toda comunidade escolar!
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Hora de lavar as mdos

Hora de lavar as mdos

Hora de beber dgua

EMEFs, EJA, EMEFM,
EMEBS

CEl, CCI, CECI e EMEI
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