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~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SIQ\IgAIEEBEO COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

EDUCACAO

Direcionado a: CEl e EMElI com gestdo de alimentacdo Mista e CEls Parceiros
Objetivo: Informar sobre o envio de couve-flor e brécolis congelados
Diretora da Divisao de Nutrigao Escolar: Claudia Lopes Macedo (Responsdvel Técnica)

Coordenadora da CODAE; Maria de Fatima de Brum Cavalheiro

Intfrodugdo: Couve-flor e brécolis congelados no carddpio

O brécolis e a couve-flor congelados foram incluidos na alimentacdo escolar para complemen-
tar e contribuir para a variedade dos carddpios! SGo de facil preparo, muito versdteis e ricos em
cdlcio, potdssio, ferro, zinco, sdédio, vitamina C, vitamina do complexo B e vitamina K.

BROCOLIS 1QF

CONGE L A\

- Embalagem primdria Sadia: pacote com 2,5 kg - Embalagem primdria DeMarchi: pacote com 1,2kg
- Prazo de validade: 17 meses a partir da data de - Prazo de validade: 24 meses a partir da data de
fabricacdo fabricacdo

Observacdo: ATENCAO COM O NOME DO PRODUTO NA ETIQUETA — (COUVE-FLOR OU BROCOLIS).
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INFO. TEC. N° 11/2022 — NOVEMBRO/2022

Armazenamento/ Conservagao

- Armazenar a couve-flor e o brécolis sob congelamento.
- Apos a abertura da embalagem, usar imediatamente.

Modo de preparo

- Para qualquer tipo de coccdo, utilize o brécolis e a couve-flor congelados.

- Coloque dgua para ferver numa panela. Apés levantar fervura, coloque o brécolis ou
a couve-flor e cozinhe durante 3 a 6 minutos, conforme a sua receita.

- Utilize a couve-flor e o bréocolis como salada, em refogados, em risofos, com massas, em
sopas e em muitas outras preparacoes!

Brocolis refogado Salada de couve-flor

Per captas/porcionamentos

TIPO DE UNIDADE - Faixa etdria PO:EZITé:lf:II\.II.\Ql{ITO
CEl - 6 meses a 11 meses 259
CEl -1 ano a 3 anos 309
CEl -4 a 6 anos / EMEI 40 g
EMEF / CIEJA, 50 g
SME CONV / EMEBS 100 g
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