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Peceifu: Leife com borana
Pumw 10 popoes (180m0)
Tugvediondes:

« 410g de banana nanica ou prata madura
(6 unidades)
« 290g de leite em pé integral (1 e 1/2 caneca)

« 1litro de dgua filtrada (medir na jarra

graduada)

Meode de pvepays:

1. Lave as bananas e reserve.

2. Numa jarra, dilua o leite em pé com a dgua.

3. Descasque e pique as bananas.

4. Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até ficar
cremoso.

5. Porcione e sirva a seguir.

Dico:

Utilize especiarias em pequenas
quantidades para dar um toque especiall
Pode ser canela em pé, cumaru ralado
("baunilha" da amazénia), cravo em pg,
outros.

Tempo de preparo: 20 minutos
Rendimento: 1800ml (1,8 litros)

Porcionamento:

180ml (1 a 3 anos e 11 meses) | D)

200ml (4 a 6 anos) | D)
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Tugvedioes:

« 2kg de banana nanica ou prata madura

(29 unidades)

« 1450g de leite em pd integral (8 canecas)

« 5 litros de dgua filtrada (medir na jarra

graduada)

Meode de pvepays:

Vo 50 pporgde (180m0)

1. Lave as bananqs e reserve.

2. Numa jarra, dilua o leite em pé com a dgua.

3. Descasque e pique as bananas.

4. Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até ficar

cremoso.

5. Porcione e sirva a seguir.

Decov:

Utilize especiarias em pequenas
quantidades para dar um toque especiall
Pode ser canela em pé, cumaru ralado
("baunilha" da amazénia), cravo em pé,
outros.

Tempo de preparo: 30 minutos
Rendimento: 9000ml (9 litros)

Porcionamento:
180ml (1 a 3 anos e 11 meses) | D)

200ml| (4 a 6 anos) | D)
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Peceifu: Leife com banaras & magi

Tugvediones:

« 270g de banana nanica ou prata madura

(4 unidades)

« 180g de macgé (3 unidades)
« 290g de leite em pé integral (1 e 1/2 caneca)

« 1litro de dgua filtrada (medir na jarra

graduada)

WMode de pvepaye:

Punaw 10 posgdes (180mf)

1. Lave as bananas e as magds e reserve.

2. Esterelize as macgds conforme o Manual de Boas Prdticas da

Unidade.

3. Numa jarra, dilua o leite em pé com a dgua.

4. Descasque e pique as bananas.

5. Pique as magédis com a casca.

6. Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até ficar

cremoso.

5. Porcione e sirva a seguir.

Dicas:

Utilize especiarias em pequenas quantidades
para dar um toque especiall Pode ser canela
em pé, cumaru ralado ("baunilha" da
amazdnia), cravo em pé, outros.

Tempo de preparo: 20 minutos
Rendimento: 1800ml (1,8 litros)

Porcionamento:

180ml (1 a 3 anos e 11 meses) ™))

200ml (4 a 6 anos) [ |)
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Peceifu: Leife com banaras & magi

Tugvedioes:

+ 1,4kg de banana nanica ou prata madura

(21 unidades)

« 900g de macd (9 unidades)
« 1450g de leite em pé integral (8 canecas)

« 5 litros de dgua filtrada (medir na jarra

graduada)

WMode de pvepaye:

Vo 50 pporpdes (180m0)

1. Lave as bananas e as magds e reserve.

2. Esterelize as magds conforme o Manual de Boas Praticas da Unidade.

3. Numa jarra, dilua o leite em pé com a dgua.

4. Descasque e pique as bananas.

5. Pique as magdis com a casca.

6. Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até ficar

cremoso.

5. Porcione e sirva a seguir.

Decov:

Utilize especiarias em pequenas
quantidades para dar um toque especiall
Pode ser canela em pé, cumaru ralado
("baunilha" da amazénia), cravo em pé,
outros.

Tempo de preparo: 40 minutos

Rendimento: 9000ml (9 litros)

Porcionamento:

180ml (1 a 3 anos e 11 meses) —)

200ml (4 a 6 anos) | D)
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Receio: Leife com manga
Puww 10 pooes (180n0)

Tugrvedioes:

« 410g de manga madrua (3 unidades)
« 290g de leite em pé integral (1 e 1/2 caneca)
« 1litro de dgua filtrada (medir na jarra

graduada)

Meode de pvepays:

1. Lave as mangas e reserve.

2. Numa jarra, dilua o leite em pé com a dgua.

3. Descasque e pique as mangas.

4. Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até ficar
cremoso.

5. Porcione e sirva a seguir.

Tempo de preparo: 20 minutos
Rendimento: 1800ml (1,8 litros)

Porcionamento:

180ml (1 a 3 anos e 11 meses) | D)

200ml (4 a 6 anos) | 1)
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Receio: Leife com manga
Vo 50 pporgdes (180m0)

Tugvediodes:

« 2kg de manga madura (14 unidades)
« 1450g de leite em pd integral (8 canecas)
« 5 litros de dgua filtrada (medir na jarra

graduada)

Meode de pvepays:

1. Lave as mangas e reserve.

2. Numa jarra, dilua o leite em pé com a dgua.

3. Descasque e pique as mangas.

4. Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até ficar
cremoso.

5. Porcione e sirva a seguir.

Tempo de preparo: 30 minutos
Rendimento: 9000ml (9 litros)

Porcionamento:

180ml (1 a 3 anos e 11 meses) —)

200ml (4 a 6 anos) | DD
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Peceifo: Vifamina yo300
(bovana, magis o befeyaba,)

Vo 10 pporpdes. (180m0)
Tugvedioes:

« 270g de banana nanica ou prata madura (4 &wms_.
unidades) 5

180g de magd (2 unidades)

9g de beterraba (1/2 colher de sopa)

290g de leite em pé integral (1 e 1/2 caneca)

1 litro de dgua filtrada (medir na jarra graduada)

WMode de pvopare:

1. Lave as bananas, as magéis e a beterraba e reserve.

2. Cozinhe uma beterraba, retire um pedacgo (1/2 colher de sopa) e reserve.
3. Esterelize as magéds conforme Manual de Boas Prdticas da Unidade e
reserve.

4. Numa jarra, dilua o leite em pé com a dgua.

5. Descasque e pique as bananas.

6. Corte as macds.

7. Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até ficar cremoso.

8. Porcione e sirva a seguir.

Tempo de preparo: 40 minutos
Rendimento: 1800ml (1,8 litros)

Porcionamento:

180ml (1 a 3 anos e 11 meses) 1)

200ml (4 a 6 anos) [ [)
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Peceifu: Vifaminay vosa (bopeora,

Mol & gﬂfw/m&v}
Vo 50 pporeies (180m0)
Ingrediodfey:
[/-{?;Akg de banana nanica ou prata madura kf" 7
(21 unidades médias) '

« 900g de magéd (9 unidades)
e 45g de beterraba (2 colheres de sopa)

« 145kg de leite em pé integral (8 canecas)

o 5 litros de dgua filtrada (medir na jarra graduada)

Mode de pvepans:

1. Lave as bananas, as magéis e a beterraba e reserve.

2. Cozinhe uma beterraba, retire um pedaco (2 colheres de sopa) e reserve.
3. Esterelize as magéds conforme Manual de Boas Prdticas da Unidade e
reserve.

4. Numa jarra, dilua o leite em pé com a dgua.

5. Descasque e pique as bananas.

6. Corte as macds.

7. Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até ficar cremoso.

8. Porcione e sirva a seguir.

Tempo de preparo: 50 minutos
Rendimento: 9000ml (9 litros)

Porcionamento:

180ml (1 a 3 anos e 11 meses) 1))

200ml (4 a 6 anos) | D
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