horario

Atividade/Unidade
Movel ou area externa

Atividade/Sala
aula

Atividade/Sala
Aulal

Atividade/Sala
Aula

Atividade/Area
externa

Atividade/Area
Externa

Atividade/Unidade Movel

10-10:30 | Oque é Sono saudavel | Vacinagdo/habitos | Nutricdo Danga senior Exercicio fisico | Avaliagdo composicao corporal
envelhecimento/Unidade (sala de aula) (unidade movel)
movel
10:30-11 | Oqueé Membéria Uso racional de Nutricdo Yura Exercicio fisico | Avaliagdo composicao corporal
envelhecimento/Unidade medicamentos (sala de aula) (unidade movel)
movel
11-11:30 Sono saudavel | Vacinagdo/habitos Danga senior Exercicio fisico | Avaliacdo composicao corporal
(sala de aula) (sala de aula) (unidade movel)
11:30-12 | Oque é Uso racional de Nutricdo Yura Exercicio fisico | Avaliacdo composicao corporal
envelhecimento/Unidade Membéria medicamentos (sala de aula) (unidade movel)
movel
12-12:30 | Oque é Sono saudavel | Vacinacdo/habitos | Nutricdo Danca senior Exercicio fisico | Avaliacdo composicao corporal
envelhecimento/Unidade | (sala de aula) (sala de aula) (sala de aula) (unidade movel)
movel
12:30-13 Memoria Uso racional de Yura Exercicio fisico | Avaliagdo composicao corporal
medicamentos (unidade movel)
13-13:30 | Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
13:30-14 | Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
14-14:30 | Oque é Casa Segura Vacinagdo/habitos | Nutricdo Danga senior Exercicio fisico Avaliagdo composicao
envelhecimento/Unidade (sala de aula) (sala de aula) corporal (unidade movel)
movel
14:30-15 | Oque é Memoria Uso racional de Nutricdo Yura Exercicio fisico | Avaliagdo composicao corporal
envelhecimento/Unidade medicamentos (sala de aula) (unidade movel)
movel
15-15:30 Casa Segura Vacinagdo/habitos Danga senior Exercicio fisico | Avaliagdo composicao corporal
(sala de aula) (unidade movel)
15:30-16 | O que é Memoria Uso racional de Nutricdo Yura Exercicio fisico | Avaliagdo composi¢do corporal

envelhecimento/Unidade
moével

medicamentos

(sala de aula)

(unidade movel)







