SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SAOPAULO  COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

EDUCAGAO

INFORMATIVO TECNICO SME/CODAE N° 05/2022

Direcionado a: Todas as Unidades Educacionais com Gestdo Direta, Mista, Terceirizada e Rede
Parceira

Objetivo: Orientar sobre o contfeldo dos laudos e o cancelamento de dieta especial.
Diretora da Divisdo de Nutrigdo Escolar: Claudia Lopes Macedo (Responsdvel Técnical)

Coordenadora da CODAE: Maria de Fatima de Brum Cavalheiro

Informacao sobre os laudos para atendimento a dietas especiais

A Lei n° 12.982/2014 determina que deve haver atendimento para os alunos que necessitem

de atengao nutricional individualizada em virtude de estado ou condicdo de saude especifica.

Para tal, € necessario que os pais/responsaveis levem a escola um laudo, que sera
encaminhado para analise e aprovagao da CODAE.
Por isso, € muito importante que este laudo venha o mais completo possivel de forma a

agilizar o atendimento.

A seguir, seguem algumas informacoes:

1. O que um Laudo de Dieta Especial deve conter?

¢ Nome do aluno;
o Diagndstico ou Hipétese Diagndstica ou respectivo CID;

o Detalhamento dos alimentos que podem ou n&o ser
consumidos;

e Dados do profissional (médico, nutricionista ou fonoaudiélogo):
nome, carimbo/numero de registro profissional e assinatura;

e Data do laudo inferior a 12 meses;

e Prescrigdo com letra legivel.

Caso as informagdes constantes no laudo ndo sejam suficientes para elaboragao do protocolo, a CODAE :
solicitara esclarecimentos a Unidade Educacional que devera repassar estas informagdes ao responsavel pelo |
aluno para providenciar um novo laudo. :

Importante: A CODAE nao tem interferéncia sobre a frequéncia do aluno
enquanto a dieta ndo estiver autorizada.




1.1. Em caso de Prescricao de Dieta Pastosa

Além das informagdes anteriores, € necessario a descrigdo detalhada
das caracteristicas da dieta pastosa:

e Liquidificada, peneirada, amassada, apenas bem cozida;

o Necessidade de uso de espessante nos liquidos e qual deve ser a
consisténcia deste (Ex.: consisténcia de mel, néctar, pudim);

o Como devem ser oferecidos paes, bolos e biscoitos (Ex.: umedecidos
no leite);

e Como devem ser ofertadas as frutas macias (mamao), duras (macga) e
suculentas (melancia).

O laudo de dieta pastosa deve, obrigatoriamente, ser prescrito por

fonoaudiologo.

1.2. Em caso de Prescricao de Dieta Enteral

Além das informagdes do item 1, € necessario a prescricdo de dieta
enteral industrializada* com as seguintes informacdes:

e Caracteristicas da dieta (ex.. normocaldrica, normoproteica,
normoglicidica), podendo haver indicagdo de uma ou mais marcas;

¢ Volume de dieta a ser administrado e o(s) horario(s) de administragéo
na escola;

e Volume de agua (hidratagdo) a ser administrado e o(s) horario(s) de
administragdo na escola.

*A dieta enteral deve ser industrializada para garantir o aporte de energia
e nutrientes, a seguranga microbiolégica, bem como facilitar a
administragdo do produto por funcionario capacitado.

1.3. Em caso de atendimento de Dietas Vegetarianas

e Nome do aluno;

profissional e assinatura;

e Prescricdo com letra legivel.

de dieta.

O atendimento de dietas vegetarianas ocorrera mediante laudo, conforme Nota Técnica |
n° 08 /2019 do FNDE e Informativo Técnico 03/2020. Laudo deve conter: '

o Detalhamento dos alimentos que podem ou nao ser consumidos;

e Dados do profissional (médico ou nutricionista): nome, carimbo/nimero de registro

¢ Informacgao do estado nutricional do aluno e se 0 mesmo esta apto a seguir este tipo

2. Quando realizar o Cancelamento da Dieta Especial?

e alta médica

uma das patologias.

A Unidade Escolar deve solicitar o cancelamento da dieta especial sempre que:

¢ 0 aluno nao estiver mais matriculado na Unidade ou

Neste ultimo caso, a Unidade devera encaminhar para CODAE um laudo informando a alta da dieta, devendo conter
também: o nome do aluno, data, nome do prescritor, carimbo/nimero do registro e assinatura.

IMPORTANTE: Atentar-se para os casos com mais de um diagnéstico, observando se a alta é geral ou apenas de




