5 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SAOPAULO  COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

EDUCACAO

INFORMATIVO TECNICO SME/CODAE N° 06/2021 - MARGO/2021

Direcionado: Todos os CEls (Gestdo Direta, Mista e Terceirizada e Parceirq)

Objetivo: Promover acdes de apoio e incentivo ao aleitamento materno (Reedicdo do Informativo
Técnico 08/2018) e atualizar as orientagcdes com relacdo aos novos protocolos de saude nos ambi-
entes educacionais durante a pandemia do coronavirus.

Conteldo: Apresentacdo do tema, vantagens do aleitamento materno e acdes de promocdo ao
aleitamento materno.

Diretora da DivisGo de Nutricdo Escolar: Cldudia Macedo (Responsdvel Técnical)

Coordenadora da Coordenadoria de Alimentagao Escolar: Josselia Fontoura

O Aleitamento Materno

O leite materno & Unico e inigualdvel, o alimento ideal para a criangca, uma vez que é totalmente
adaptado as suas necessidades nos primeiros anos de vida. Recomenda-se que a crianga seja ama-
mentada na primeira hora de vida e por 2 anos ou mais. Nos primeiros 6 meses, a recomendacdo &
gue ela receba exclusivamente leite materno. Ndo hd tempo mdximo estabelecido para o final da
amamentacdo, que pode permanecer até o momento que a mde e a criangca desejarem.

Vantagens do Aleitamento Materno

O leite materno € o Unico que possui anticorpos que protegem a cri-
anca de infeccdes comuns, como diarreias, infeccdoes respiratoérias,
nos ouvidos, etc. Além disso, a amamentacdo promove o desenvolvi-
mento infantil e o estabelecimento de lacos afetivos.

- Alimento mais adequado para o bebé;

- Protecdo contra processos alérgicos e infeccoes;
- Maior vinculo afetivo;

- Mais pratico e econdmico. Foto: Enzo Boffa

Acoes de Promocgado, Protegcdo e Apoio ao Aleitamento Materno

A Constituicdo Federal de 1988, no seu artigo 400, protege o direito da mde em amamentar e prevé
uma esfrutura de apoio d amamentacdo em creches. Em nosso municipio, a Lei n° 16.161 de
13/04/2015 vem garantir o direito  amamentacdo em qualquer estabelecimento publico ou privado.

A Campanha CEl Amigo do Peito, promovida pela CODAE, é uma impor-
tante acdo de Educacdo Alimentar e Nutricional. Busca apoiar os profissi-
onais da educacdo no acolhimento e incentivo as familias para a conti-
nuidade do aleitamento materno apds o ingresso de bebés e criancas
nas unidades de Educacdo Infantil, além de enaltecer acdes e projetos
j& existentes. Para ser reconhecido com o selo CEl Amigo do Peito, a Uni-
dade deve desenvolver acdes de promocdo ao aleitamento materno
organizadas em trés eixos (familia, equipe e ambiente), que consideram
os ambientes educativos e todos os atores envolvidos.

Saiba mais em:
6 https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/cei-amigo-do-peito/
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Aleitamento Materno e o novo coronavirus !

Os estudos feitos até o momento verificaram que o coronavirus ndo foi
detectado no leite materno de nenhuma mae com suspeita ou confirma-
cdo do diagndstico de COVID-19, e até o momento ndo hd evidéncias
de que o virus seja transmitido através da amamentacdo. Além disso, os
inUmeros beneficios da amamentacdo levam os érgdos de saude incenti-
varem a manutencdo do aleitamento materno, mesmo que a made seja
portadora do virus.

Foto: Andrea Catalani

Como o CEl contribui na pratica para a garantia desse direito de maes e bebés/criangas?
o Sensibilizar e envolver os profissionais dos CEls nas agdes de apoio ao aleitamento materno;
e Encoragjar as familias na manutencdo da amamentacdo;

e Perguntar sobre a possibilidade de mades virem amamentar durante o periodo que a criangca per-
manece no CEl;

e Criar ambientes em que a mde se sinta confortdvel em amamentar seu
bebé&/crianca;

e Orientar as familias sobre a entrega do leite materno, na impossibilidade
da mde amamentar no CEl;

e Promover as acdes de apoio e incentivo ao aleitamento materno, mes-
mo diante da pandemia do novo coronavirus, conforme orientacoes
do Ministério da Saude.

Foto: Daniel Cunha

Orientagoes para promover a amamentagdo nos espagos do CEl

e Esclarecer as familias que foram necessdrias algumas adaptacdes para a amamentacdo ocorrer
nos espacos do CEl neste momento de pandemia, contudo é fundamental a manutencdo das
acoes de acolhimento pela equipe e o cuidado com o0s ambientes para o aleitamento materno;

e Priorizar uma drea externa ou um espaco de facil acesso
a made, de preferéncia proximo & entrada do CEl. Ndo serd
permitido que a mdae realize a amamentacdo dentro da

& « Designar um funciondrio da unidade educacional para
enfregar o bebé/crianca para a mde e garantir seu retorno
a sala;

¢ Orientar que a mde e o bebé&/crianca mantenham o dis-
tanciamento de 1 metro entre outras pessoas presentes no
& mesmo local;

Foto: Giovanna Luisi

e Antes e apds a amamentacdo, a mde deve redlizar a correta higienizacdo das mdos (uso de sabo-
nete liquido neutro e inodoro, secagem com papel toalha ndo reciclado e aplicacdo de dlcool
70% com indicacdo para uso nas maos). Na impossibilidade do CEl disponibilizar uma pia para higie-
nizacdo de mdos, deve-se utilizar o dlcool indicado, esfregando-o nas mdos por 20 segundos;

e A mde deve utilizar mdscara cobrindo boca e nariz durante todo o tempo, e evitar mexer no celular
enquanto amamenta. Estimular que esse seja um momento de interacdo entre a mulher e o be-
bé/crianca, com muito afeto.
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Etapas importantes para atender as familias que desejam enviar o leite materno

e Receber as familias de modo acolhedor;

e Promover estratégias para conhecer a rotina do bebé/crianca e como adaptd-la a Unidade;

e Orientd-las a preencher o documento Orientagoes para oferta do Leite Materno no CEl (anexo) na
Unidade. Para as unidades com empresa terceirizada, a nutricionista da empresa deve ser informa-
da e estar presente neste momento.

A presenca do nutricionista supervisor da CODAE ndo é obrigatdéria para formalizar

o inicio do fornecimento do leite materno. Caso sinta a necessidade de apoio
deste profissional, ele estard disponivel para esclarecer duvidas.

Orientagoes para recebimento e armazenamento do leite materno pelo CEl

1) Garantir que os funciondrios sejam orientados sobre os procedimentos adequados de recebimento

do leite materno.

2) Receber o leite materno congelado. Os frascos devem estar limpos, tam-
pados e identificados com o nome do bebé/crianca e data da coleta do

leite materno (validade de 15 dias sob congelamento).

Foto: Daniel Cunha

F

Recipientes para o armazenamento do leite materno

Para o melhor controle deste processo, recomenda-se o registro em uma planilha (exemplo abaixo):

-Foto: Daniel Cunha

Data de
Recebimento

Nome do
Aluno

Horario do Condigdes dos Frascos (5/N)

Recebimento

Frasco adequado | Higiene | Congelamento | Identificagéo

Recebido (8/N)

Nome do funcionirio
que recebeu

7

.

sobre como serd o atendimento neste dia.

Se houver alguma inadequacdo no tipo e condicdo de higiene de frasco e no estado de
congelamento do leite, o mesmo deverd ser devolvido. A direcdo deve consultar a familia

3) Cada recipiente deverd conter apenas a quantidade de leite necessdria para uma mamada.

Nd&o hd orientacdo especifica em relacdo ao volume de cada mamada. Cada crianca
tem sua individualidade e no periodo de adaptacdo escolar serd possivel avaliar quanto
de leite materno serd necessdrio para satisfazé-la.

4) Higienizar os frascos com papel toalha descartdvel ou pano descartavel e

dlcool 70% e encaminhda-los imediatamente para armazenamento. O leite ma-
terno deve ser mantido no freezer/congelador, separado do contato com ou-
tros alimentos e mantido em caixa pldastica com tampa, até o momento de ser

descongelado para ser oferecido ao bebé&/crianca.

Foto: Daniel Cunha
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Orientagoes para manuseio e oferta do leite materno
1) Descongelar o leite materno em banho-maria no préprio frasco, um pouco antes da oferta:

e Aquecer a dgua do banho-maria até comecar a levantar pequenas bolhas
e desligar o fogo;

e Depois de desligar o fogo, retirar o recipiente do freezer/congelador e con-
ferir o nome do bebé&/crianca (a crianca sé deve receber o leite retirado da
préopria mae);

Foto: Daniel Cunha

e Colocar o frasco tampado para descongelar nesta dgua aquecida, agitan-
do-o suavemente. Este processo acelera o descongelamento e também facilita a homogeneizagcdo
da gordura do leite.

O leite materno ndo deve ser fervido e nem descongelado em micro-ondas para ndo perder
propriedades nutricionais. Caso ndo ocorra o degelo total, retfire o frasco da panela e aque-
ca a dgua novamente, realizando o mesmo procedimento.

2) Verificar se a temperatura do leite estd adequada, ou seja, morna ou préoxima d temperatura ambi-
ente, para ndo provocar desconforto ou queimaduras no bebé&/crian¢a;

3) Apds o descongelamento, a manipuladora de alimentos entregard o leite descongelado tampado
junto com o utensilio para a realizacdo do porcionamento e oferta do leite pelo educador;

P
4) O leite materno deve ser oferecido imediatamente ao bebé/crianca, @)
utilizando copo especifico, copo de transicdo, colher simples/dosadora.
Estes utensilios deverdo ser disponibilizados pela Unidade Educacional; Q

Foto: Daniel Cunha

5) O educador deve redlizar a higienizacdo das mdos antes e apds a oferta do leite materno, além de
permanecer de mdscara durante todo o tempo;

6) O educador deve transferir, aos poucos, o leite do frasco para o utensilio que serd utilizado para
oferecer ao bebé/crianca;

7) O educador deve acomodar o bebé desperto e franquilo no colo, na posi-
cdo sentada ou semi-sentada. Em seguida, deve encostar a borda do co-
po/colher no I&dbio inferior do bebé e deixar o leite materno tocar o Idbio. O
bebé fard movimentos de lambida do leite, seguidos de degluticdo;

Foto: Daniel Cunha

8) Eventuais sobras de leite materno descongelado deverdo ser desprezadas;

9) Os frascos limpos serdo devolvidos no final do dia & mde ou responsdvel.

OBSERVACAO: Em caso de Unidades com empresa terceirizada, o recebimento e a oferta do leite
materno sdo de responsabilidade da Unidade e o armazenamento e manuseio sdo de responsabilida-
de da empresa.



