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Para inicio de conversa...

Agradecimento as Unidades Educacionais pelas imagens cedidas para
esta apresentacao;

Assumir o compromisso de apresentar os resultados desta pesquisa
realizada com as Unidades, dada a importancia dos dados sobre os
tempos, espacos e as materialidades da alimentacdao na Educacao
Infantil;

Uma vez que durante o periodo de preenchimento da pesquisa teve
inicio a situacao de emergéncia pela pandemia do coronavirus,
possivelmente foi prejudicada a adesao das Unidades;

Ter um diagnostico da Rede seria o primeiro passo para uma acao
formativa sobre a Orientacao Normativa de Educacao Alimentar e
Nutricional da Educacao Infantil. Acao suspensa temporariamente em
virtude da pandemia;

Cada secao a seguir sera composta da tabulacao dos dados coletados,
analise/consideracbes sobre estes resultados e trechos da Orientacdo
Normativa condizentes com os aspectos apresentados.




Orientacao Normativa

Educacao Alimentar e Nutricional para Educagao Infantil

Em 2019 foram realizados estudos e pesquisas junto a Rede para escrita da
Orientacao Normativa sobre Educacao Alimentar e Nutricional na Educacgao

Infantil;

Trabalho coletivo e em parceria das equipes da Divisao de Educacao
Alimentar e Nutricional (DIEDAN) da Coordenadoria de Alimentagao Escolar
(SME/CODAE) e da Divisdo da Educacao Infantil (DIEI) da Coordenadoria de
Orientacdao Pedagdgica (SME/COPED);

Documento submetido a apreciagao do Conselho Municipal de Educagao:

Parecer CME 03/20, publicado em 18/03/2020 (p. 11);

Instrucdo Normativa 42/20 aprova a Orientagdo Normativa 01/20 publicada

no DOC de 13/11/2020 (p. 12 a 15).




Formulario para as Unidades Educacionais

Levantamento sobre Tempos, Espacos e Materialidades da

Alimentac¢ao na Educac¢ao Infantil

o Objetivos do Formulario: conhecer como as Unidades de Educacao Infantil da
Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo estdao atualmente organizadas para os
momentos de alimentacao, quais concepcdes e oportunidades estao sendo
garantidas e se estes momentos também estao alinhados com os principios do

Curriculo da Cidade - Educacao Infantil;

o E-mail enviado de SME/COPED/Educacéo Infantil para as equipes DIPEDs das
DREs, solicitando preenchimento do formulario por todas as Unidades da Rede

Direta e Parceira de Educac¢ao Infantil.




Formulario para as Unidades Educacionais

Levantamento sobre Tempos, Espacos e Materialidades da

Alimentac¢ao na Educac¢ao Infantil

o Respostas recebidas no periodo de

10 de marco a 03 de abril de 2020

OBS: Em 16/03/2020 foi publicado o Decreto N2
59.283, que declarou situagao de emergéncia no
Municipio de Sao Paulo para o enfrentamento
da pandemia do coronavirus.

LEVANTAMENTO SOBRE

TEMPOS, ESPACOS E MATERIALIDADES
DA ALIMENTACAO NA EDUCACAO INFANTIL

Solicitamos que as Unidades Educacionais da Educagéao
da Rede Municipal participem do levantamento “Tempos,
Espagos e Materialidades da Alimentacdo na Educacgéo

Infantil”, que foi desenvolvido pelas equipes da Divisédo d

Infantil

e

Educacédo Alimentar e Nutricional (DIEDAN) da Coordenadoria

de Alimentacdo Escolar (SME/CODAE) e da Diviséo da

Educacéo Infantil (DIEI) da Coordenadoria de Orientagao
Pedagégica (SME/COPED) com objetivo de conhecermos
melhor o momento da alimentagdo dos bebés e criangas.

O preenchimento é rapido e a sua contribuicdo muito importante!

PRAZO PARA RESPOSTAS DO FORMULARIO ONLINE: ATE 20/03/2020
ACESSE O LINK ABAIXO!

CIDADE DE
SAO PAULO
EDUCACAO




Formulario para as Unidades Educacionais

Levantamento sobre Tempos, Espacos e Materialidades da
Alimentacao na Educacao Infantil

o Pesquisa online disponibilizada na plataforma Formularios Google®

o Composta por 4 secdes:

- Identificacdo da Unidade Educacional ~ * Sobre os utensilios da alimentagéo
« Sobre os espacos da alimentagéio » Sobre os tempos da alimentagéio

Levantamento sobre Tempos, Espacos e
Materialidades da Alimentacao na
Educacao Infantil

Prezadas(es) Gestoras(es),

Solicitamos que as Unidades Educacionais da Educacé&o Infantil da Rede Municipal
participem do levantamento “Tempos, Espacos e Materialidades da Alimentacdo na
Educagdo Infantil”, que foi desenvolvido pelas equipes da Divisdo de Educagdo Alimentar e
Nutricional (DIEDAN) da Coordenadoria de Alimentagédo Escolar (SME/CODAE) e da Divisdo
da Educagéo Infantil (DIEI) da Coordenadoria de Orientagdo Pedagdgica (SME/COPED).
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Secao 1: Identificacao da Unidade Educacional

Distribuicao das respostas por tipo de Unidade (%)

B CCl  EMEBS
> 1551 Unidades CEl Parceiro = 1004 Ul
Educacionais | CEl Direto = 221 D
responderamao | CCl=2 v
formuldrio, sendo | CEMEI =9 0,6% |
elas: EMEI =313
_EMEBS =2 CEls Parceiros

n=1551

o Para a tabulacdao dos dados, considerou-se:
o CEl Direto: CEl + CCl + CEMEI = 232 Unidades
o EMEI: EMEI + EMEBS = 315 Unidades




Secao 1: Identificacao da Unidade Educacional

o Considerando-se o total de 2994 Unidades de Educag¢ao Infantil existentes em
fevereiro de 2020, foram recebidas respostas de 52% das Unidades

o A adesdao de respostas dentre os tipos de Unidades seguiu a seguinte
distribuicao:

Adesao de respostas ao formulario por tipo de
Unidade (%)

100% - 100%

80% - 62Y%
4 57%

60% - o ° 50%
40% -
20% -

EMEI  ccl

0% :
CEls CEls CEMEI EMEBS
Diretos Parceiros

n=1551

Adesao de 52% das Unidades de
Educacao Infantil




Secao 1: Identificacao da Unidade Educacional

o A adesao de respostas dentre as DREs seguiu a seguinte distribuicao:

Adesao de respostas ao formulario por DRE (%)

100% -

80% - 8%  10%
66%
60% - 53% 56% 57% 550,
4% 43%
40% - 38% 37% 34%
22%
20% -

0%
BT CL CS FB G IP IQ JT MP PE PJ SA SM
n=1551




EMEI COI{Q! José Canavo Filho
—— DRE FB

Sobre os espacos da alimentacao




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Gostariamos de conhecer um pouco sobre 0s espacos de alimentacdo dos bebés e criangas na Unidade
Educacional

Quais sao os mobiliarios do refeitorio utilizados pelos Mini Grupos | e Il (CEl) e
Infantil | e Il (EMEI)? *

|:| Mesas e cadeiras

[:] Mesas e bancos

[:] outro:

o Mais de uma op¢ao pode ser selecionada




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Quais sao os mobiliarios utilizados no refeitorio?

CEls Diretos CEls Parceiros -

n=232 n=1004

34%

1%

.

Mesas e cadeiras Mesas e bancos Mesas e cadeiras Mesas e bancos




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Quais sao os mobiliarios utilizados no refeitorio?

97%

EMEIs

3%
=0
Mesas e cadeiras Mesas e bancos

n=315




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Consideragoes sobre os mobiliarios utilizados no refeitorio

Os dados revelam distincdo dos mobilidrios existentes entre as unidades
Diretas. Enquanto 94% dos CEls Diretos e 97% das EMEIs relatam possuirem
mesas e cadeiras, 73% dos CEls Parceiros referem utilizarem mesas e bancos.
Essa diferenca pode estar relacionada a forma de aquisicao: a Rede Direta
recebe o mobiliario pela SME e a Rede Parceira adquire-o com verba especifica.

Algumas opc¢des de mobiliarios podem estar pautadas pela limitacao do espaco
do refeitdrio, pelo tempo destinado a alimentacdao e pela praticidade na
limpeza.

Por vezes, as escolhas do mobiliario ndo consideram a seguranca, a interacao, a
mobilidade e as necessidades das criancas no ambiente do refeitdrio.




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

O que diz a Orientacao Normativa...

A utilizacdo de cadeiras no refeitério € o ideal. Sao inadequados os bancos
encostados nas paredes ou com encostos que impecam a mobilidade de bebés
e criancgas, assim como bancos sem encosto, gue ndo sao confortaveis e muito
menos seguros.

As mesas, dispostas de forma nao enfileiradas, devem promover encontros
e socializacdo de pequenos grupos ou grupos maiores. Importante que elas
decidam onde e com quem querem estar e conversar enquanto comem, sem
imposicdes dos adultos.

O mobilidrio deve ser apropriado para garantir ndo somente a estética e
harmonia do ambiente, mas também considerar a faixa etaria dos bebés e
criancgas garantindo o direito de serem bem acomodados com acesso segur
facil aos alimentos e utensilios.




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Ha algum material sobre as mesas do refeitério? *

E] N&o, nenhum
[] Toalhas de tecido
[] Toalhas de plastico

[] Jogos americanos

[] Bandejas

[] outro:

o Mais de uma opc¢ao pode ser selecionada




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Ha algum material sobre as mesas do refeitorio?

CEls Diretos 76% CEls Parceiros
67%
n=232 n=1004
26%
19%
%% 4%
] 1% 0% . 2% 1%
Nao, Toalha Toalha de Jogo Bandejas N&ao, nenhum Toalha Toalha de Jogo Bandejas
nenhum plastica tecido americano plastica tecido americano
" (&
af *
F/ i
-l

CEIl Parc. Nova Aurora
DRE CL




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Ha algum material sobre as mesas do refeitdrio?

EMEIs

53%

37%

9%

- 2% 2%

N&o, nenhum Toalha plastica Toalha de tecido Jogo americano  Bandejas

n =315

EMEI Dona Leopoldina
DRE PJ




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Ha algum material sobre as mesas do refeitdrio?

atersl | ues e v

Vaso de flores 2,4% Porta-guardanapo 0,3%
Plastico adesivo 1,7% Saladeira 0,2%
Toalha de centro 0,3% Jarras com suco ou leite 0,1%
Porta-talheres 0,2%

CEIl Parc. Vila Jéia
DRE MP

EMEI Manoel Fiel Filho
DRE SM




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Consideragoes sobre material sobre as mesas do refeitorio

A intencionalidade dos momentos de alimentacao demarca, embora ainda de
maneira timida, que algumas Unidades ao ouvirem as vozes dos bebés e
criangcas aproximam esse momento ao cotidiano vivido fora do ambiente
escolar.

Porém, observa-se que a maioria das unidades, tanto as Diretas como as
Parceiras, nao possuem nenhum material sobre as mesas e, gquando
utilizam toalhas, dao preferéncia as de plastico, provavelmente pela maior
praticidade na limpeza e facilidade de fixacao a mesa.

Outros materiais, como vasos, adesivos e toalhas de centro, foram citados por
um numero minimo de unidades. Destaca-se que ndao aparecem registros
de producdes infantis, que propiciam criar um espaco social com as marcas e
a cultura de bebés e criancas.




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

O que diz a Orientagao Normativa...

As mesas devem ser organizadas com toalhas, bandejas ou jogos americanos,
sendo importante envolver as criangas nessa decisao. As toalhas que podem
ser afixadas ou ndao a mesa, devem estar limpas e apresentaveis durante a
refeicOes; podem ser de tecido, ou material de facil higienizacdo, como o
plastico. Uma pratica potente, que ja existe em varias unidades de educacao
infantil da Rede Municipal, é a confeccao do jogo americano e toalhas de
tecido com desenhos feitos pelas criancas, nas quais deixam suas marcas.

Acrescentar enfeites nas mesas que podem ser elementos naturais ou ervas

aromaticas, arranjos simples, preferencialmente feito com as criancas, € uma
boa pratica.




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Ha algum insumo para limpar bocas € maos das criangas durante as refeigoes? *

(O Néo, nenhum
(O Guardanapo

(O Toalha de papel

o Apenas uma opc¢ao pode ser selecionada




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao
Ha algum insumo para limpar bocas e maos das criancas
durante as refei¢coes?

CEl Parc. CREN
DRE MP

Toalha de papel Nao, nenhum Guardanapo

m CEl Direto = CEl Parceiro =EMEI-EMEBS

n=1551




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Considerag¢oes sobre insumo para limpar bocas e maos das criangas

Estes resultados revelam que a maioria das unidades oferece as toalhas de papel
no ambiente do refeitdrio, uma vez que é comum ja possuirem o porta-papel
proximo as torneiras dos lavatérios. Porém, disponibilizar guardanapos de papel
a mesa, ao alcance das criangas, para que fagcam uso quando necessario, ainda é
uma pratica pouco encontrada nas Unidades de Educacao Infantil.

Observa-se que nas EMEls, 30% nao oferece nenhum insumo para limpeza das
bocas e maos durante a refeicao, assim como 26% dos CEls Parceiros.




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

O que diz a Orientacao Normativa...

O refeitério deve ser um espaco de aprendizagem social e cultural e de
praticas alimentares adequadas e saudaveis. Nesse espaco privilegiado, as
criancas apropriam-se do manuseio de utensilios, conhecem alimentos e
sabores, aprendem a conviver a mesa, apreciando o momento de alimentacgao
e tornando-o significativo.

O uso de guardanapos a mesa apresenta-se como uma pratica social
usual durante as refeicOoes e seu uso deve ser estimulado nas unidades de
educacao infantil.

E importante a participacdo significativa das criancas em todos os momentos
vividos no cotidiano escolar, incluindo os dedicados a alimentag¢do, como por
exemplo, separando talheres, entregando guardanapos, colocando e tirando
a mesa.

Outra questao importante é a construcao de habitos de higiene das maos e
bucal que permeiam os momentos da refeicdo e que deve ser assumida por
todas(os) os educadoras(os), sempre imbuidas de intencionalidade educati




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

A Unidade Educacional atende bebés (Bergario | e/ou Bergario I1)? *

O sim
O Nio

©  Apenas uma opc¢ao pode ser selecionada
» Resposta SIM direcionada para as questdes seguintes

» Resposta NAO direcionada para a proxima secdo (UTENSILIOS DA
ALIMENTACAO)




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Onde os bebés de 6 meses a 1ano se alimentam? *

[] Nasala

D No refeitério

Onde os bebés de 1ano a 1ano e 11 meses se alimentam? *

[] Nasala

D No refeitorio

o Questdes exclusivas para Unidades com Bercarios | e/ou |l

o Mais de uma opgao pode ser selecionada, em ambas questdes




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

(96% dos CEls possuem Bercarios I e/ou II)

Onde os bebés se alimentam?

Bebés de 6 meses a 1 ano Bebésde 1anoalanoell meses
14% na sala 2% na sala
89% no refeitorio 99% no refeitdrio

DRE CS

n=1193




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Consideragoes sobre onde os bebés se alimentam

Estes dados mostram que a maioria dos bebés estao se alimentando no
ambiente do refeitorio.

A alimentacao na sala dos bebés é pouquissimo realizada. Provavelmente pode
estar relacionado as condic¢Oes estruturais dos CEls (muitos com 2 andares) e/ou
as orientacdes recebidas pelos nutricionistas da CODAE, que orientam a
distribuicao das refeicbes no refeitorio. Porém, é preciso respeitar o
desenvolvimento da autonomia, a mobilidade e o deslocamento dos bebés até o
refeitorio.

Organizar o ambiente da sala de referéncia de modo que, enquanto alguns bebés
estao se alimentando, outros continuam em suas pesquisas, redescobertas,
brincadeiras ou se estiverem com sono, dormirem, é uma pratica que deve ser
considerada.

A passagem de uma experiéncia para outra deve acontecer de forma gradual e
tranquila.




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

O que diz a Orientacao Normativa...

O ambiente precisa ser seguro, calmo, agregador e convidativo para que
bebés e criancas possam desfrutar da alimentacdao de forma prazerosa,
tranquila e agradavel, com a devida atencdao a ambiéncia (luminosidade,
temperatura, ventilacao, acustica e estética), ao fluxo de criancas e adultos e
condicOes adequadas de limpeza.

A(o) professora(o) deve identificar sinais de fome e de sono dos bebés e
garantir que todas as refeicdes que compdem o cardapio estabelecido pela
CODAE sejam oferecidas.

A presenca do adulto, interagindo, apoiando e mediando os momentos da
refeicdo é fundamental para que a alimentacdo seja um espaco de
aprendizagem e de préaticas alimentares adequadas e saudaveis. E importante
gue as(os) educadoras(os) sentem-se a mesa na altura das criancas.

A alimentacao pode ocorrer em locais diferentes, conforme propostas de
experiéncias de acordo com a intencionalidade docente e demanda dﬁ

bebés.




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Qual(is) mobiliario(s) é(sao) utilizado(s) para bebés de
se alimentarem?

CEl Prof. Wilson
D‘Angelo Braz

DREJT
75%
67%
22%
13% o 14%
8% 1% gy,
0% 4% 4% 0% 1%
. . ° 1 i
Cadeiroes Cadeiroes No colo Bebé Mesase Mesase Nochao
moveis fixos conforto bancos cadeiras

CEl Direto mCEl Parceiro

n=1193




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Qual(is) mobiliario(s) é(sao) utilizado(s) para bebés de 6 meses a 1ano se
alimentarem? *

D Cadeirdes fixos

D Cadeirdes moveis

[] Nocolo

D Bebé conforto

[] Nochio
(] outro:

o Questoes exclusivas para Unidades com Bergdrios | e/ou I

o Mais de uma opc¢ao pode ser selecionada




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Consideragoes sobre o(s) mobiliario(s) utilizado(s) para bebés de 6
meses a 1 ano se alimentarem

Estes dados revelam que a maioria dos bebés de 6 meses a 1 ano recebem a
alimentacdao em cadeirdes moveis. Destaca-se a presenca de cadeirdes fixos ser
mais relevante nos CEls Parceiros, comparando-se aos Diretos (29% e 13%,
respectivamente).

Como ja apontado anteriormente, estes numeros podem estar relacionados as
formas de aquisicao: a Rede Direta recebe o mobiliario pela SME e a Rede Parceira
adquire-o com verba especifica.

Algumas opc¢des de mobilidrios, também podem estar pautadas pela limitacao do
espaco do refeitdrio, pelo tempo destinado a alimentacao, pela praticidade na
limpeza e por vezes demonstram equivocos quanto a concep¢dao de infancia
alinhada ao Curriculo da Cidade — Educacao Infantil.

A pratica de alimentar bebés no colo é observada em algumas unidades. Nota-se
também bebés utilizando as mesas e cadeiras.

Um ponto que merece atencdo é a oferta de alimentagcao no bebé conforto, pratica
inadequada, que ainda acontece em algumas Unidades da Rede Direta e Parceira.




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Qual(is) mobiliario(s) e(sao) utilizado(s) para bebés de 1ano a 1ano e 11 meses se
alimentarem? *

[] cadeirdes fixos
Cadeirdes moveis
Mesas e cadeiras
Mesas e bancos
No colo

No chéo

000000

Outro:

o Questoes exclusivas para Unidades com Bergdrios | e/ou I

o Mais de uma opc¢ao pode ser selecionada




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Qual(is) mobiliario(s) é(sao) utilizado(s) para bebés de
se alimentarem?

35% 33%

24%

0, 90
8% 50 2% 5%
. 1% 0% 0%
Mesas e Mesas e Cadeiroes Cadeiroes No colo No chao
bancos cadeiras moveis fixos

CEl Direto mCEl Parceiro

n=1193




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

Consideragoes sobre o(s) mobilidrio(s) utilizado(s) para bebés de 1
ano a 1 ano e 11 meses se alimentarem

Nos CEls Diretos, observa-se que a maioria dos bebés desta faixa etaria
realizam suas refeicbes em mesas com cadeiras, seguido de cadeirdes
moveis em menos da metade das unidades, e menor propor¢cao de mesas
com bancos.

Em contrapartida, mais da metade dos CEls Parceiros utilizam mesas e
bancos, seguido de mesas com cadeiras e cadeirbes moveis.

Pequena proporcao de CEls, tanto diretos como parceiros, utilizam os
cadeirdes fixos ou alimentam os bebés no colo.

Esses dados sao significativos, pois revelam que em consideracao a faixa
etaria e o fato da maioria ja estar andando, tem sido priorizado a
alimentacao nas mesas, o que garante uma maior autonomia para os bebés.




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

O que diz a Orientagao Normativa...

Cadeiroes:

A alimentacao deve ser oferecida nos cadeirdes moveis a partir do momento
em gue os bebés conseguem sustentar seu corpo (alinhar tronco, pescoco e
cabeca) e que estejam com os dois pés apoiados no estrado para garantir uma
postura ereta e estavel. Dessa maneira, além do contato visual direto entre o
bebé e a(o) educadora(or) que o alimenta, oportuniza a interacao com os
alimentos e com os outros bebés.

Colo:

O colo traz intimidade, aconchego, afetividade e contato visual para os

bebés que se sentem mais seguros e acolhidos. Para bebés que ainda nao

tenham atingido o desenvolvimento postural necessario para se manterem

sentados em equilibrio estavel por si sd, a oferta de leite (preferencialmente
“

materno) e introducao da alimentacao (comida amassada, “p
somente devem acontecer no colo da(o) educadora(or).




Secao 2: Sobre os espacos da alimentacao

O que diz a Orientagao Normativa...

Mesas e cadeiras:

A medida que os bebés tenham mais autonomia para se deslocarem sozinhos,
eles devem utilizar as mesas e cadeiras adequadas ao seu tamanho que
possibilitem apoiar os pés no chao e os cotovelos na altura da mesa. A
alimentacdo nas mesas deve acontecer em pequenos grupos para ser
priorizada a atencdo da(o) educadora(or), considerando que os bebés ainda
precisam do seu auxilio direto.

Bebé conforto:

Nao é adequado alimentar o bebé em cadeiras que balancam ou
bebé conforto por causa do comprometimento da mastigacao, degluticao
risco de engasgos.




CEl Parc. Santa Escolastica
DRE CL




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Gostariamos de conhecer um pouco sobre oz utensilios utilizados nas refei¢des dos bebés

Qual(is) utensilio(s) e(sdo) utilizado(s) para oferecer o leite materno/formula a
bebésde 0alano? *

& 3
'}\,
.3
| »
N F
D Mamadeira D Colher dosadora
( N )
\ [
i
D Copo de transigao D Copinho

o Questdes exclusivas para Unidades com Bercarios | e/ou |l

o Mais de uma opc¢ao pode ser selecionada




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Para Unidades que atendem bebés

Qual(is) utensilio(s) é(sao) utilizado(s) para ...

Leite materno/formula para bebés até 1 ano

W o )
,r, \ !
| 799% CEls utilizam | 11%CEls utilizam
mamadeira copinho
¢ '
56% CEls utilizam copo 2% CEls utilizam
de transicdo colher dosadora

n=1193




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Qual(is) utensilio(s) e(sao) utilizado(s) para oferecer o leite aos bebés de 1ano a1
anc e 11meses? *

G Mamadeira D Copo de transicao

(] caneca / xicara

o Questdes exclusivas para Unidades com Bercarios | e/ou |l

o Mais de uma opc¢ao pode ser selecionada




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Para Unidades que atendem bebés

Qual(is) utensilio(s) é(sao) utilizado(s) para ...

Leite para bebés de 1 ano a 1 ano e 11 meses

CEls Diretos

CEls Parceiros

Caneca ou xicaras
Copo de transicao

Mamadeira

DREJT

47%

-

CEl Profa. Celia Regina Kuhl

CEl Parc. Ana Claudina Carvalho
Ferraz de Camargo

n=1193

DRE CL




Consideragoes sobre utensilios utilizados para bebés

Bebés até 1 ano:

Observada elevada proporcao dos CEls com utilizacao de mamadeira, e apenas
pouco mais da metade com uso do copo de transicao para esta faixa etaria.
Nota-se também que o copinho de vidro e colher dosadora foram citados,

revelando uma atencao para o adequado fornecimento de leite materno aos
bebés.

Bebés de 1 ano alanoe 11 meses:

Pelos dados apresentados, percebe-se que a transicao destes utensilios € mais
lenta nos CEls Diretos, uma vez que a grande maioria ainda utiliza o copo de
transicao para a oferta do leite, menos da metade das unidades relata o uso
de canecas/xicaras e ainda aparece a oferta de mamadeira para esta faixa
etaria.




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

O que diz a Orientagao Normativa...

A utilizacdao do copo em substituicdo a mamadeira para oferta do leite deve
ser uma pratica incentivada em nossas unidades, tendo em vista o estimulo a
continuidade do aleitamento materno e o favorecimento do desenvolvimento
dos musculos orofaciais. A(o) educadora(or) deve segurar o copo num
primeiro momento até que o bebé conquiste mais autonomia. A(o)
educadora(or) deve apoiar a transicao do bebé em segurar a caneca.




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Gostariamos de conhecer um pouco sobre os utensilios utilizados nas refeigdes das criangas na Unidade
Educacional

Qual utensilio & utilizado para oferecer o LEITE as criangas? *

[:] Copo / caneca de vidro

[] copo/ caneca de plastico

D Xicaras
D Outro:

o A partir desta questao, as perguntas sao direcionadas a todas Unidades

© Mais de uma opgao pode ser selecionada




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Qual(is) utensilio(s) é(sao) utilizado(s) para oferecer...

Leite as criancas:

CEls Diretos || CEls Parceiros || EMEIs

Copo ou caneca de plastico 98,3% 91,0% 99,7%
Copo ou caneca de aluminio/inox 0% 0%
Copo ou caneca de vidro 0,9% 0,3%
Xicaras 0,9% 0%
n=1551

EMEI Prof. Antonio Branco Lefevre
DRE BT




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Qual utensilio € utilizado para oferecer o SUCO as criangas? *

[] copo/ caneca de vidro
D Copo / caneca de plastico

[j Descartaveis

D Outro:

o Mais de uma opcgao pode ser selecionada




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Qual(is) utensilio(s) é(sao) utilizado(s) para oferecer...

Suco as criangas:

CEls Diretos || CEls Parceiros || EMEIs

Copo ou caneca de plastico 99,1% 89,8% 99,7%

Copo ou caneca de aluminio/inox 0% 0%
Copo ou caneca de vidro 0,9% 0,3%
Copo descartavel 0% 0,6%

n=1551




Consideragoes sobre utensilios utilizados para consumo de leite e
SuUco por criangas

Nota-se que quase a totalidade das unidades oferece copos e canecas de
plastico para criancas tomarem leite e suco. Percebe-se que uma porcentagem
pequena de unidades da Rede parceira utiliza utensilios diferenciados, como
xicaras, copo/caneca de aluminio e copo/caneca de vidro para a ingestdo de
leite e suco. Este fato pode estar relacionado as formas de aquisicao dos
utensilios: a Rede Parceira adquire com verba especifica e a Rede Municipal
recebe pela empresa terceirizada, conforme previsto em edital.

Nos CEls Parceiros, mesmo que em um numero muito pequeno de
unidades, aparece a oferta do suco em copos descartaveis, provavelmente
pela praticidade do uso e ndo necessidade da higienizacao dos copos, uma vez
gue sao descartados apds o consumo da bebida.




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

O que diz a Orientagao Normativa...

A organizacao dos ambientes de alimentacdao e suas materialidades deve
prever canecas e cumbucas de vidro, que sdao mais resistentes, duraveis, faceis
de limpar e, por isso, de menor risco de contaminacao. Também deve estar
prevista a aquisicao de jarras. Os utensilios precisam ser substituidos sempre
gue necessario.

Quanto ao uso de descartaveis, é necessario desnaturalizar o olhar para o uso
de copos, pratos e saquinhos plasticos. Deve-se adotar praticas sustentaveis e
diminuir a producao de residuos que impactam o meio ambiente.




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Qual utensilio & utilizado para oferecer a AGUA as criangas? *

[] copo / caneca de vidro
[J copo/ caneca de plastico
[] Descartaveis

[] carrafinha

D Outro:

o Mais de uma opcgao pode ser selecionada




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Qual(is) utensilio(s) é(sao) utilizado(s) para oferecer...

Agua as criancas:

Copo ou caneca de plastico
Garrafinha

Copo descartavel

Copo ou caneca de aluminio
Copo ou caneca de vidro

Bebedouro

n=1551

CEls Diretos || CEls Parceiros || EMEIs
97,8% 83,7% 83,8%
y
0% 0%
0% 0,3%
0%




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Com relagao aos utensilios para tomar agua, estes sado fornecidos: *

O Pela Unidade Educacional

O Pelas familias

Pela Unidade Educacional

Pelas familias

CEls Diretos || CEls Parceiros || EMEIs
81,5% 84 5% 24 8%
18,5% 15,5%

n=1551




Considerag¢oes sobre utensilios utilizados para consumo de agua

Grande parte das unidades oferece agua em copos e canecas plasticas.
Nos CEls Parceiros nota-se a utilizacao de garrafinhas e copos descartaveis
(17% e 11%, respectivamente), provavelmente para as criancas maiores.
Nas EMEIs, destaca-se a maior frequéncia de uso de garrafinhas (23%)
comparando-se aos CEls, assim como o uso de bebedouros (5%).

Em relacdao a responsabilidade pelo fornecimento dos utensilios para
ingestdo de agua, percebe-se que na maioria dos CEls (diretos e
parceiros), fica por conta da unidade. Entretanto, em 85% das EMElIls é
fornecido pelas familias, provavelmente devido as duvidas quanto ao
fornecimento do utensilio pela empresa terceirizada e a responsabilidade
da higienizacao deste utensilio pela equipe da cozinha.




O que diz a Orientacao Normativa...

A agua deve estar sempre a disposicao das criancas para que elas possam
beber sempre que sentirem sede, deve ser oferecida em varios momentos a
todos os bebés e criancas (com excecao dos bebés em aleitamento materno
exclusivo).

Canecas e copos de uso nao compartilhado e em numero suficiente devem
estar fora da cozinha acessiveis as criancas e recolhidas com frequéncia para a
higienizacao.

A maneira de oferecer as canecas para todas as criancas, seja em diferentes
ambientes ou concentradas em um local, deve ser pauta de discussao com
toda a equipe de educadoras(es) e com a equipe da cozinha que se
corresponsabiliza para facilitar sempre o acesso a agua. Também é necessario
envolver as criangas nessa decisao.




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Sao utilizados pratos de vidro nas refeigoes? *

CEIs Diretos CElIs Parceiros EMEIs

n=1551




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Quais agrupamentos utilizam os pratos de vidro?

CEls Diretos || CEIs Parceiros

Bercario | 31%
Bercario Il 64%
Mini Grupo | 88%
Mini Grupo Il 94%

n =488




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Quais sao os talheres utilizados para refeicao? *

[] colher de plastico
D Colher de inox
[] Garfo de inox

D Faca de inox

D outro:

o Mais de uma opcgao pode ser selecionada




Secao 3: Sobre os utensilios da alimentacao

Quais sao os talheres utilizados para refei¢ao?

Colher de plastico
Colher de inox
Garfo de inox

Faca de inox

CEls Diretos || CEls Parceiros || EMEIs
3% “ 1%
98% 56% 91%
10% 14% 675
3% 6% 40%

n=1551




Consideragoes sobre utilizacao dos pratos de vidro e talheres:

A maioria das Unidades Diretas, CEls e EMEIs, utiliza pratos de vidro,
enquanto a maioria dos CEls Parceiros possui pratos plasticos. Podemos
pressupor gue as trocas e substituicdes dos utensilios podem ser facilitadas
na Rede Direta, uma vez que as empresas terceirizadas de servico de
alimentacdo sao responsaveis pelo fornecimento dos mesmos.

Nota-se que o uso dos pratos de vidro proporcionalmente aumenta de acordo
com a faixa etaria dos agrupamentos, provavelmente pela preocupacao dos
adultos em relacdo a possiveis acidentes com bebés e criancas menores.

Quanto aos tipos de talheres, a maioria das unidades de Educacao Infantil
(pelo menos 90%) utilizam colheres de inox. Entretanto, na Rede Parceira
também ha registro de colheres de plastico (19%). Garfos e facas nao
sao utilizados pela grande maioria dos CEls. Nas EMEIs, observa-se presenca
de garfos de inox em metade das unidades, proporcao nao acompanhada
pelas facas de inox. Provavelmente, nem todas as EMEIls disponibilizam os
garfos juntamente com as facas, ou deixam a critério das criancas qual talher
utilizar, sem o devido incentivo para o uso de garfo e faca.




O que diz a Orientacao Normativa...

A alimentacao na escola nao deve ser descolada dos contextos sociais, este espaco
deve ser de aprendizagem social e cultural. A organizacao do ambiente de
alimentacdao deve prever garfos, facas (sem ponta) de inox, pratos, canecas e
cumbucas de vidro (que sdao mais resistentes, duraveis, faceis de limpar e por isso
de menor risco de contaminacdao e mantém a temperatura dos alimentos por mais
tempo). Os pratos de plastico e talheres de plastico se deterioram rapidamente,
tornam-se desagradaveis aos olhos e ao tato, além da sua utilizacdao ndo ser uma
pratica social usual.

E importante considerar a transicio dos talheres (m3o para colher, colher para
garfo, garfo para garfo e faca) para todas as criancas.

A atencao das(os) educadoras(es) deve estar voltada inteiramente para as
criancas, mediando as interacdes, incentivando a comer os alimentos, apoiando
com intervencdes. O didlogo verbal e corporal da(o) educadora(or) é muito
importante em todos os momentos.




iEMEI Manoel Fiel Filho
DRE SM

Sobre os tempos da alimentacao



Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

Como esta organizado o horario do café da manha? *

@ Por turma / agrupamento em horarios definidos de 15 a 30 minutos

O QOutro:

o Apenas uma opcao pode ser selecionada, ou descrita a
maneira como é realizado o café da manha na Unidade

o Conforme leitura das respostas encaminhadas, foram
categorizadas outras op¢des de organizacao




Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

Como esta organizado o horario do café da manha?

CEls Diretos || CEls Parceiros || EMEIs

Por turma / agrupamento em
horarios definidos

Por opgdo da crianga, sem g g9 0.2%
horario determinado

Conforme chegada das criancas 0,4% 2,9% 0%

97,8% 94,8% 96,2%

Conforme chegada das criancas

0 o 5
e acompanhados da familia 0,4% 1,3% 0%

n=1551




Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

Gostariamos de conhecer um pouco sobre a rotina alimentar dos bebés e criangas na Unidade
Educacional

Como esta organizado o horario de almogo? *

O Por turma / agrupamento em horarios definidos, com intervalos de 15 a 30 minutos

O Por opg¢ao da crianga com horario estendido para alimentagdo entre 1 hora e Th30min
com atividades acontecendo simultaneamente

O outro:

o Apenas uma opc¢ao pode ser selecionada, ou descrita a
maneira como é realizado o almoco na Unidade

o Conforme leitura das respostas encaminhadas, foram
categorizadas outras op¢des de organizacao




Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

Como esta organizado o horario de almo¢o?

CEls Diretos || CEls Parceiros || EMEIs

Por turma / agrupamento em 99 1% 97,6% 92,4%
horarios definidos

Por opg_ao da cr_lanc;a: com 13% 2 2%
atividades simultaneas

Em transicao para horario
estendido 0% 0,1% 0,6%

n=1551

o ) i
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EMEI Dona Alice Feitosa
DRE PJ




Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

Como esta organizado o lanche da tarde? *

O Por turma / agrupamento em horarios definidos de 15 a 30 minutos.

O Outro:

o Apenas uma opcao pode ser selecionada, ou descrita a
maneira como é realizado o lanche da tarde na Unidade

o Conforme leitura das respostas encaminhadas, foram
categorizadas outras op¢des de organizacao




Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

Como esta organizado o horario do lanche da tarde?

CEls Diretos || CEls Parceiros || EMEIs

Por turma / agrupamento em 96.6% 96,1% 96,2%
horarios definidos

Por opc¢do da crianca, sem 0% 2,9%
horario determinado

0,4% 1,2% 0%

Conforme criancas
acordam

n=1551




Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

Como esta organizado o horario da refeicao da tarde / jantar? *

O Por turma / agrupamento em horarios definidos, com intervalos de 15 a 30 minutos.

O Por op¢éo da crianga com um horario estendido de alimentagdo entre 1 hora a
Th30min com atividades acontecendo simultaneamente.

(O outro:

o Apenas uma opcao pode ser selecionada, ou descrita a
maneira como é realizado a refeicdo da tarde/jantar na
Unidade

o Conforme leitura das respostas encaminhadas, foram
categorizadas outras op¢des de organizacao




Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

Como esta organizado o horario da refeicao da tarde / jantar?

CEls Diretos || CEls Parceiros || EMEIs

Por turma / agrupamento em 99 1 98,3% 89 8%
horarios definidos

Por opg_ao da crilanc;a: com 17% 16%
atividades simultaneas

Em transicao para horario
estendido 0% 0,1% 0,3%

n=1551




Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

Consideragoes sobre a organizacao dos tempos das refei¢oes

Os dados desta pesquisa revelam que ainda sdo timidas as experiéncias de
realizacao de atividades simultaneas no mesmo periodo em que a refeicao é
servida, ou seja, que nao seja uma turma inteira indo ao refeitério ao mesmo
tempo, nos momentos de alimentacao.

Atualmente, entre as unidades de Educacao Infantil, a EMEI tem investido
mais nessa iniciativa junto as criangas, provavelmente por serem maiores (4
e 5 anos).

No entanto, o CEl demonstra também ser possivel e viavel com as criangas
menores, em especial, nos CEls Parceiros onde essa iniciativa aparece mais.
Apesar de ndao ser um quantitativo consideravel, é significativo quando
algumas unidades entendem o contexto e repensam os tempos de bebés e
criancgas, revendo as rotinas que deixam de estar pautadas somente, e tao
somente, na alimentacao.




Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

O que diz a Orientagao Normativa...

As rotinas e os protocolos que sao estabelecidas nas refeicdes, devem acontecer
em horarios socialmente estruturados (aqueles que consideram os hordrios
estabelecidos para as refeigdes na cultura brasileira).

Para as criancas, a melhor opcao é que o periodo determinado para oferta de
qualquer tipo de refeicdo ndo seja inflexivel e por agrupamentos/turmas. As
criancas podem ter livre opcdao para se alimentarem dentro do periodo
estabelecido, definido aqui como o horario estendido de alimentacao para a
crianca. As criancas podem escolher o momento de irem comer sem precisar
interromper sua atividade. A alimentacdao € mais um momento entre as
atividades que acontecem simultaneamente em diferentes ambientes.

A proposta é que a crianca tenha um tempo para se alimentar que respeite a sua
fome, seu ritmo e diminua as fragmentac¢des da rotina, rompendo com a pratica
de uma turma inteira se alimentar, em 15 ou 20 minutos, ao mesmo tempo.




Secao 4: Sobre os tempos da alimentacao

O que diz a Orientagao Normativa...

Muitas dessas experiéncias tém sido denominadas de “quintais”
ou “territorios”, no qual cada professora(or) fica em um contexto de
brincadeira, apds ter apresentado as criancas as propostas do dia. As
brincadeiras acontecem concomitantemente as refeicbes. Esse periodo de
brincadeira tem horario determinado e o refeitdério também esta organizado

para oferecer as refeicGes nesse momento.

O tempo que permanece no refeitério é decisdo da crianca. As(os)
educadoras(es) envolvidas nesse momento assumem o0 compromisso de
assegurar que as criancas tenham a oportunidade de tomar essas decisées.V




G)

Espera-se que os dados aqui apresentados
promovam estudos, o conhecimento da
Orientacdao Normativa na integra e reflexdes sobre
0s principios que norteiam os momentos de
alimentacao. Embora na situacao pandémica atual
as praticas precisem ser flexibilizadas, a garantia
dos principios de Educacao Alimentar e Nutricional
para bebés e criancas devem ser permanentes.

J




smecopedinfantil@sme.prefeitura.sp.gov.br

smecodaesupervisao@sme.prefeitura.sp.gov.br
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