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Direcionado a: Todas as Unidades Educacionais com Gestdo Direta, Mista, Terceirizada e Rede
Parceira

Objetivo: Orientar sobre o atendimento a alimentacdo vegetariana na alimentacdo escolar.
Diretora da Divisdo de Nutrigao Escolar: Claudia Lopes Macedo (Responsavel Técnica)

Coordenadora da CODAE: Josselia Aparecida Fosia Carneiro da Fontoura

Atendimento de alimentacao vegetariana na escola

Em atendimento a Nota Técnica N2 8/2019, que prevé o atendimento dos estudantes com habitos alimentares
vegetarianos no ambito do PNAE e a LEI N2 11.947, DE 16 DE JUNHO DE 2009, que trata do emprego da alimentacao
saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢Ges e os
habitos alimentares saudaveis, seguem orientacées:

Entenda o que é:

Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira, sdo considerados vegetarianos todos os individuos que excluem de sua
alimentagdo todos os tipos de carne, aves, peixes e seus derivados, podendo ou nao utilizar laticinios ou ovos.
A classificagao é feita pelo padrao de consumo:

Terminologia O que pode ou ndo ser consumido OrientagOes para Adaptacao do Cardapio
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*Derivados do leite: queijos, requeijdo, margarina, manteiga, iogurte, creme de leite, leite condensado, chantilly, entre outros.



Exemplo de como montar um prato vegetariano

Legumes e Verduras :
Abébora, couve, brécolis,

cenoura, espinafre, etc

Leguminosas:
Feijao carioca, feijao preto,
ervilha, lentilha, grao de bico,
etc.

Cereais, raizes, graos:
Arroz, arroz integral,
batatas, milho, mandioca,
cara, inhame, etc.

Fonte adaptada: Alimentagdo para bebés e criangas vegetarianas até 2 anos de idade, Sociedade Vegetariana Brasileira, 2018

Como solicitar:

O atendimento as dietas vegetarianas ocorrera mediante laudo prescrito por e mm s mmmimmmim oo os <.
nutricionista ou médico contendo:

e Nome do aluno;

e Detalhamento dos alimentos que podem ou ndo ser consumidos;

e Dados do profissional: nome, carimbo/nimero do CRN / CRM e assinatura;
e Prescricdao com letra legivel.

o Informagao do estado nutricional do aluno e se ele esta apto a seguir este
tipo de dieta.

e Data de prescrigdo inferior a 12 meses.

A dieta terd validade de 12 meses, sendo necessdrio um novo laudo para a
renovagao da dieta apos esse periodo.

. A copia do laudo devera ser enviada para DRE junto com o formulario de solicitacdo de dieta especial

Importante:

O prato vegetariano tem que ser atrativo, bem colorido e saboroso. Utilize alimentos ja disponiveis na unidade.

Oferecer uma fruta citrica como sobremesa apos a refeigdo para aumentar a absorgao do nutriente ferro.




