
Rotina de Limpeza

Limpeza geral
É a realizada nos ambientes para eliminar 
poeira, resíduos e lixos das superfícies e 
dos ambientes.

Limpeza profunda
Envolve um conjunto maior de 
espaços/superfícies. Contempla vidros, 
janelas, paredes, isto é, a totalidade dos 
espaços e superfícies de um ambiente.

Higienização
Refere-se à limpeza que tira de forma mais 
eficiente detritos ou resíduos, utilizando 
produtos químicos específicos. Recomenda-se 
que higienização seja feita no início dos 
períodos e troca de turnos. 

Tipos de limpeza
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Rotina de Limpeza

*  Os critérios adotados podem ser alterados de acordo com as 
normatizações do Estado e Prefeitura do Município de São Paulo.

Higienizar com detergente 
neutro, álcool ou solução de 

hipoclorito de sódio.

Usar produtos com registro 
no Ministério da Saúde.

Esvaziar diariamente 
latas de lixo.

Limpar mesas e cadeiras antes 
da chegada dos estudantes e 

entre cada uso.

Refeitórios e cozinhas
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Rotina de Limpeza

Limpar com pano 
impregnado com detergente.

Desinfetar com um terceiro pano de 
limpeza impregnado com desinfetante 

virucida ou álcool a 70%.

Um pano que já 
tenha sido usado 

não deve ser imerso 
em um produto 

limpo.
Enxaguar com 

água e outro pano 
de limpeza.

Secar as superfícies.

Parquinhos
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Utilizar esponja/fibra de limpeza 
quando necessário.
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Rotina de Limpeza

Utilizar produtos de limpeza 
regularizados pela Anvisa e que não 
danifiquem os equipamentos.

Seguir as instruções do fabricante 
dos equipamentos para uso de  
produtos de limpeza.

Utilizar panos específicos para eletrônicos, 
umedecidos com álcool isopropílico 70%, de 
preferência, para desinfetar as telas sensíveis 
ao toque, caso nenhuma orientação do 
fabricante esteja disponível.

Oferecer materiais de uso 
individual. Separar o objeto após o 
uso para total higienização.

Laboratório de Educação Digital
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Rotina de Limpeza

Banheiros

Garantir permanente 
fornecimento de sabão 

líquido, papel higiênico e 
papel toalha nos banheiros.

Realizar a constante 
revisão das torneiras, 
dispensers e tampas 
utilizadas nos vasos 

sanitários.

Limitar o número 
de pessoas.

Certificar-se que os 
mictórios estejam com 
distância mínima de 1m.

Garantir a limpeza diária 
completa e desinfecção de 

superfícies frequentemente 
tocadas.

Garantir o descarte de 
latas de lixo sempre 

que necessário e pelo 
menos a cada turno.
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