
SEGUNDA

C O M I D A

DA  ESCOLA
CARDÁPIO DO DIA: ___________

LANCHE REFEIÇÃO

OS SEGREDOS 

É FEITA 

COM CARINHO!

COMER COM OS AMIGOS 

É AINDA MELHOR!

SEGUE REGRAS 

DE HIGIENE
TUDO É

FRESQUINHO!

NOSSAS COZINHEIRAS 

cole nas molduras
uma foto de cada

cozinheiras da
escola e nas linhas
preencha com seus

nomes 

QUINTA_____________________ _____________________ QUINTA_____________________ _____________________

Assista ao vídeo e saiba mais sobre a comida da escola 
Acesse os cardápios pela plataforma Prato Aberto
https://pratoaberto.sme.prefeitura.sp.gov.br/



SEGUNDA

C O M I D A
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CARDÁPIO DO DIA: ___________

LANCHE REFEIÇÃO

OS SEGREDOS 

É FEITA 

COM CARINHO!

COMER COM OS AMIGOS 

É AINDA MELHOR!

SEGUE REGRAS 

DE HIGIENE
TUDO É

FRESQUINHO!

NOSSAS COZINHEIRAS 

cole nas molduras
uma foto de cada

cozinheiras da
escola e nas linhas
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QUINTA_____________________ _____________________ QUINTA_____________________ _____________________

Assista ao vídeo e saiba mais sobre a comida da escola 
Acesse os cardápios pela plataforma Prato Aberto
https://pratoaberto.sme.prefeitura.sp.gov.br/



VOCÊ SABIA?

SEGUNDA NOSSAS
COZINHEIRAS

TERÇA

C A R D Á P I O

DA  ESCOLA

cole nas molduras
uma foto de cada

cozinheiras da
escola e nas linhas
preencha com seus

nomes 

QUARTA

QUINTA

LANCHE: ___________________________________
_____________________________________________
REFEIÇÃO: _________________________________
______________________________________________
______________________________________________

LANCHE: ___________________________________
_____________________________________________
REFEIÇÃO: _________________________________
______________________________________________
______________________________________________

LANCHE: ___________________________________
_____________________________________________
REFEIÇÃO: _________________________________
______________________________________________
______________________________________________

LANCHE: ___________________________________
_____________________________________________
REFEIÇÃO: _________________________________
______________________________________________
______________________________________________

SEXTA
LANCHE: ___________________________________
_____________________________________________
REFEIÇÃO: _________________________________
______________________________________________
______________________________________________

_____________________
_____________________

_____________________
_____________________

_____________________
_____________________

_____________________
_____________________

É FEITA  COM CARINHO!

COMER COM OS AMIGOS  É AINDA
MELHOR!

SEGUE REGRAS  DE HIGIENE

TUDO É FRESQUINHO!


