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EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Equipamento de protegdo individual (EPI) é todo objeto de uso individual

utilizado pelo trabalhador, destinado & protecdo contra os riscos & seguranca e @

saude. Seu uso é determinado pelas normas de seguranca do trabalho para evitar

acidentes durante a jornada de trabalho das (os) cozinheiras (os) escolares.

Para regulamentar os EPIs, descrever suas caracteristicas, os critérios para sua produgdo,
comercializagdo e as responsabilidades do empregador e do trabalhador quanto aos dispositivos, o
Ministério do Trabalho publicou em 1978 a Norma Regulamentadora (NR) 06, com dltima atualizagéo

realizada em 2018.

Importante: entre outras coisas,
a NR6 determina que um EPI so
podera ser comercializado,
adquirido e utilizado se possuir o
Certificado de Aprovagao — CA
indicando o fabricante, o nimero
do CA e o lote de fabricacao

Como usar?

As cozinheiras e cozinheiros escolares sdo orientados quanto ao uso dos
EPIs e as normas de seguranca do trabalho pela (o) nutricionista responsdvel A8
técnica (o) da empresa prestadora do servico de alimentagdo terceirizado, pelo

diretor a escola e pela (o) nutricionista da PMSP quando o servico de alimentagdo

é direto ou pelo nutricionista assessora (or) na rede parceira.
Iy
Os EPIs devem ficar disponiveis na cozinha, em local de tdcil acesso e
devidamente organizados para evitar a contaminagdo cruzada. Sua

fill
|
} higieniza¢&o deve ser realizada apds o uso e sempre que necessdrio, com todos

) os cuidados para ndo contaminar o ambiente e o préprio EPI.
J
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Avental de PVC
Deve ser usado nas atividades com grande quantidade de dgua como a
higienizagdo de dreas, equipamentos, utensilios e vegetais, além da manipulagdo
de alimentos que possam contaminar os uniformes como pescados e carnes cruas. O
avental pldstico deve ser mantido limpo, bem conservado, e higienizado apds o uso.
Atencdo: é vedada sua utilizagdo préxima as fontes de calor
Bota de PVC de cano longo

Deve ser usada nas atividades com grande quantidade de dgua como a

higienizagdo de dreas, equipamentos e utensilios.

Atencao: a bota ndo deve ser utilizada durante todo o expediente na cozinha.

Para as demais atividades, utilizar o sapato fechado antiderrapante e de uso

exclusivo da cozinha.

Luvas nitrilicas de cano longo \

Devem ser usadas nas etapas de higienizagdo de dreas, equipamentos e
utensilios, no manuseio de lixeira, coleta e transporte de lixo e na manipulagdo de
produtos quimicos, conforme especiticagdes do fabricante. Apds a utilizagdo, as
mesmas devem ser adequadamente higienizadas e guardadas em local préprio.

Atencdo: as luvas devem ser exclusivas e identificadas por cor ou outro método

para cada atividade
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Luva de malha de ago /

Deve ser usada para evitar cortes nas mdos. Apds a sua utilizagdo, as luvas
. devem ser devidamente higienizadas e guardadas protegidas em local limpo e

organizado.

Luva térmica cano longo ( )

Devem ser usadas durante o manuseio de utensilios quentes (assadeiras,
panelas, entre outros). Devem ser mantidas bem conservadas e limpas, e

utilizadas de forma a evitar a contaminagdo das mdos e dos alimentos

Cabe ao empregador:

- a aquisicdo do EPl adequado ao risco de cada atividade com Certificado de Aprovacdo,
em numero suficiente e em tamanhos adequados, considerando-se o quadro de funciondrios;
- substituir o EPI sempre que necessdrio;

- orientar as (os) cozinheiras (os) escolares quanto ao uso adequado, & conservagdo e &

higieniza¢&o dos EPIs e exigir seu uso;

- registrar o fornecimento do EPI (podendo ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico);

- comunicar ao Ministério do Trabalho qualquer irregularidade observada.

Cabe as (os) cozinheiras (os):

- o uso adequado, apenas para a finalidade a que se desting;

- a conservagdo e armazenamento correto dos EPls;

- comunicar ao empregador qualquer alteragdo que torne o EPI

improprio para uso.
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Cada escola deve ter um Manual de Boas Praticas e os Procedimentos
Operacionais Padronizados (POPs) devidamente adaptados. Nestes materias estdo

Manual deB.oasPrét“icasdoPrograma , . . . . .
e s oo elencados os EPIs necessdrios em cada atividade. Assim, pode ser que para realizar

as atividades na cozinha de uma determinada escola sejam necessdrios mais EPIs

gue os minimos descritos acima. Alguns exemplos sdo:

e 0s 6culos de protegdo caso algum produto de limpeza que exija este EPI seja

utilizado;

e prote¢do térmica caso sua unidade disponha de cémara fria.

Para conhecer todos os EPIs necessdrios para as atividades de uma escola,

consultar seus POPs e o Manual de Boas Préticas.

FIQUE ALERTA!

O uso dos EPIs merece atencdo especial dentre as medidas para prevencgdo, controle e
mitigagdo dos riscos de transmissdo da COVID-19 em ambientes de trabalho. A Escola
Nacional da Inspeg¢do do Trabalho publicou regras especiais para o enfrentamento da
pandemia orientando que os EPl e outros equipamentos de protec@o ndo podem ser
compartilhados entre trabalhadores durante as atividades e que os EPIs e outros
equipamentos de prote¢cdo que permitam higienizagdo somente poderdo ser reutilizados apds

a higienizagdo.
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