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O QUE MUDARA NAS COZINHAS ESCOLARES

EDUCACAO

CONTINUAR
SEGUINDO

- PROCEDIMENTOS
ORI NO CONTEXTO DA
=3 COVID-19!
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USO DE MASCARAS

Orientac¢oes no contexto COVID-19
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Lavar as maos. Colocar as mascaras, Cobrir bem o narize
segurando pelos elasticos boca.
ou tiras.

0S5

Desprezar imediatamente apés uso as
ﬁ mascaras descartaveis em LIXEIRA
COM SACO PLASTICO E TAMPA.

Q: :J@
/A \

Colocar as mascaras de tecido

RETIRAR as mascaras, VW .

segurando pelos elasticos

"USADAS" emrecipiente ou saco v

ou tiras. plas'fufo |.denE|f|cados para Lavar as maos!
higienizagao em casa.
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Evitar de tocar na parte
da frente da mascara.

ATENCAO!
O protetor facial é opcional

na cozinhae NAO
SUBSTITUI a mascara.
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CUIDADOS GERAIS - MASCARAS DE TECIPO

Orientac6es no contexto COVID-19

7~

ANTES de lavar desinfetar () () Utilizar 2 colheres de sopa Ao lavar NAO MISTURAR
com agua sanitaria. de agua sanitaria em1litro as mascaras com o
Enxaguar bem e torcer de agua ou conforme uniforme e outras
suavemente. o rotulo do fabricante.

01 roupas. 02

Passar com ferro quente;
Garantir que a mascara nao apresente danos.
NUNCA USAR mascaras com furos, rasgos ou

Guardar em recipiente ou
saco plastico identificado

R
"-‘___.F‘.‘

{ - {MASCARA ., *

como “LIMPAS”.

, LIMPA 5

deformidades! 0 3 "

04

As mascaras de tecido devem ser trocadas em ATE 3 HORAS ou quando estiverem imidas, rasgadas ou sujas.
DESCARTAR apés 30 lavagens mesmo sem apresentar desgaste.

GUIA ORIENTATIVO SOBRE A ALIMENTAGCAO ESCOLAR PARA O RETORNO AS AULAS - JANEIRO 2021
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COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CIDADE DE

S Ao
USO DE LUVAS DESCARTAVEIS
Orientacdes no contexto COVID-19
O uso das luvas 0 alcool gel Utiliz~ar apenas nas
As orientacoes NAO SUBSTITUI NAO SUBSTITUI SlTLJACOES ESP?F:(;AS
alavaaem das R e descartar ao final da
sobre o uso das mgos! a lavagem das maos. atividade.
luvas

NAO MUDARAM

durante a

Pandemia!
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ATENCAO

Antes do retorno as
aulas, realizar a
HIGIENIZACAO GERAL
na cozinha, despensae
lactario .
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COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CUIDADOS GERAIS DE HIGIENE

Orientacoes no contexto COVID-19

TROCAR
DIiARIAMENTE o
uniforme e usar

somente dentro das
areas da Unidade

Escolar.

ARMAZENAR o
celular devidamente
HIGIENIZADO bem
como os demais
pertences pessoais
em local apropriado.

5%

Funcionarios que usam odculos, se
necessario realizar a LIMPEZA na pia de
NAO COMPARTILHAREPIs  lavagem de maos com detergente liquido

€ armazenar neutro e o enxaguar em égua corrente.

separadamente.
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Secar com papel toalha.

INTENSIFICAR A FREQUENCIA

de higienizagcao dos locais e
superficies de maior contato
com as maos: bancadas de
apoio, macanetas, torneiras,
porta/puxadores dos
equipamentos e
interruptores.



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CIDADE DE COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

RECEBIMENTO

EDUCACAO
Orientacées no contexto COVID-19

S[MPRE g > 01 | - Verificarse o 02

YA I
MANUAL DE AN Y < !
{

PEBIAQQS
| - = A

entregador esta

~. uniformizado e
utilizando MASCARA
E AVENTAL.

Desinfetar NO MOMENTO DO RECEBIMENTO com
alcool 70% as caixas vazadas e pallets para
recebimento dos alimentos.

04
# TRANSFERIR o hortifrati para
caixas vazadas da unidade e

ou sacos plasticos
transparentes.

EVITAR compartilhamento de
objetos com os entregadores.

EXCEPCIONALMENTE o recebimento podera ocorrer dentro da cozinha. 05
Utilizar pallets, caixas vazadas e sacos plasticos transparentes.

Evitar utilizar as BANCADAS DA COZINHA para apoio das embalagens.

Realizar a higienizagao do local ou o utensilio de apoio IMEDIATAMENTE APOS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CIDADE DE

SH0 PALLD
Orientac¢des no contexto COVID-19
SE M P R [ Definir o procedimento de armazenamento com o gestor ou nutricionista.
MANUAL DE ) | | .
BOAS Alimentos SEM quarentena Alimentos COM quarentena
PRATICAS N Ol
) 01 ?1%% <. | Armazenar em prateleiras
| S DESCARTARas WML ' ey ESPECIFICAS de forma que
embalagens externas | — | nao tenham contato com os
A ' Frutas, Legumes, demais alimentos por 5 dias.
APGS Verduras e Ovos
4 02

HIGIENIZAR antes do uso Identificar a data de 02

e DESINFETAR as embalagens conforme procedimentos recebimento e manter
(Y individuais com alcool 70%. . doManual de Boas Praticas  POR 05 DIAS. [M,Sﬂﬂﬁﬂﬁf‘?_]
oo e orientacoes da CODAE.
9 @ ) 0 3
PR SEMPRE DESINFETAR as embalagens AO FINALIZAR : | APOS a quarentena

das carnes, bolinhos, paes, iogurte, / desinfetar as
requeijao, manteiga e margarina embalagens com alcool
ANTES do armazenamento! T —170% ANTES DO USO.

1metro
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAQO PAULO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CIDADE DE COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

DISTRIBUICAO

EDUCACAO
Orientacées no contexto COVID-19

S E M P R E LAVAR E DESINFETAR o quiché de 5 Q =
distribuicao com alcool 70%, antes e E(_x S -
MANUAL DE ao final das refeigcoes e sempre que | <i ire 'x - I
BOAS P, for necessario. s i
Pﬁﬁ]‘._lQQS — o
. 8 | HIGIENIZAR as maos antes e NAO COMPARTILHAR utensilios entre os
—— R » / . o // W das luvas. manipuladores e educadores durante a distribuicao

R . re de alimentos/preparacoes e dos pratos.

. >
/ "’; 3 E Sempre porcionar utilizando )
- T .‘:‘ EE o s el APOS UTILIZAR um utensilio levar para a lavagem.

Dispor com luvas
descartaveis os ==
talheres sobre os =
FALAR somente o NECESSARIO pratos e cumbucas,
com as criancas e adultos. EVITAR o porta Utilizar PRATOS LIMPOS
Sorria com os olhos! talheres. para as REPETICOES.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SAQO PAULO
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DISTRIBUICAO

Orientacoes no contexto COVID-19

LAVAR E DESINFETAR o quiché de

distribuicao com alcool 70%, antes e |
ao final das refeicoes e sempre que <i L, x "'"’
for necessario. L

— 2«“
!}Jl:l

NAO COMPARTILHAR utensilios entre os

o - A
"’. 3 E\‘ Sempre porcionar utilizando
) -
-l . |luvas descartaveis!

. ) = ——=
! =
FALAR somenteo Dispor com luvas Utilizar PRATOS
NECESSARIO com as descartaveis os talheres LIMPOS paraas
criancas e adultos. sobre os pratos e cumbucas, REPETICﬁES.
Sorria com os olhos! EVITAR o porta talheres.
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: HIGIENIZAR as maos antes e . e et e
R / .4.. . manipuladores e educadores durante a distribuicao
f 4 apos o uso das luvas. ) N
- i~ . . ore de alimentos/preparacoes e dos pratos.
APOS UTILIZAR um utensilio levar para a lavagem.

ATENCAO!
O protetor facial é opcional

na cozinhae NAO
SUBSTITUI a mascara.




