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12 ano

Atividade 1: O TEMPO

Eixo: Cosmos, espaco e tempo

Objeto de Conhecimento:
Sol, lua e estrelas

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF01C11- Diferenciar os periodos do dia e a escala de tempo préximo

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Autoconhecimento e autocuidado Educacdo de qualidade

Pensamento cientifico, critico e criativo

Atividade 2: O DIA E A NOITE

Eixo: Cosmos, espago e tempo

Objeto de Conhecimento:
Sol, lua e estrelas

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF01CO08- Observar e nomear os astros no espaco, em especial, a Lua, o Sol e as estrelas.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacgdo de qualidade




Atividade 3: LUZ E SOMBRA

Eixo: Cosmos, espaco e tempo

Objeto de Conhecimento:
Luz e sombra

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF01C10- Investigar a sombra relacionando sua existéncia a auséncia de luz.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade

Resolver Problemas

Atividade 4: ESCULTURAS DE GELO

EIX0: Matéria, energia e suas transformacdes

Objeto de Conhecimento:
Materiais e ambiente

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF01C01- Reconhecer caracteristicas do ambiente e de materiais que compdem objetos de uso
cotidiano.

EF01C04- Investigar a influéncia da variagdo de temperaturas nas transformagdes em diferentes
materiais no cotidiano.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacgdo de qualidade

Resolver Problemas




Atividade 5: MINHAS ATIVIDADES AO LONGO DO DIA
Eixo: Cosmos, espaco e tempo

Objeto de Conhecimento:
Sol, Lua e Estrelas

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF01C12- Distinguir atividades diarias comumente realizadas durante o dia e durante a noite.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Autoconhecimento e autocuidado Educacgao de qualidade

Atividade 6: COMO SENTIMOS AS TEXTURAS?

Eix0: matéria, energia e suas transformacgdes/ Vida, ambiente e Saude

Objeto de Conhecimento:
Caracteristicas e propriedades dos materiais/ Reconhecimento de partes do corpo humano

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF01C02- Comparar diferentes materiais e diferentes localidades do ambiente, reconhecendo suas
caracteristicas e propriedades.

EF01C14- Reconhecer os 6rgdos sensoriais e suas fungoes.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento Cientifico, Critico e Criativo Educacdo de qualidade




Atividade 7: AGUA: FONTE DE VIDA

Eixo: Matéria, energia e suas transformacdes/ Vida, ambiente e Saude

Objeto de Conhecimento:
Fontes de energia e consumo/ Seres vivos e ambiente

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF01C05- Reconhecer que a dgua no ambiente pode ser encontrada em diferentes lugares.

EF01C16- Compreender a importancia dos elementos naturais (agua, solo, luz e ar) para os seres
Vivos.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento Cientifico, Critico e Criativo Agua limpa e saneamento basico

Atividade 8: AGUA: O CORPO HUMANO

Eixo: Vida, ambiente e Saude

Objeto de Conhecimento:
Fontes de energia e consumo/ Seres vivos e ambiente

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF01C14 - Reconhecer os drgaos sensoriais e suas fungdes.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento Cientifico, Critico e Criativo Agua limpa e saneamento basico




Atividade 9: O FOGO

EIX0: Matéria, energia e suas transformagdes

Objeto de Conhecimento:
Fontes de energia e consumo

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF01C03- Conhecer o fogo como fonte de luz e de calor.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento Cientifico, Critico e Criativo Educacdo de qualidade

Comunicagao

22 ano

Atividade 1: OBSERVANDO O CEU
Eixo: Cosmos, espaco e tempo

Objeto de Conhecimento:

Sol e Lua: observagdes do céu

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF01C11- Diferenciar os periodos do dia e a escala de tempo préximo.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade




Atividade 2: MARCANDO O TEMPO

Eixo: Cosmos, espaco e tempo

Objeto de Conhecimento:

Sol e Lua: observagdes do céu

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF02C07- Observar e registrar a posi¢cao do Sol no céu em um mesmo horario ao longo de varios dias.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade

Atividade 2: MARCANDO O TEMPO

Eixo: Cosmos, espago e tempo

Objeto de Conhecimento:

Sol e Lua: observagdes do céu/ Sombra: posicdo e tamanho

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF02C07- Observar e registrar a posi¢ao do Sol no céu em um mesmo horario ao longo de varios dias.

EF02CO08- Relacionar os diferentes periodos do dia com luz e sombra e investigar a relagdo entre a
posicdo do objeto e da fonte de luz para formac¢do de sombra.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade




Atividade 3: A LUA E SUAS FASES
Eixo: Cosmos, espaco e tempo

Objeto de Conhecimento:

Sol e Lua: observagdes do céu

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF02C09- Perceber e registrar as diferentes fases da Lua durante determinado periodo de tempo

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade

Atividade 4: ARMAZENAMENTO DOS ALIMENTOS

E1X0: Matéria, energia e suas transformagdes

Objeto de Conhecimento:

Propriedades e transformagdes dos materiais/ Uso e conservagdo de materiais e recursos.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF02C05- Pesquisar em fontes variadas (internet, livros, revistas, entre outras) informacdes
sobre decomposicdo de materiais para classifica-los em pereciveis e ndo pereciveis.

EF02C06- Conhecer acbes para a conservagao de materiais pereciveis

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Consumo e produgado responsavel




Atividade 5: DESCARTE DE MATERIAIS

EIX0: Matéria, energia e suas transformagdes

Objeto de Conhecimento:

Uso e conservagdo de materiais e recursos.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF02C04- Propor ac¢des para o descarte adequado de diferentes materiais do cotidiano.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Consumo e produgao responsavel

Responsabilidade e participacao

Atividade 6: DE QUE SAO FEITAS AS COISAS?

E1X0: Matéria, energia e suas transformagoes

Objeto de Conhecimento:

Propriedades e transformacgGes dos materiais

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF02C01- Reconhecer e comparar as propriedades de massa e volume em diferentes materiais de
uso cotidiano.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Consumo e producdo responsavel

Responsabilidade e participagdo
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Atividade 7: TRANSFORMAGCOES DOS MATERIAIS E DOS
ALIMENTOS

EIX0: Matéria, energia e suas transformagdes

Objeto de Conhecimento:

Propriedades e transformac¢Ges dos materiais

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF02C02- Planejar a observacgdo de transformacgdes que materiais podem sofrer, distinguindo
mudancas reversiveis e irreversiveis.

EF02C03- Comparar as mudancas sofridas por materiais em diferentes temperaturas.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Consumo e produgao responsavel

Responsabilidade e participagdo

32 ano
Atividade 1: DE ONDE VEM O SOM?

EiX0: Matéria, energia e suas transformagdes

Objeto de Conhecimento:
Luz, som e a relagdo com objetos

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF03C02- Identificar transformacgdes de energia e varidveis que influem nesse fenédmeno (por exemplo,
ao bater na mesa, transformamos energia mecanica em energia sonora)
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. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Autoconhecimento e autocuidado Boa saude e bem-estar
Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade

Atividade 2: OS SONS E O MEU COTIDIANO

Eixo: Matéria, energia e suas transformacées/ Vida, ambiente e saude

Objeto de Conhecimento:

Luz, som e a relagdo com objetos/ Corpo Humano, habitos e saude

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF03C02- Identificar transformacdes de energia e variaveis que influem nesse fendmeno (por
exemplo, ao bater na mesa, transformamos energia mecanica em energia sonora)

EF03C06- Pesquisar em fontes variadas (internet, livros, revistas entre outras) informacdes sobre
agentes causadores de poluicdo e discutir sobre modos de combaté-la.

EF03C12 - Discutir e relacionar cuidados de higiene e habitos cotidianos para manutencdo e
promocao da saude individual e coletiva.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Comunicacgao Boa saude e bem-estar
Autoconhecimento e Autocuidado Vida sobre a Terra

Atividade 3: OS SONS E OS ANIMAIS

Eixo: Matéria, energia e suas transformacdes/ Vida, ambiente e satde

Objeto de Conhecimento:
Luz, som e a relagdo com objetos/ Corpo Humano, habitos e saide
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Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF03C06- Pesquisar em fontes variadas (internet, livros, revistas entre outras) informagdes sobre
agentes causadores de poluicdo e discutir sobre modos de combaté-la.

EF03C12 - Discutir e relacionar cuidados de higiene e habitos cotidianos para manutencao e
promocao da saude individual e coletiva.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes ) .
Sustentavel
Comunicagao Boa saude e bem-estar
Resolucdo de Problemas Vida sobre a Terra

Atividade 4: COMO CONSEGUIMOS ESCUTAR?

Eixo: Matéria, energia e suas transformacées/ Vida, ambiente e saude

Objeto de Conhecimento:

Luz, som e a relagdo com objetos/ Corpo Humano, habitos e saide

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF03C06- Pesquisar em fontes variadas (internet, livros, revistas entre outras) informacdes sobre
agentes causadores de poluigdo e discutir sobre modos de combaté-la.

EF03C12 - Discutir e relacionar cuidados de higiene e habitos cotidianos para manutencdo e
promocao da saude individual e coletiva.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Vida sobre a Terra

Autoconhecimento e Autocuidado
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Atividade 5: VIVENCIA COM O SOM

Eixo: Matéria, energia e suas transformacdes/ Vida, ambiente e saude

Objeto de Conhecimento:

Luz, som e a relagdo com objetos/ Corpo Humano, habitos e satde

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF03C06- Pesquisar em fontes variadas (internet, livros, revistas entre outras) informacgdes sobre
agentes causadores de poluicdo e discutir sobre modos de combaté-la.

EF03C12 - Discutir e relacionar cuidados de higiene e habitos cotidianos para manutencao e
promogado da saude individual e coletiva.

i Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes ) .
Sustentavel
Resolugdo de Problemas Boa saude e bem estar
Comunicacao Educacdo de qualidade

Atividade 6: RELEMBRANDO QUE A AGUA E UM SOLVENTE
UNIVERSAL

EiX0: Matéria, energia e suas transformagdes

Objeto de Conhecimento:

TransformacgGes de materiais para novos

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF03C01- Investigar a solubilidade em misturas, classificando semelhancas e diferencas

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade
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Atividade 7: MISTURAS HOMOGENEAS E HETEROGENEAS

EIX0: Matéria, energia e suas transformagdes

Objetos dos Conhecimento

TransformacgGes de materiais para novos

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF03C01- Investigar a solubilidade em misturas, classificando semelhancas e diferencas

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Agua limpa e saneamento basico

Comunicagao

Atividade 8: AS ESTACOES DO ANO

Eixo: Cosmos, espago e tempo

Objeto de Conhecimento:

Movimentos da Terra/ Sistema Sol, Terra e Lua

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF03C09- Relacionar o movimento de translagao da terra e sua inclinagao em relagdo a um eixo
imaginario com as estacdes do ano.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade

15



42 ano

Atividade 1: O QUE ACONTECE COM OS ASTROS NO ESPACQO?

Eixo: Cosmos, espaco e tempo

Objeto de Conhecimento:
Sistemas Terra e Lua/ Movimentos/ Planetas do Sistema Solar

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF04C10- Explicar sobre a regularidade das fases da lua como fenémeno decorrente de seu movimento
ao redor da terra.

EF04C11- Observar o céu durante varios dias e noites registrando, por meio de desenhos, suas
observacdes, de modo que seja possivel relatar movimentos das estrelas e planetas com relacdo a
terra.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade

Atividade 2: AS FASES DA LUA

Eixo: Cosmos, espaco e tempo

Objeto de Conhecimento:
Sistemas Terra e Lua/ Movimentos/ Planetas do Sistema Solar

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF04C10- Explicar sobre a regularidade das fases da lua como fenémeno decorrente de seu movimento
ao redor da terra.

EF04C11- Observar o céu durante varios dias e noites registrando, por meio de desenhos, suas
observagdes, de modo que seja possivel relatar movimentos das estrelas e planetas com relagdo a
terra.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade
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Atividade 3: E AGORA? CADE A LUA?

Eixo: Cosmos, espaco e tempo

Objeto de Conhecimento:
Sistemas Terra e Lua/ Movimentos/ Planetas do Sistema Solar

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF04C10- Explicar sobre a regularidade das fases da lua como fenémeno decorrente de seu movimento
ao redor da terra.

EF04C11- Observar o céu durante vdrios dias e noites registrando, por meio de desenhos, suas
observagdes, de modo que seja possivel relatar movimentos das estrelas e planetas com relagdo a
terra.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade

Resolucdo de problemas

Atividade 4: A FAUNA DA CIDADE DE SAO PAULO

EiX0: vida, Ambiente e Satde

Objeto de Conhecimento:
RelagBes entre seres vivos

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF04C16- Analisar e construir cadeias alimentares por meio de diferentes registros, verificando a
posicdo do homem e a importancia do ambiente para o seu equilibrio

EF04C17- Formular hipdteses e explicacdes sobre as relacdes entre os seres vivos em diferentes
ambientes.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Comunicacgao Vida sobre a Terra
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Responsabilidade e Participacao

Atividade 5: E FOME DE QUE?

Eix0: matéria energia e suas transformagées

Objeto de Conhecimento:
Transformacdes de Energia

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF04C05- Propor modos de investigar a relagdo entre a alimentagdo e a obtengdo de energia.

EF04C06- Reconhecer os agentes poluidores do ambiente e propor solugdes para amenizar os impactos
ambientais

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento Cientifico, Critico e Criativo Vida sobre a Terra

Resolugao de problemas

Atividade 6: Aprendendo com as curiosidades-Sol/Estrelas
Eixo: Cosmos, espago e tempo

Objeto de Conhecimento:
Sistemas Terra e Lua/ Movimentos/ Planetas do Sistema Solar

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF04C10- Explicar sobre a regularidade das fases da lua como fenémeno decorrente de seu movimento
ao redor da terra.

EF04C11- Observar o céu durante vdrios dias e noites registrando, por meio de desenhos, suas
observagdes, de modo que seja possivel relatar movimentos das estrelas e planetas com relagdo a
terra.
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Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade

Atividade 7: VOCE JA IMAGINOU?

EiX0: vida, Ambiente e Satde

Objeto de Conhecimento:
RelagBes entre seres vivos

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF04C17- Formular hipdteses e explicacGes sobre as relacdes entre os seres vivos em diferentes
ambientes.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento Cientifico, Critico e Criativo Vida sobre a Terra

Atividade 8: VISITANTES INDESEJAVEIS

Eix0: vida, Ambiente e Saude

Objeto de Conhecimento:
RelagBes entre seres vivos

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF04C17- Formular hipdteses e explicacBes sobre as relagdes entre os seres vivos em diferentes
ambientes.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento Cientifico, Critico e Criativo Vida sobre a Terra
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Autocuidado e Autoconhecimento

52 ano

Atividade 1: FALANDO SOBRE EXTINCAO

Eix0: vida, Ambiente e Saude

Objeto de Conhecimento:
Acgdes e influéncias humanas no ambiente

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF05C13- Relacionar agGes humanas e alteragbes ambientais, de maneira a argumentar e posicionar-
se sobre o assunto estudado.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Comunicagao Vida sobre a Terra

Resolucdo de problemas

Atividade 2: INVESTIGANDO O PASSADO

EiX0: vida, Ambiente e Satde

Objeto de Conhecimento:
Acoes e influéncias humanas no ambiente

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF05C13- Relacionar agdes humanas e alteragdes ambientais, de maneira a argumentar e posicionar-
se sobre o assunto estudado.

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel
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Pensamento Critico, Cientifico e Criativo Vida sobre a Terra

Resolucdo de Problemas

Atividade 3: TRANSFORMACOES

E1X0: Matéria, energia e suas transformagdes

Objeto de Conhecimento:
Transformacdes de energia

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF05C02- Explicar que plantas, animais, decompositores e ambiente relacionam-se no transporte e na

transformacdo de matéria

Objetivos de Desenvolvimento

Matriz de Saberes Sustentavel

Pensamento Critico, Cientifico e Criativo Vida sobre a Terra

Resolucdo de Problemas

Atividade 4: DO QUE AS PLANTAS PRECISAM?

E1X0: Matéria, energia e suas transformagbes

Objeto de Conhecimento:
Transformacdes de energia

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF05C02- Explicar que plantas, animais, decompositores e ambiente relacionam-se no transporte e na

transformagdo de matéria
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Matriz de Saberes

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel

Pensamento Critico, Cientifico e Criativo

Vida sobre a Terra

Resolucdo de Problemas

Atividade 5: UM POUCO MAIS SOBRE OS ASTROS

Eixo: Cosmos, espago e tempo

Objeto de Conhecimento:
Sistemas, Sol, Terra e Lua: eclipses

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF05C08- Relacionar os eclipses aos movimentos da Terra, da Lua e do Sol

Matriz de Saberes

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentével

Pensamento Critico, Cientifico e Criativo

Educacdo de qualidade

Atividade 6: ATUACAO DO SISTEMA NERVOSO

EiX0: Vida, Ambiente e Satude

Objeto de Conhecimento:

Fungdes e caracteristicas de 6rgdos nos sistemas do corpo

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EFO5C11 - Pesquisar fung¢oes do sistema nervoso, reconhecendo a sua importancia para o organismo

Matriz de Saberes

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel

Autoconhecimento e autocuidado

Boa saude e bem estar
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62 ano

Atividade 1: COVID-19 e os Sistemas do Corpo Humano
Eix0: vida, Ambiente e Saude

Objeto de Conhecimento:
Sistemas digestorio, respiratorio, circulatdrio e excretor humano

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF06C15 - Construir modelos e representagdes que integrem o funcionamento da respiracao, digestao,
distribuicdo dos nutrientes e obtencdo de energia e excre¢do no corpo humano.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Autoconhecimento e autocuidado Boa saude e bem-estar
Pensamento cientifico, critico e criativo Educacgdo de qualidade

Atividade 2: Alimentacao e as formas de consumo
EiX0: vida, Ambiente e Satde

Objeto de Conhecimento:
Alimentacdo humana: Valores nutricionais, conservac¢do de alimentos e dietas.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF06C17 - Avaliar diferentes técnicas de conservacdo dos alimentos (uso de aditivos, conservantes
guimicos, embalagens: vacuo, vidro, lata etc), considerando as vantagens e desvantagens a salde
humana e ambiental e sua relevancia histérica e cultural.

) Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Autoconhecimento e autocuidado Boa saude e bem-estar
Resolucdo de problemas Fome zero
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Atividade 3: De olho nos alimentos
EiX0: vida, Ambiente e Satde

Objeto de Conhecimento:
Alimentac¢do humana: Valores nutricionais, conservag¢ao de alimentos e dietas.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF06C18 - Analisar e propor diferentes dietas, considerando valores nutricionais dos alimentos e
aspectos socioculturais presentes na alimentagdo humana.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes .
Sustentavel
Autoconhecimento e autocuidado Boa saude e bem-estar
Responsabilidade e participacao Consumo e producdo responsaveis

Atividade 4: O uso de agrotdxicos e o impacto na saide humana e no
ambiente

EiX0: vida, Ambiente e Satde

Objeto de Conhecimento:
Alimentacdao humana: Valores nutricionais, conservagao de alimentos e dietas.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF06C20 - Utilizar conhecimentos cientificos para identificar maneiras de monitorar e minimizar
impactos humanos no ambiente, quanto a producdo de alimentos, ao uso de agrotdxicos e ao descarte
dos residuos alimentares.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes .
Sustentavel
Autoconhecimento e autocuidado Fome zero
Responsabilidade e participacdo Consumo e producdo responsaveis
Pensamento cientifico, critico e criativo Saude e bem-estar
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Atividade 5: Como o solo do nosso planeta se formou? Quanto tempo
demora para isso acontecer?

Eixo: Cosmos, Espago e Tempo

Objeto de Conhecimento:
Formacdo de Rochas e Solos.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF06C07 - Construir explicagdes sobre os processos geoldgicos em diversas escalas de tempo e espaco
e sua influéncia na formacao de rochas e solos.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Repertdrio Cultural Vida sobre a Terra
Pensamento cientifico, critico e criativo Combate as alteragdes climaticas

Atividade 6: De quais materiais é feita uma Espaconave? Os materiais
tém caracteristicas diferentes uns dos outros!

Eixo: matéria, Energia e suas transformagoes

Objeto de Conhecimento:
Propriedade dos materiais

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF06C02 - Analisar e interpretar dados sobre propriedades (compressibilidade, maleabilidade, dureza

e brilho) dos materiais.

i Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes ) .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Energia acessivel e limpa
Resolugdo de problemas Industria, inovacao e infraestrutura
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72 ano

Atividade 1: Misturas homogéneas e heterogéneas

EiX0: Matéria, Energia e suas transformagdes

Objeto de Conhecimento:
Misturas homogéneas e heterogéneas

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EFO7C01 - Relacionar a constituicdo dos materiais por substancias em sistemas homogéneos e
heterogéneos.

EF07C02 - Construir modelos para classificar misturas em homogéneas e heterogéneas.

i Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Energia acessivel e limpa
Resolugao de problemas Industria, inovagao e infraestrutura

Atividade 2: Separacdo de misturas

Eixo: Matéria, Energia e suas transformacgoes

Objeto de Conhecimento:
Misturas homogéneas e heterogéneas

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF07C03 - Planejar investigacGes sobre processos de separacdo de misturas que podem ser utilizados
na solucao de problemas ambientais.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Empatia e colaboragdo Energia acessivel e limpa
Resolugao de problemas Vida debaixo d’agua
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Atividade 3: O tempo néo para
Eixo: Cosmos, Espaco e Tempo

Objeto de Conhecimento:
Medidas de Tempo

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF07CO08 - Relacionar os movimentos do Sistema Sol, Terra e Lua com as medidas de tempo no planeta

Terra.

: Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes ) .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade
Comunicacao Combate as alteragdes climaticas

Atividade 4: Que rapidez!

Eixo: Cosmos, Espago e Tempo

Objeto de Conhecimento:
Velocidade

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF07C09 - Associar a velocidade como grandeza utilizada para medir movimentos.

i Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes ) .
Sustentavel
Empatia e colaboragdo Educacgao de qualidade
Resolugdo de problemas Industria, inovacao e infraestrutura

Atividade 5: A locomocéo dos seres vivos no meio

EiX0: vida, Ambiente e Satde

Objetos de Conhecimento:
Adaptacao; Locomocgao e sistemas locomotores em diversos seres vivos.
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Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF07C11 - Comparar, em diferentes seres vivos, as formas de locomogdo e os 6rgaos associados a essa
funcgao.

EF07C15 - Inferir que as caracteristicas morfoldgicas sdao evidéncias de adaptacdes, comparando-as
com habitos de vida em relacdo aos diferentes ambientes.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e criativo Vida sobre a Terra
Resolucdo de problemas Vida debaixo d'agua

Atividade 6: A locomocdo dos protozoarios

EiX0: vida, Ambiente e Satde

Objeto de Conhecimento:
Locomocado e sistemas locomotores em diversos seres vivos

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF07C11 - Comparar, em diferentes seres vivos, as formas de locomocdo e os 6rgdos associados a essa

funcao.

: Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e criativo Educacgdo de qualidade
Autoconhecimento e autocuidado Boa saude e bem-estar

Atividade 7: Pratica esportiva: Os 0ssos e 0s musculos do corpo
humano

Eixo: Vida, Ambiente e Saude

Objeto de Conhecimento:
Sistema esquelético no ser humano.
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Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EF07C12 - Compreender o funcionamento dos sistemas esquelético e muscular do corpo humano,
relacionando suas estruturas a locomocao e considerando a acessibilidade como garantia da qualidade
de vida.

i Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes ) .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e criativo Educacdo de qualidade
Empatia e colaboracdo Boa saude e bem-estar

82 ano

Atividade 1: Qual é a cor da luz do Sol?

Eixo: Cosmos, Espaco e Tempo

Objeto de Conhecimento:
Ondas: Luz

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF08CO08 - Planejar investigacdes sobre a formacdo das cores que compdem a luz branca, relacionando
a cor de um objeto com a luz que o ilumina.

i Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes ) .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Energia acessivel e limpa
Resolugdo de problemas Industria, inovacgao e infraestrutura

Atividade 2: A luz e a percepcao das cores

Eixo: Cosmos, Espaco e Tempo

Objeto de Conhecimento:
Ondas: Luz
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Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF08C08 - Planejar investigacdes sobre a formagdo das cores que compdem a luz branca, relacionando
a cor de um objeto com a luz que o ilumina.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes ) .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Energia acessivel e limpa
Resolugdo de problemas Industria, inovagao e infraestrutura

Atividade 3: Nosso planeta, a Terra, usa filtro solar?

Eixo: Cosmos, Espaco e Tempo

Objeto de Conhecimento:
Camada de Oz6nio

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF08C13 - Diferenciar efeito estufa e camada de ozbnio e reconhecer as causas e consequéncias de

suas alteracdes.

Matriz de Saberes Objetivos de Desgnvolvimento
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Combate as alteragdes climaticas
Resolucdo de problemas Vida debaixo d’4dgua
Responsabilidade e participagdo Vida sobre a Terra

Atividade 4: Como 0s morcegos voam no escuro?

Eixo: Vida, Ambiente e Saude

Objeto de Conhecimento:
Sistema nervoso e érgdos sensoriais de diferentes seres vivos

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
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EF08C17 - Construir explicagdes que relacionem estrutura e funcionamento dos érgdos sensoriais,
comparando as formas de respostas e estimulos do ambiente em diversos seres vivos.

: Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Vida sobre a Terra
Resoluc¢do de problemas Educacgao de qualidade

Atividade 4. Como 0s morcegos voam no escuro?

Eixos: Vida, Ambiente e Saude; Matéria, Energia e suas Transformag6es

Objeto de Conhecimento:
Sistema nervoso e 6rgdos sensoriais de diferentes seres vivos; Ondas: som

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EFO8C10 - Desenvolver e usar modelos para descrever os processos de reflexdo, absor¢do ou
transmissao de ondas em diferentes meios.

EF08C17 - Construir explicacdes que relacionem estrutura e funcionamento dos drgdos sensoriais,
comparando as formas de respostas e estimulos do ambiente em diversos seres vivos.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Vida sobre a Terra
Resolugdo de problemas Educacdo de qualidade

Atividade 5: Como 0 som se propaga?

Eixos: Vida, Ambiente e Saude; Matéria, Energia e suas Transformacgodes

Objeto de Conhecimento:
Sistema nervoso e érgdos sensoriais de diferentes seres vivos; Ondas: som

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:

EFO8C10 - Desenvolver e usar modelos para descrever os processos de reflexdao, absor¢do ou
transmissdo de ondas em diferentes meios.
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EF08C18 - Explicar as interagGes do organismo com o ambiente, por meio da integragdo entre os érgaos
sensoriais e 0s sistemas nervoso e enddcrino.

: Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Boa saude e bem-estar
Autoconhecimento e autocuidado Educacgao de qualidade

Atividade 6: Diabetes

Eixos: Vida, Ambiente e Saude

Objeto de Conhecimento:
Sistema enddcrino.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF08C18 - Explicar as interagGes do organismo com o ambiente, por meio da integracdo entre os érgaos
sensoriais e os sistemas nervoso e enddcrino.

Matriz de Saberes Objetivos de Desgnvolvimento
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Boa saude e bem-estar
Empatia e colaboracdo Educacgdo de qualidade
Autoconhecimento e autocuidado Fome zero

Atividade 7: Como fazer a previsdo do tempo?

Eix0S: cosmos. Espago e Tempo

Objeto de Conhecimento:
Clima e tempo.
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Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF08C14 - Coletar informagdes para investigar as varidveis envolvidas em processos de previsao do

tempo.

Matriz de Saberes Objetivos de Desgnvolvimento
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Combate as alteragdes climaticas
Resolucdo de problemas Vida sobre a Terra
Autonomia e determinacdo Vida debaixo d’agua

92 ano

Atividade 1: Do que séo feitas todas as coisas?

Eixo: matéria, Energia e suas Transformacgoes

Objeto de Conhecimento:
Elementos quimicos, atomos e estrutura da matéria; Transformacdo quimica em termos de

recombinacao de dtomos.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF09CO1 - Elaborar explicagdes sobre a constituicdo da matéria considerando modelos construidos em
diferentes épocas.

EF09C02 - Planejar investigacOes sobre a conservacao de massa nas reagdes quimicas.

. Objetivos de Desenvolvimento
Matriz de Saberes J .
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Educacdo de qualidade
Resolugdo de problemas Combate as alteragdes climaticas

33



Atividade 2: Por dentro de um abraco

EiX0: Matéria, Energia e suas Transformagcdes

Objeto de Conhecimento:
Magnetismo e Eletromagnetismo.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento:
EF09CO1 - Elaborar explicagdes sobre a constituicdo da matéria considerando modelos construidos em
diferentes épocas.

EF09C02 - Planejar investigacGes sobre a conservacao de massa nas reagdes quimicas.

Matriz de Saberes Objetivos de Desgnvolvimento
Sustentavel
Pensamento cientifico, critico e reflexivo Igualdade de Género
Empatia e colaboracdo Boa saude e bem-estar
Abertura a diversidade Educacdo de qualidade
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