SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CIDADE DE

SAO PAULO COPED/ DIEFEM

EDUCACAO

CIENCIAS NATURAIS

TRILHAS DE APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

1° Ano

Ativ 1. Onde podemos encontrar os alimentos?

(EF01C01) Reconhecer as caracteristicas do ambiente e de materiais que

comp&em objetos de uso cotidiano
Ativ 2. De que forma eu me alimento?

(EF01C02) Comparar diferentes materiais e diferentes localidades do

ambiente reconhecendo suas caracteristicas e propriedades.
Ativ 3. Alimentacao e saude

(EF01C16) Compreender a importancia dos elementos naturais (agua, solo,

luz e ar) para os seres Vivos.
Ativ 4. A origem dos alimentos

(EF01C02) Comparar diferentes materiais e diferentes localidades do

ambiente reconhecendo suas caracteristicas e propriedades.
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(EF02C11) Reconhecer a importancia da alimentacdo para os seres vivos,

identificando-a como necessidade vital.
Ativ 5. Como os alimentos chegam até minha casa?

(EF01C02) Comparar diferentes materiais e diferentes localidades do

ambiente reconhecendo suas caracteristicas e propriedades.
Ativ 6. Locais de Convivio

(EF01C19) Relacionar os cuidados de higiene diéria a promoc¢éo do bem-

estar e da saude.

Ativ 7. Descarte de lixo domeéstico e outros dejetos

(EF01C19) Relacionar os cuidados de higiene diaria a promocao do bem-

estar e da saude.

(EF02C04) Propor agdes para o descarte adequado de diferentes materiais

do cotidiano.
Ativ 8. Responsabilidade para um ambiente saudavel

(EF01C19) Relacionar os cuidados de higiene didria a promoc¢do do bem-

estar e da saude.
Ativ 9. Cuidados com o ambiente

(EF01C19) Relacionar os cuidados de higiene diéria a promoc¢do do bem-

estar e da saude.
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Ativ 10. Como percebemos os ambientes em que

vivemos?

(EF01CL15) Caracterizar o uso de materiais e recursos naturais em diferentes

atividades do cotidiano e reconhecer sua importancia para os seres vivos.
Ativ 11. Como os animais percebem os ambientes?

(EF01CL15) Caracterizar o uso de materiais e recursos naturais em diferentes

atividades do cotidiano e reconhecer sua importancia para 0s seres Vivos.

(EFO1C17) ldentificar a presenca de seres vivos na escola e em outros

espacos, distinguindo seres vivos e elementos naturais.

2° Ano

Ativ 1. Que bicho é esse?

(EF02C13) Identificar modos de vida de animais de seu convivio préximo e

propor, coletivamente, modos de classifica-los.
Ativ 2. Seres humanos e as construgdes

(EF02C02) Planejar a observacdo de transformacgfes que materiais podem

sofrer, distinguindo mudancas reversiveis e irreversiveis

(EF01C01) Reconhecer as caracteristicas do ambiente e de materiais que

comp6em objetos de uso cotidiano.

Ativ 3. Os elementos da natureza e 0s objetos
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(EF01C16) Compreender a importancia dos elementos naturais (agua, solo,

luz e ar) para os seres Vivos.
Ativ 4. Conservacéo e cuidados com o0s espacos

(EF01CO01) Reconhecer as caracteristicas do ambiente e de materiais que

compdem objetos de uso cotidiano.
Ativ 5. Cuidados Comigo

(EF01C19) Relacionar os cuidados de higiene didria a promoc¢do do bem-

estar e da saude.

(EF03C12) Discutir e relacionar cuidados de higiene e habitos cotidianos

para manutencao e promocao da saude individual e coletiva.

3° Ano

Ativ 1. Fendmenos da Natureza

(EF03C02) Identificar transformacgbes de energia e varidveis que influem
nesse fenbmeno (por exemplo, ao bater na mesa, transformamos energia

mecanica em energia sonora).
Ativ 2. Fen6menos da Natureza Continuacgao

(EF03C02) Identificar transformacdes de energia e varidveis que influem
nesse fenbmeno (por exemplo, ao bater na mesa, transformamos energia

mecanica em energia sonora).
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Ativ 3. Fendmenos da Natureza =Vento

(EF03C02) Identificar transformacdes de energia e varidveis que influem
nesse fenbmeno (por exemplo, ao bater na mesa, transformamos energia

mecéanica em energia sonora).

Ativ 4. O dia e a noite

(EF03C08) Explicar o dia e a noite com referéncia ao movimento de rotacao

da Terra em torno de seu eixo.
Ativ 5. A sombra

(EF02C08) Relacionar os diferentes periodos do dia com luz e sombra e
investigar a relacdo entre a posicdo do objeto e da fonte de luz para a

formacéo de sombra.
Ativ 6.Recursos Naturais Agua

(EF01CO05) Reconhecer que a agua no ambiente pode ser encontrada em

diferentes lugares.
Ativ 7. Recursos Naturais : os caminhos da agua
(EF03C05) Conhecer a¢Oes realizadas para o tratamento da agua e do esgoto.

Ativ 8. Recursos Naturais: os caminhos da agua na
Cidade de Séao Paulo

(EF03CO05) Conhecer acdes realizadas para o tratamento da agua e do esgoto.

Ativ 9. As Propiedades da Agua
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(EF03C04) Pesquisar em fontes variadas (internet, livros, revistas, entre

outras) informacGes sobre o ciclo da agua e analisar sua influéncia nas

sensacOes térmicas vivenciadas (por exemplo, dias secos e dias Umidos).
Ativ 10. A preservacao da agua

(EF03C06) Pesquisar em fontes variadas (internet, livros, revistas, entre
outras) informacgOes sobre agentes causadores de poluicdo e discutir sobre

modos de combaté-la

4° Ano

Ativ 1. Do que é feito esse objeto?

(EF01CO01) Reconhecer as caracteristicas do ambiente e de materiais que

compdem objetos de uso cotidiano.

(EF01C02) Comparar diferentes materiais e diferentes localidades do

ambiente reconhecendo suas caracteristicas e propriedades
Ativ 2.Recursos Naturais

(EF04CO02) Identificar e classificar 0s recursos naturais em renovaveis e ndo

renovaveis.
Ativ 3.Transformacao da matéria

(EF04CO02) Identificar e classificar 0s recursos naturais em renovaveis e ndo

renovaveis.
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Ativ 4. Como os eletrodomésticos funcionam?

(EF04C04) Exemplificar transformac0es de energia observadas no cotidiano
(por exemplo, o liquidificador transforma energia elétrica em energia

mecéanica, N0 movimento de pés, e energia sonora, no barulho).
Ativ 5. O que os sinais vitais nos mostram?

(EF03C11) Identificar alteracdes de alguns sinais vitais no proprio corpo
(por exemplo, febre, desidratacdo) relacionando-os a sintomas comuns de

diferentes doencas
Ativ 6. Por que as vacinas sao importantes?

(EF05C10) Identificar os 6rgéos internos do corpo humano, reconhecendo

as relacdes entre as funcdes biologicas.

(EF03C11) Identificar alteracdes de alguns sinais vitais no préprio corpo
(por exemplo, febre, desidratacéo) relacionando-os a sintomas comuns de

diferentes doencas

(EF03C11) Identificar alteracdes de alguns sinais vitais no proprio corpo
(por exemplo, febre, desidratacdo) relacionando-os a sintomas comuns de
diferentes doencas
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5° Ano

Ativ 1. Fontes de energia

(EFO05C03) Investigar sobre diferentes modos de producdo de energia

elétrica e debater sobre os possiveis impactos ambientais.
Ativ 2. Energia elétrica

(EFO05C03) Investigar sobre diferentes modos de producdo de energia

elétrica e debater sobre os possiveis impactos ambientais.
Ativ 3. Outras formas de produzir energia

(EF05C03) Investigar sobre diferentes modos de producdo de energia

elétrica e debater sobre os possiveis impactos ambientais.

(EF05C04) Associar a producdo de combustiveis ao consumo de recursos
naturais, reconhecendo os possiveis danos ao ambiente decorrentes de seu

uso.
Ativ 4. Observando a transformacéao da Energia Elétrica

(EFO05C03) Investigar sobre diferentes modos de producdo de energia

elétrica e debater sobre os possiveis impactos ambientais.

(EFO5C04) Associar a producdo de combustiveis ao consumo de recursos
naturais, reconhecendo os possiveis danos ao ambiente decorrentes de seu

uso.

Ativ 5. Energias ndo renovaveis
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(EF04C02) Identificar e classificar os recursos naturais em renovaveis e ndo

renovaveis.
Ativ 6. Observacéao do céu

(EF05CO06) Explicar as possiveis relacdes entre a intensidade do brilho do

Sol e de outras estrelas e a distancia que estdo da Terra.

(EF 05C08) Relacionar os Eclipses aos movimentos da Terra, da Lua e do
Sol

Ativ 7. O corpo humano por dentro

(EF05C10) Identificar os 6rgdos internos do corpo humano, reconhecendo

as relacOes entre as funcdes bioldgicas.
Ativ 8. O funcionamento e as altera¢cdes do organismo

(EF05C10) Identificar os 6érgdos internos do corpo humano, reconhecendo

as relacOes entre as funcdes bioldgicas.
Ativ 9. Cuidados com o corpo: Vacinagao

(EF01C19) Relacionar os cuidados de higiene diaria a promocao do bem-

estar e da saude.

(EF03C12) Discutir e relacionar cuidados de higiene e habitos cotidianos

para manutencao e promocao da salde individual e coletiva.
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6° ano

Ativ. 1- Por que existem as fases da lua?

(EF06CQ9) Desenvolver e usar modelos e representacbes sobre o Sistema

Terra, Lua e Sol para explicar o dia, a noite e as fases da Lua.

(EFO6C10) Conhecer explicacdes de diferentes épocas, culturas e
civilizagbes sobre dia, noite e fases da Lua, valorizando a sua relevancia

historica e cultural.

Ativ. 2- Células estrutura base dos seres vivos

(EFO6C11) Utilizar informacbes e modelos para explicar sobre a
organizacdo baésica, as fungdes das células e seu papel como unidade

estrutural e funcional dos seres vivos.

Ativ. 3 A fotossintese e o fluxo de energia entre os seres

VIVOS

(EF06C03) Construir explicacdes baseadas em evidéncias sobre o papel da

fotossintese na ciclagem dos materiais e no fluxo de energia no ecossistema.

(EF06CO05) Utilizar diferentes representacdes para descrever a ciclagem do
carbono e o fluxo de energia, integrando os processos de fotossintese,
respiracao celular, decomposicéo, cadeia alimentar e a disponibilidades dos

fatores abioéticos
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Ativ. 4 Na natureza nada se cria nada se perde

(EF06CO05) Utilizar diferentes representacdes para descrever a ciclagem do
carbono e o fluxo de energia, integrando os processos de fotossintese,
respiracao celular, decomposicéo, cadeia alimentar e a disponibilidades dos
fatores abioticos Aplicar conhecimentos sobre eletromagnetismo para
explicar o funcionamento de diversos equipamentos, especialmente os que

atuam na comunicagdo humana.

Ativ. 5 As plantas e solo

(EF06C01) Comparar diferentes tipos de solo quanto as caracteristicas,

composicédo e permeabilidade a 4gua.

(EFO6C02) Analisar e interpretar dados sobre propriedades

(compressibilidade, maleabilidade, dureza e brilho) dos materiais
Ativ. 6 A relacao presa-predador

(EF06CO05) Utilizar diferentes representacdes para descrever a ciclagem do
carbono e o fluxo de energia, integrando os processos de fotossintese,
respiracao celular, decomposicéo, cadeia alimentar e a disponibilidades dos
fatores abioticos.

(EF06C13) Coletar dados e investigar sobre a dindmica populacional,
reconhecendo as relacdes entre presa e predador como importantes para a

manutenc¢éo do equilibrio dindmico em um ecossistema.




ey SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
=, CIDADE DE

{. ' sﬂo PAULO COPED/ DIEFEM

EDUCACAO

7° ano

Ativ. 1 Biomas: A Mata Atlantica

(EF07C16) Classificar a biodiversidade em diferentes locais, utilizando
informacdes que considerem as relacdes entre caracteristicas morfologicas e

adaptativas e as caracteristicas dos ecossistemas e biomas.
Ativ. 2 Interferéncias nos ecossistemas

(EFO7C17) Coletar e interpretar informagOes sobre diversos tipos de
interaces ecologicas e sua importancia na manutencdo do equilibrio dos

ecossistemas.

(EF07C18) Aplicar conhecimentos cientificos sobre interacbes ecoldgicas

para construir explicagdes sobre processos de sucessdo ecoldgica.

Ativ. 3 Interacdes Ecologicas — Predatismo, Inquilinismo

e Parasitismo

(EF07C15) Inferir que caracteristicas morfologicas sdo evidéncias de
adaptacdes, comparando-as com habitos de vida em relacdo aos diferentes

ambientes.
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Ativ. 4 Recuperacao de areas degradadas

(EF07C19) Aplicar conhecimentos cientificos para elaborar intervencdes
que visem monitorar e minimizar impactos das acOes antropicas na

biodiversidade.

Ativ. 5 Mulheres que fazem Ciéncia!

Principios da Matriz de Saberes (destaque): Abertura a Diversidade.
Ativ. 6 Adolescéncia e puberdade

(EF07C22) Coletar e interpretar informacdes sobre a eficacia dos diferentes
métodos contraceptivos, relacionando-os com a prevencdo das DSTs e da

gravidez precoce.
8° Ano

Ativ 1. Mudancas climaticas existem?

(EF08C12) Elaborar questdes para investigar os fatores que tém causado o
aumento da temperatura global no altimo século, relacionando-os a padrées

de variacdo climatica da historia geoldgica da Terra.

(EF08C13) Diferenciar efeito estufa e camada de ozonio e reconhecer as

causas e consequéncias de suas alteracoes.
Ativ. 2 Mudancas de estado fisico

(EF08C03) Desenvolver modelos que permitam realizar previsdes sobreas
mudancas de estados fisicos da matéria, considerando variaveis de pressao e

temperatura.
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Ativ. 3 As ferramentas do corpo para combater

infeccOes

(EF08C20) Relacionar o funcionamento do sistema imunolégico humano

com 0 modo de atuacdo da vacina.

Ativ. 4 A importancia da vacina

(EF08C21) Construir argumentos com base em evidéncias sobre a
importancia da vacinagdo para a saude publica, considerando seu modo de
atuacdo nos organismos e seu papel na manutencédo da saude individual e

coletiva.
Ativ. 5 A vacinacdo contra a gripe

(EF08C22) Coletar e interpretar dados sobre condi¢cbes de saude da
comunidade, cidade ou estado, por meio da analise e comparacdo de

indicadores de salde e de resultados de politicas publicas.

9°Ano

Ativ. 1 Energia essencial

(EF09C03) Planejar investigacbes sobre circuitos elétricos para
compreender o funcionamento de equipamentos, eletrodomésticos e

sistemas de iluminacéo.
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(EFO9C05) Argumentar sobre o processo de escolha de equipamentos

elétricos residenciais com base no consumo de energia, utilizando o

raciocinio matematico
Ativ. 2 O magnetismo no nosso dia a dia

(EF09C08) Compreender as interacdes entre magnetismo e eletricidade.

(EF09C09) Elaborar perguntas sobre os fatores que afetam a intensidade da

forca magnetica.
Ativ. 3 O escudo de protecéo da Terra

(EF09CL10) Coletar dados e produzir evidéncias sobre a existéncia de campos

magnéticos

(EF09C11) Aplicar conhecimentos sobre eletromagnetismo para explicar o
funcionamento de diversos equipamentos, especialmente os que atuam na

comunicagao humana.
Ativ. 4 Evolucéao

(EF09C21) Diferenciar caracteristicas genéticas, hereditarias, congénitas e

adquiridas
Ativ. 5 Cbdigo secreto — DNA

(EF09C21) Diferenciar caracteristicas genéticas, hereditarias, congénitas e
adquiridas




