
ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA
DIAS DA SEMANA 

OU DATA
HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

Reunião do CONSEG Livre 27/2 19h às 22h Reunião Sala Multiuso Comunidade

ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA
DIAS DA SEMANA 

OU DATA
HORÁRIO TIPO

Histórias da Floresta Livre 1/2 10h às 11h
Contação de 

História

Agendamento de turmas das Unidades Livre
Apartir de 

10/02/2020

Atividades 

Variadas

Exposição Temática: "O Recreio é de todos nós" Livre De 03/02 a 28/02 Exposição

Troca de livros Livre
Atividades 

Variadas

FEVEREIRO - 2020

CEU TRÊS LAGOS
smeceutreslagos@prefeitura.sp.gov.br

Rua Maria Moura da Conceição, s/n,  Jd. Belcito

(11) 59765661 

ATIVIDADES GERAIS  E DE FORMAÇÃO

BIBLIOTECA

Horário de funcionamento:  - Telefone: (11) 5976-5610

PÚBLICO ALVO

Comunidade, alunos e professores

Professores

Comunidade, alunos e professores

Comunidade

PROGRAMAÇÃO ESPORTIVA



MODALIDADE ESPORTIVA FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA LOCAL PÚBLICO ALVO

Basquete
A partir de 15 

anos
Domingo Quadra Coberta Comunidade

Basquete
A partir de 15 

anos
Sábado Quadra Coberta Comunidade

Basquete De 12 a 17 anos Segunda e Quarta Quadra Coberta Comunidade

Capoeira A partir de 7 anos Segunda e Quarta Sala Multiuso Comunidade

Futsal Feminino
A partir de 10 

anos
Sábado Quadra Coberta Comunidade

Futsal Misto De 10 a 14 anos Segunda e Quarta Quadra Coberta Comunidade

Futsal Misto De 6 a 9 anos Segunda e Quarta Quadra Coberta Comunidade

Futsal Misto De 15 a 17 anos Terça e Quinta Quadra Coberta Comunidade

G.A. Iniciação De 6 a 12 anos Terça e Quinta Sala de Ginástica Comunidade

G.A. Iniciação De 6 a 12 anos Terça e Quinta Sala de Ginástica Comunidade

G.A.Intermediária De 6 a 17 anos Quarta e Sexta Sala de Ginástica Comunidade

G.A.Intermediária De 6 a 17 anos Quarta e Sexta Sala de Ginástica Comunidade

11h10 às 12h10

13h às 14h30

18h30 às 19h50

19h30 às 21h30

12hs às 14hs

13h30 às 14h20

10h50 às 11h40

12h40 às 13h30

HORÁRIO

Horário de Agendamento das Quadras: 

9h30 às 11h

13h30 às 14h30

14hs às 16hs

14hs às 16hs



Ginástica
Maiores de 55 

anos
Quarta e Sexta Sala de dança Comunidade

Ginástica
Maiores de 18 

anos
Segunda e Quarta Sala de dança Comunidade

Ginástica Até 54 anos Terça e Quinta Sala de dança Comunidade

Ginástica
Maiores de 18 

anos
Terça e Quinta Sala de dança Comunidade

Ginástica
Maiores de 18 

anos
Terça e Quinta Sala de dança Comunidade

Hidroginástica
A partir de 18 

anos
Quarta e Sexta Piscina Grande Comunidade

Hidroginástica
A partir de 18 

anos
Quarta e Sexta Piscina Grande Comunidade

Hidroginástica
A partir de 18 

anos
Terça e Quinta Piscina Grande Comunidade

Iniciação Esportiva De 6 a 11 anos Segunda e Quarta Quadra Coberta Comunidade

Jiu Jitsu De 7 a 15 anos Segunda e Quarta Sala de dança Comunidade

Jiu Jitsu Adultos Segunda e Quarta Sala de dança Comunidade

Karatê A partir de 7 anos Sábado Sala de dança Comunidade

Karatê A partir de 7 anos Terça-feira Sala de dança Comunidade

Kung Fu A partir de 6 anos Sábado Sala de dança Comunidade

7h30 às 8h20

15h40 às 16h30

7h30 às 8h20

20h às 20h50

15h40 às17h

11h30 às 13h30

11h10 às 12h10

14h40 às 15h30

19h30 às 21h

21h às 22h

9h50 às 10h40

21h às 21h50

10h10 às 11h10

8h às 11h



Natação De 10 a 14 anos Terça e Quinta Piscina Comunidade

Natação De 12 a 17 anos Terça e Quinta Piscina Comunidade

Natação De 7 a 11 anos Terça e Quinta Piscina Comunidade

Vôlei Adaptado Livre
A partir de 18 

anos
Sábado Quadra Coberta Comunidade

MODALIDADE ESPORTIVA FAIXA ETÁRIA DATA HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

Caminhada
A partir de 18 

anos
20/2 7h30

Atividade 

Esportiva
Área Externa Comunidade

Baile Livre 27/2 9h Atividade Física Piscina Olímpica Comunidade

16h40 às 17h30

11h às 12h

15h40 às 16h30

8h às 10h

EVENTOS ESPORTIVOS


