INSCREVA-SE MAS ATIVIDADES DO
£EU HELIOPOLIS - FROFY ARLETE PERSOLI

(Basta fazer a matricula com a Carteirinha no Sala da Gestdo - Torre da Cidadania).

* CARTEIRINHAS NAO SERAD FEITAS NO DIA DA MATRICULA.

ATIVIDADE FATXA ETARIL DIAS HORARIO
HATACED 11 & 14 LNWOS 3a-ga 15h-1&h
NUCLEQ D& MELHOR IDADE LCIMR DE 50 DNOS 43-g 05h30-11h
DARFOUR LCIMRE DE 10 INOS g3 15h-17h30
DILLTES LOULTO Za-44 1&h30-17h30
RITHOS ADULTO 43-¢ 05h-10h
RITHOS LOULTO 43-g 14h-1%h
RUSEY 4 & 7 RWOS 23 05h-10h
RUGEY 8 L 14 INOS 33-5 10h-11h30
RUSEY 10 & 17 LHWOS 43-¢ 13h-14h30
RUGEY 4 L 7 ANOS 24 15h30-1&h30
TEEFWONDO LCIME DE 07 INOS |SIE E DOM| 10h &s 1Zh
TLI CHI CHIRN AOULTO g3 10h &s 11h
TELTRO LCIMR DE 13 INOS 43 14h &= 1éh
TENIS DE MESL 11 E 12 LNWOS 33-5 12h45-13h4%
TREINGO FUNCIONLL LOULTO Z2a-43-g2 | 18h30-15h30
VIOLAO LCIMR DE 7 ANOS ga 12h-15h
VIOLAO LCIMR DE 7 ANOS g4 12h-15h
VOLET ADADTADO LOULTO 33-5 05h-10h
VILEI ADULTO MISTO LOULTO ga 15h30-21h
VOLEI ADULTO MASCULIND LOULTO 34 15h30-21h
VILEI INFANTIL FEMININO 15 & 17 LNOS 33-5 17h30-15h
VILET INFANTIL MASCULINO 15 & 17 LNOS 33-5 1&h-17h30
VOLEI MISTO 8 L 14 INOS 43-g 11h-1Zh
VOLEI DRE-MIRIM MASCULINO 10 & 14 LNOS 33-5 13h-14h30
VILEI DRE-MIRIM FEMININO 11 & 14 LNOS 33-5 14h30-1¢&h
ZUMER AOULTO 23 - 43 | 20h &s Z1h

ATIVIDADE FATXA ETARIA DIAS HORARIO
ALONGIMENTO ADULTO Za-ga-ga 0Th10-08h
ALONGIMENTO ADULTO ga-ga 13h-14h

EADMINTON ACIML OE 5 RNOS gqa-ga 0Bh30-10h

EADMINTON ACIML OE 5 RNOS gqa-ga 12h-13h

EBLEQUETE 11 &L 1& LNOS Za-ga-ga 1&h30-18h

CADOE IR LCIML DE 0Of RANQS| Zda-43-g2 |1%h30 2= Zlh

CONDICTONZMENTO FISTCO 13 L 1€ LWOS ga-ga 1&h30-1Th30

ORNCE CIGRNR ADULTO 44 17h30-18h30
DENCR DE SALEO ADUTLTO za 08h-05h30
ORNCR DE SRLEAD ADULTO 4a-ga 13h-14h
FUTSLT. MIRTM MASCULINGD 13 E 14 LWOS Za-4a 18h-20h
FUTSLL DRE-MIRTM FEMININO 11 E 12 LNOS g4 18h-15h30

FUTSAL DRE-MIRIM MASCULING 11 E 12 LWOS qa-ga 14h30-1&h30
CINASTICL AEROBICH ADULTO ga-ca 0Th10—08h
CINASTICA TOCATLIZATR ADUTLTO 4a-g 08h-05h
CINASTICR LOCARLIZADR ADULTO ga-ca 15h-20h
GEUDD DE DENCR ADULTO ga-ca 08h-05h
GEUDD DE DENCR ADULTO ga-ca 14h-1Ch
HIDROGINASTICR ADULTO ga-ca 10h-11h
HIDROGINASTICR ADULTO ga-ca 14h-1Ch
INGLES LCIML OE 5 BNQS| 3a-ga 18h-15h
INICILCED ESBORTIVRE 7 L 10 RNOS Za-ga-_ga 10h-11h
JU04 0 L 17 LNOS Za-ga 0Bh &s 1lh

JU04 0 L 17 LNOS Za-ga 14h &s 1Th

JU04 0 L 17 LNOS ga-ga 0Bh &s 1lh

JU04 0 L 17 LNOS ga-ga 14h &s 1Th

ERRATE LCIML DE 07 RBNQS| 33 - &3 Z0h asZih
EICKBON TNG LCIML DE 07 RBNQS| 23 - g3 1%h &s Zlh
HATRCED ADULTO 4a-ga Bh-2h4%
HATRCEO 7 L 10 BNOS ga-ga 14h-1Ch




