
 

 

Curso Esporte Paralímpico na Escola 
 

07 de dezembro de 2018 – 8 horas.  

Local: CTPB – São Paulo  

 
Data Horário Conteúdo 

07/12 

08h00 – 08h30 
Credenciamento 

Educação Paralímpica 

08h30 – 09h00 
Abertura e apresentação Educação Paralímpica 

David, Verena e Alberto 

09h00 – 10h30 

Introdução ao Movimento Paralímpico: aspectos históricos e 
estruturais 

 

Classificação funcional e oftalmológica 
Patrícia Silvestre de Freitas 

11h00 – 11h30 
Teoria Atletismo 

Centro de Formação Esportiva 

11h30 – 12h00 
Teoria Bocha 

Centro de Formação Esportiva 

12h00 – 12h30 
Teoria Tênis de Mesa 

Centro de Formação Esportiva 

12h30 – 13h30 Almoço 

13h30 – 14h00 Reunião e organização dos grupos para realização das oficinas 

14h00 – 16h50 
 

Oficinas de modalidades 
Atletismo (Quadra de Futebol de 5) 

Bocha (Canchas de bocha) 

Voleibol Sentado (duas quadras da Bocha) 
Goalball (Quadra de goalball) 

Tênis de Mesa (Ginásio de Tênis de Mesa) 
 

Centro de Formação Esportiva 

 
16h50 – 17h30 

Espaço para questionamentos 
Centro de Formação Esportiva 

 
Carga Horária Total: 8 horas 


