avei e o0 hariz
descartaveis Cubra sempr 4
ixo apés 0 Uso e a boca ao 10ss
ou espirrar

Utilize lencos
e jogue-0s NO 1

-

Evite aglomera;oes

ye as maos ; ;
Laﬂequentemente . ou locais pouc
com agua € sabao arejados

Evite contato préximo a Nao compartilhe
pessoas que apresentem sinais objetos de uso
ou sintomas de influenza pessoal;

Evite tocar olhos,
nariz e boca;
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a, também conhecida como “gripe”, ocor
0 ano todo, mas é mais frequente no outon
, quando as temperaturas caem.

enza pode aparecer de duas formas:

O QUE E

me Gripal que é mais frequente, ou como
e Respiratéria Aguda Grave - SRAG, (um
com sinais e sintomas de maior gravidade e
a internacdo).

INFLUENZA?

Sintomas
M N
= w
W @i W, W
= .4
Febre de T Dor de Dor de Dor muscular ou
v osse y ~
inicio subito garganta cabeca nas articulacoes

Caso apresente esses sintomas, procure uma unidade de saude

SINDROME GRIPAL SiINDROME

Além dos sintomas acima criancas com z
RESPIRATORIA
AGUDA GRAVE (SRAG)

Apresenta os mesmos sintomas acima,

além de falta de ar e sinais de desconforto
respiratdrio. Ela também pode ser caracte-
rizada pela queda do oxigénio no sangue e

. da pressdo arterial.
A tosse, a fadiga e o mal-estar podem P

persistir por algumas semanas.

QUE DEVE SE VACINAR?

* ldosos, com 60 anos ou mais; * Portadores de doencas cronicas (diabetes,
e Criancas a partir de 6 meses a menores doenca cardiaca, pulmonar ou renal,

de cinco anos de idade; deficiéncia imunoldgica, etc.);
¢ (Gestantes; ¢ Pessoas com obesidade mérbida e também

com doencas provocadas por alteracoes da

e Mulheres no periodo até 4 ; :
hemoglobina, como anemia falciforme;

45 dias ap6s o parto;
» Populacdo indigena; * Professores.

Saiba mais: (= PREFEITURA DE

prefeitura.sp.gov.br/saude SAO PAULO

G0 saudeprefsp =" snUDE




