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”
Este Manual foi desenvolvido no ambito da segunda fase do Projeto de Asses-
soria a0 municipio de Sao Paulo, com fundos da Climate and Clean Air Coa-
lition em sua Iniciativa para os Residuos Sélidos Municipais (em inglés, CCAC
MSWI) e implementacdo liderada pela International Solid Waste Association

(ISWA) em cooperacao com seu membro nacional, a Associacdo Brasileira de
Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE).

A primeira fase foi dedicada ao diagndstico da situagdo de Sao Paulo na gestao
de seus residuos sélidos e resultou em um Plano de A¢bes com o objeti-
vo de mitigar suas emissdes de gases poluentes de vida curta (SLCPs), que
contribuem com as mudancas climéticas. Seu contetdo foi desenvolvido em
alinhamento aos compromissos assumidos no Plano de Gestao Integrada de
Residuos Sélidos de Sao Paulo, o PGIRS. Ja a segunda fase concentrou esfor-
cos em oferecer assisténcia técnica e estratégica para a efetivacao do Plano de
Acdes, além de capacitacdo nas dreas de comunicagao e operacionalizagdo de
plantas de tratamento de residuos organicos.

A presente publicacdo € resultado da Atividade n® 2.2, de “desenvolvimento
de um manual de gestao de residuos sdlidos para escolas, com foco na fragdo

organica”, cujos objetivos sao:



O Manual tem como alvo os professores que desejam introduzir o tema
da reciclagem de residuos organicos através de acdes de compostagem nas
escolas; mas, também visa produzir impactos positivos na correta separacao
dos residuos reciclaveis secos, como papel/papeldo, plasticos, metais, etc.
Sua intengdo € oferecer uma visao geral das oportunidades e possibilidades
de se aliar o ensino a pratica da compostagem, orientar como fazer a sepa-
ragao dos residuos organicos e realizar o processo de compostagem com o
envolvimento de estudantes na faixa dos 3 aos 14 anos de idade.

Os nove capitulos do Manual trazem texto, ilustracdes e fotos sobre o trata-
mento da fracdo organica das escolas; casos de escolas paulistanas sao apre-
sentados no capitulo 7.2, e uma “caixa de ferramentas” com técnicas e pro-
cedimentos para professores pode ser encontrada no capftulo 8.

I.I O que queremos dizer com residuos organicos?

O Manual define como residuos sélidos organicos aqueles que podem ser

compostados; nas escolas, isso engloba:



A EDUCACAD SOBRE GESTAO DE

ESIDI0S SOLIDOS NAS ESCOLAS

A natureza atua como uma economia circular com “desperdicio zero”: a
matéria organica produzida e aparentemente “sem utilidade” para a vida (como
folhas secas, fezes, caddveres de animais, etc.) passam por um processo de
decomposicao pelos microrganismos do solo, que se encarregam de reintro-
duzi-la ao ciclo natural. Falar e trabalhar a gestao de residuos sélidos nas escolas
€ uma excelente maneira de ensinar jovens cidaddos de que € possivel preve-
nir a geracdo de residuos, reciclar e, no caso da compostagem, aprender sobre
processos naturais.

£ ) COLETR SELETIVA Di
RESIDUOS SOLIDOS £ COMPOSTAGEM

A coleta seletiva de residuos sdlidos é parte integrante das acdes de limpeza
publica estabelecidas pelo municipio, em conformidade com a infraestrutura
existente e com as diretrizes das legislacbes estadual e federal; portanto, ndo €
tarefa facil para este Manual sugerir quais tipos de residuos sdlidos devem ser
separados pela escola.

No caso do municipio de Sao Paulo, Brasil, de acordo com as estratégias de
seu Plano de Gestdo Integrada de Residuos Sélidos (PGIRS), ao menos a se-
guinte relacao deve ser coletada de forma seletiva nas escolas:

* Papel e papeldo;
* Vidros;

* Plasticos;

* Metais.

Que devem ser entregues ao sistema de coleta seletiva realizado pela
empresa concessiondria local, ou reaproveitados em atividades educativas
na propria escola.



* Residuos orgdnicos

Que devem ser utilizados em projetos de compostagem e acoes edu-
cativas; as fragbes ndo utilizadas pela escola devem ser coletadas pelo
sistema de coleta regular realizado pela empresa concessiondria local.

O comprometimento da escola com a separagdo correta dos diferentes tipos
de residuos sdlidos ja € um bom comeco, pois os mantém limpos — um pré-
-requisito que pode ser decisivo no processo de reciclagem, pois alguns pro-
cessos industriais enfrentam dificuldades para reutilizar materiais contaminados
com outros.

2.7 RELACAO COM OUTRAS
ATIVIDADES EDUCACIONAIS

Ha muitas oportunidades de relacionar um projeto de compostagem com o
contetdo de diversas disciplinas do ensino infantil e fundamental:

A RELACAO ENTRE COMPOSTAGEM E TEMAS ANBIENTAIS

Cultivar uma Educacao sobre

Compostagem . 1 $
horta na escola alimentacao e nutricao
PEE Consumo e Gestao de residuos
g sustentabilidade de jardins e hortas
O ciclo natural da ma- Expressao da 2 ;
tes asd wiete Gestao da agua
téria organica criatividade
Ciéncias:

* Demonstrar a capacidade da natureza em reciclar totalmente os residuos
organicos;

* Investigar o papel dos microrganismos;

* Testar a decomposicao e a capacidade de compostagem de diferentes
materiais.



Meio Ambiente e Sustentabilidade
* Ensinar sobre residuos sdlidos e questdes ambientais localis;

* Estimular a coleta seletiva de todos os residuos reciclaveis, incluindo emba-
lagens, eletroeletronicos, entre outros gerados nas escolas e residéncias;

* Debater os problemas ambientais locais com os estudantes e propor
solucdes;

* Demonstrar o papel da compostagem como fertilizante no cultivo de
plantas e hortas na escola.

Matematica
* Exercitar cdlculos de volume e peso dos residuos sélidos e do composto;
* Projetar dados em gréficos e tabelas;

* Registrar dados por meio de diagndstico da geracio de residuos sélidos
da escola.

Literatura
* Expressar opinido sobre a experiéncia com compostagem e reciclagem;

* Prestar atengdo sobre as experiéncias e opinides dos colegas sobre resi-
duos sdlidos.

As vantagens pedagdgicas oferecidas por iniciativas de compostagem e recicla-
gem sao as do aprendizado pela prética, interacdo, expressao de opinides e de
criatividade oferecidas aos estudantes; estes, por sua vez, se dao conta de que
o tema dos residuos sdlidos causa impactos em sua vida e no meio ambiente
também fora da escola. O que os estudantes aprendem no ambiente escolar
possui enorme potencial de aplicacdo imediata em suas casas e familias.

2 3 RELACAO TAMBEM COM A
COMUNIDADE ESCOLAR!

Um projeto de compostagem na escola tem a possibilidade de envolver di-
versos agentes da comunidade escolar: estudantes e professores estardo di-
retamente atuantes, mas os demais funcionarios da equipe administrativa, da




cozinha e da manutencao, também podem ser envolvidos.

Os familiares dos estudantes e as autoridades municipais podem participar in-
diretamente por meio da realizagdo de visitas e eventos abertos que mostrem
e compartilhem os resultados atingidos pelo projeto — por exemplo, receitas
preparadas com os vegetais e ervas cultivadas na horta escolar.

Uma relacdo dos diferentes agentes da comunidade escolar que podem ser
envolvidos ativamente ou que podem ser impactados indiretamente pelas ati-
vidades de compostagem pode ser observada na Figura |.
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GURA 1: TABELA DOS DIFERENTES AGENTES ENVOLYIDOS
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QUANTO RESIDUO ORGANICO L
HERADO NAS ESCOLAS?

De acordo com investigagdes existentes'?, entre 40 e 50% do que é gerado
pela escola refere-se a fracao organica: residuos de alimentos e da manutencao
de suas areas verdes. O mesmo se aplica para as escolas municipais de Sao
Paulo (Figura 2), nas quais a média da geracio didria de residuos sélidos por
um estudante ou professor é de 216 gramas, assumindo-se como referencial
os dados obtidos na amostragem de escolas participantes da plataforma online
Escolas Mais Organicas. Para aprender sobre como realizar uma avaliacdo da
composicao dos residuos sélidos em sua escola, veja a Ferramenta n°7.

De acordo com os dados obtidos na plataforma online, cada estudante gera
diariamente cerca de 40 gramas de residuos reciclaveis secos (papel/papelao,
vidro, plasticos e metais) e uma estimativa de 42 gramas de rejeitos (que ndo
sao considerados reciclaveis). Os residuos organicos representam a maior fra-
cdo gerada, |34 gramas/por pessoa/dia.

Como se observa, a maior parte dos residuos sélidos de uma escola pode ser
reciclada por meio da compostagem de sua fracdo organica, e assim:

* reduzir o montante encaminhado para disposicao final (aterro sanitario,
por exemplo) e os custos relacionados, como transporte e a taxa cobrada
por tonelada;

* reduzir as emissdes dos gases de efeito estufa, que sao gerados na de-
composicao dos residuos organicos em condicdes anaerdbias, ou seja, em
confinamento;

* reciclar recursos naturais valiosos para o solo dos jardins e hortas da escola.



FIGURA 2 GRAFICO DA COMPOSICAO DOS RESIDUOS SOLIDOS RECICLAVES
GERADOS NAS ESCOLAS PAULISTANAS PARTICIPANTES DA PLATATORMA ONLINE
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A compostagem é um processo natural facil de realizar, uma solugdo que
transforma residuos organicos (restos de alimentos, de manutencio de areas
verdes e até certa propor¢ao de papéis/papeldes) em composto — um ferti-
lizante naturalmente rico em nutrientes e que pode ser utilizado nos jardins
e hortas das escolas.

| Digging Deep Through School Trash, Minnesota Pollution Control Agency, 2010
2 http://ww.calrecycle.ca.gov/

3 A pesquisa, por meio da aplicacdo de questionéarios, foi aplicada a |8 escolas com um universo
aproximado de 10.650 estudantes e 700 professores; de acordo com os dados coletados, a geracdo
média de residuos sdlidos reciclaveis (Umidos e secos) € de cerca de | |8 gramas/pessoa/dia. A fracdo
de rejeitos foi estimada em 30 gramas/pessoa/dia (20% da geracdo total).

M 4 Estimativa realizada pelo autor de acordo com andlises existentes de residuos sélidos urbanos.
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Esse potencial de tratamento de residuos organicos em escolas foi abordado
pelo PGIRS® com o “Programa Municipal para Manejo Diferenciado de Residuos
Sdlidos nas Unidades Educacionais da Rede Municipal de Ensino”, direcionado
a cerca de 1500 escolas municipais. Com o intuito de estabelecer metas
especificas para a gestdo dos residuos sdlidos nas escolas, o Programa objetiva:

TAS ESCOL
LMENTE EN
DL (0N

e [Estabelecer a coleta seletiva de residuos reciclaveis das escolas, tanto da
fracdo seca quanto da fracdo organica;

* Promover iniciativas de compostagem local e de cultivo de hortas com
participacao dos estudantes;

* Promover a educacdo ambiental como formacdo dos futuros cidadaos.




A avaliacdo preliminar do universo de estudantes (e seus familiares) que podem
ser envolvidos em iniciativas de promocao da reciclagem e compostagem de
residuos organicos nas escolas, considerando a idade limite de até |4 anos de
idade®, utiliza como referéncia uma populagdo que pode chegar a 675.000
estudantes da rede municipal de ensino, além de cerca de 64.000 professores
e servidores administrativos.

Se todas as unidades municipais de ensino publico puderem ser envolvidas,
cerca de 340.000 familias” ou 109% da populacido paulistana estardo indireta-
mente cientes das possibilidades de separacdo e reciclagem de residuos orga-
nicos.

5 3.0 IMPACTQ DO TRATAMENTO DE
RESIDUOS QRGANICOS NA MITIGACAC
DAS EMISSOES DE SLCPS

Sao mais de 245,7 milhdes de refeicdes servidas anualmente nas escolas publi-
cas municipais de ensino infantil, fundamental e médio de Sao Paulo, das quais
estima-se um desperdicio médio de 134 gramas por refeicac®.

Isso significa que ao menos 30.000 toneladas/ano de residuos de alimenta-
cao podem ser recicladas por iniciativas de compostagem nas escolas, as quais
é possivel adicionar ainda as cerca de 15.000 toneladas/ano de residuos de
manutencao de jardins nessas unidades — cuja fracdo média geralmente cor-
responde a 45% da composicdo do grupo de residuos organicos. Ou seja, as
escolas publicas paulistanas podem evitar o envio anual de até 45.000 tonela-
das de residuos organicos para aterros sanitarios.

5 PGIRS, page |3.

6 Relatério Gerencial da Secretaria Municipal de Educacéo - Dados de Escolas, Turmas, Matriculas,
Recursos Humanos. Outubro de 201 5. Enviado por email em 22 de fevereiro de 201 6.

7 Média de duas criancas por familia.
8 Informacao fornecida via correio eletrénico em 01 Mar 2016 pela Divisio Técnica do Departamento
de Alimentacdo Escolar da Secretaria Municipal de Educacio de Sao Paulo.



Realizar o cdlculo da geragao de gases de efeito estufa significa avaliar o balango
entre as emissdes de um processo e os beneficios gerados por ele ou seus
produtos. Alguns estudos sobre o clculo das emissdes de compostagem do-
méstica demonstram uma média de emissdes em 49% de didxido de carbono
- CO,, 0,21% de metano - CH,, e 0,83 de dxido nitroso - N,O (g/kg C), o
que resulta em uma geracao média de 80,64 kg de CO, eg/tonelada.

Os beneficios do uso do composto no solo vao desde a recuperacao de ferti-
lizantes minerais a vantagens como supressao de ervas daninhas, melhoria do
desempenho do solo com a retencdo de agua e protecdo de efeitos erosivos.
Nao sdo fatores faceis de quantificar, mas uma avaliacdo conservadora estima
que o beneficio total € de -130,5 kg de CO,eq/por tonelada de residuos utili-
zado. Assim, considerando os valores estimados na relacdo entre emissdes e
beneficios, o saldo final para a compostagem domeéstica é de -49,86 kg de CO,
eg/tonelada de emissdes evitadas.

FIGURA 4: BENEFICIOS DO US0 DO COMPOSTO £ DA REDUCRO TOTAL DAS EMISSOES
DE GASES DE EFEITO ESTUER B -130,5 K6 DE CO.EQ/TONELADA
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E preciso considerar também as emissdes evitadas pelo desvio desses residuos
organicos dos aterros sanitarios que possuem sistema de coleta de gas, onde
se assume uma emissao liquida de 819,12 kg de CO,eq/por tonelada.

9 To compost or not to compost: Carbon and energy footprints of biodegradable materials’ waste treat-
ment B.G. Hermann a, L. Debeer b, B. De Wilde b, K. Blok a , M.K. Patel. Polymer Degradation and
Stability 96 (201 1) 115%9el 171



Dessa forma, em um cenario (ideal) onde as escolas publicas de Sdo Paulo
realizasn compostagem local e reciclam as 45.000 toneladas anuais, a reducao
atingiria -39. 104 toneladas/ano de CO_eq ou -58 kg de CO,eq por estudante/
ano. Os efeitos positivos dessas iniciativas sao ainda maiores por evitar a dis-
posicdo final em aterros sanitarios e pela aplicacdo do composto no solo das
areas verdes da escola.

CALCULO DO POTENCIAL DE EMISSTES EVITADAS
DE GEE ATRAVES DE COMPOSTAGEM NAS ESCOLAS DE SO PAVLO
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|0 Informaces mais detalhadas sobre célculos de emissao de gases de efeito estufa (GEE) podem ser
encontradas no documento “Strategy for organic waste diversion including collection, treatment and re-
cycling and their challenges and opportunities” elaborado pela ISWA no ambito do projeto de Assessoria
do CCAC MSWI para a cidade de Sdo Paulo.



§ (MO SEPARAR RESIDUOS

DRGANICOS NAS ESCOLAS

41 QURAIS RESIDUOS DRGANICOS SAC
GERADOS NAS ESCOLAS

As escolas geram diferentes tipos de residuos organicos, conforme suas ativida-
des e em locais especificos de suas instalagdes: folhas secas e restos de podas
de arvores e gramas sao gerados pela manutencao das escolas que possuem
areas verdes, jardins e hortas; ja restos de alimentos cozidos sao produzidos
nas cozinhas e refeitérios.
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4 3 COMO SEPARAR RESIDUOS D
JARDIM £ DE COMIDA?

O:s residuos organicos devem ser coletados em recipientes de plastico rigido
que possam ser facilmente esvaziados e higienizados com agua, garantindo
assim as condicoes de higiene para nao atrair vetores.

Residuos de jardim correspondem a fragio dos residuos organicos mais
facil de coletar de forma separada, gerada nas atividades de manutencdo de
jardins e areas verdes; é geralmente composta de galhadas e folhas que sao
importantes para o equilibrio do processo de compostagem. Esses residuos
podem ser facilmente armazenados em areas reservadas ou em sacos plasti-
cos que possibilitem a circulacdo de ar e cobertura suficiente para proteger da
chuva.

Residuos de alimentos gerados nas cozinhas também sio facilmente
segregados em coletores com capacidade entre 30 litros e 20 litros (com
rodinhas), que podem ser forrados com jornais ou mesmo sacos compostaveis
para conter o excesso de liquidos. Se a compostagem na escola ndo recebe
restos de alimentos cozidos, como carnes e peixes, entdo estes devem ser
separados dos demais residuos organicos, como restos de alimentos crus e de
jardins.

Restos de refeicoes como o amogo, podem ser separados pelos préprios
alunos por meio de um sistema de dois coletores de até 30 litros, de facil assi-
milagdo: um para os restos de comida cozida e outro para os restos de alimen-
tos crus, como saladas e frutas. Outros coletores menores, com capacidade
entre 6 e |0 litros, podem ser distribuidos pelas dependéncias da escola, como
0 parquinho e a sala dos professores, para restos de frutas e lanches.

Nao coloque sacos plasticos tradicionais na composteira, pois estes
ndo se decompdem! Tente utilizar algo que seja possivel observar a decompo-
sicdo, como sacos compostaveis (se possivel, certificados) ou sacos de papel.



u\y’\, L ‘u il U
STAGEM: (DIREITA) NA

MIDA SRO COLETADOS EM BALDE PLASTICO £ DESPE

A Ferramenta | mostra algumas opc¢des de coletores que podem ser adquiri-
dos para o acondicionamento de diferentes tipos de residuos organicos e em
locais especificos da escola. No entanto, € possivel desenvolver seus préprios
coletores pela reutilizagao de embalagens de dleo, margarina, ou simplesmen-
te utilizar baldes e lixeiras de pléstico rigido ja existentes na escola, bastando
apenas identificar esses materiais com uma etiqueta.

FERRRMENTA 1 EQUIPAMENTOS PARA A SEGREGACRD DOS DIFERENTES TIPOS DE RESIDUOS ORGANICOS
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PRRA ENTENDER 0 PROCESSO DE
ECICLAGEM DOS RESIDUOS ORGANICOS
\

COMO RECICLAR RESIDYOS
ORGANICOS NAS ESCOLAS?

O processo de geracdo do composto é o mesmo feito pela natureza — e ha
duas técnicas de compostagem que podem ser utilizadas para os residuos de
jardins e de alimentos produzidos nas escolas:

)
R
)

* Compostagem aerobia: é uma degradacdo intencional da matéria or-
ganica; a decomposicdo é realizada em condi¢des aerdbias (com presenca
de oxigénio) por microrganismos, principalmente bactérias, mas também
fungos. O composto pronto possui coloragao entre marrom escuro e pre-
to e textura de terra.

* Vermicompostagem: é a decomposicao da matéria organica utilizan-
do minhocas, geralmente as vermelhas (conhecidas como californianas),
entre outras. Elas produzem uma mistura heterogénea de residuos de
alimentos em decomposicao, material estruturante e himus de minho-
cas (ou outra denominacao para estrume da minhoca), rica em nutrien-
tes como fertilizante.

As duas técnicas envolvem a bioxidacdo da matéria organica e resultam em
um material rico, parecido com himus; € a presenga do oxigénio que per-
mite um desempenho ideal de ambas as técnicas. Ja sua auséncia estimula
outros microrganismos que causam fermentagdo e putrefagdo, gerando um
odor muito forte.

A principal diferenca entre as duas técnicas esta nos tipos de residuos organi-
cos que podem ser reciclados, as quantidades e aspectos especfficos do seu
processo. Além disso, enquanto a compostagem aerdbia sé produz com-
posto, a vermicompostagem pode gerar também fertilizante liquido.

3



(OMPOSTAGEM AEROBIA VERMICOMPOSTRAGEM

3. L LOMO FUNCIONA R
COMPOSTAGEM AEROBIAT

. n- :

fases consecutivas. i3is

Durante a primeira fase, molé- Z:jw i EASE TERMOFIICA
culas organicas complexas sio = HElEgIsssgiaiatate T T A Er ]
decompostas por microrganis- = i ‘
mos, como bactérias e fungos, b (OMROSTO FRESCO. : COMPOSTO
e se tornam componentes qui- \ baTel WMDO ‘ESH\UH

4 . \ . : 0 | |
micos mais simples e estaveis: TEMPO
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carbono. A atividade bacteriana intensiva pode aumentar significativamente a
temperatura, alcancando entre 55-60°C, eliminando assim sementes de ervas
daninhas e patogenos e garantindo higienizacao.

Na segunda fase, os microrganismos sintetizam o himus e o produto final é



denominado composto, um material estavel no qual a maioria das transforma-
¢oes quimicas ja ocorreu; o que resta ndo envolve o consumo excessivo de
oxigénio ou produgao de substancias fitotoxicas prejudiciais as plantas.

A compostagem aerdbia demanda uma mistura equilibrada de residuos orga-
nicos, divididos em dois grupos: os marrons e os verdes. Os marrons sao ricos
em Carbono (C), pobres em Nitrogénio (N) e se degradam lentamente; os
verdes s3o as “cargas de energia’ do processo de compostagem — possuem
alto teor de umidade, s@o ricos em Nitrogénio (N), pobres em Carbono (C) e
se degradam rapidamente.

Um processo efetivo de compostagem aerdbia demanda a mistura certa de
materiais marrons e verdes — a proporcao C:N ideal estd entre 25:1 e 40:1;
em outras palavras, na pratica comum a regra de ouro é misturar os verdes e
0s marrons em uma proporcao de |:1.

/

Os marrons

Py



Uma planta de compostagem de pequena escala levara de 4 a 6 meses para
produzir composto, cujo aspecto serd de coloragao uniforme amarronzada e
odor de terra molhada. E sera cheio de vida — matéria organica possivelmente
com minhocas vivas, pequenos besouros e outros insetos.

5. COMO FUNCIONA R
IERMICOMPOSTA G EM?

A vermicompostagem é utilizada para compostar restos de alimentos em reci-
pientes feitos de plastico e € especialmente Util em ambientes domésticos que
ndo possuem quintais — ou acesso direto a jardins. Diferente da compostagem
aerdbia em leiras, pilhas ou composteiras robustas, a vermicompostagem de-
pende quase exclusivamente dos materiais verdes.

Os micrébios ainda desempenham um papel fundamental na degradacao dos
residuos organicos, sendo responsaveis pela decomposicao dos verdes; e eles
se tornam também a fonte de alimentacdo das minhocas. O composto de
minhocas é rico em nutrientes e biologica-
mente ativo, o que o torna um excelente
biofertilizante.

CARACTERISTICAS DE UMA CAMA
IDEAL PARA VERMICOMPOSTAGEM
o ALTA ABSORCAO

A mistura de residuos organicos deve agir
como um ambiente vivo acolhedor, conhe-
cido como “cama’, para as minhocas. Alguns
materiais por si s6 ja fazem &tima camas, en-
quanto outros sao ausentes de uma ou mais caracteristicas mencionadas no
quadro ao lado e precisam ser utilizados em combinacdes diferentes. Papeldo
picado e serragem sao materiais adequados para se montar uma cama para
suas minhocas.

© BOM POTENCIAL ESTRUTURANTE

o BAIO CONTEDO DE PROTEINA E/0U
NITROGEN H(

Altos niveis de nitrogénio podem resultar em uma degradacdo rapida e estao
associados a aquecimento da temperatura, o que pode criar condigdes inds-
pitas para a vida das minhocas. Carnes e comidas com alto teor de gordura
(como queijos e azeites) ndo devem ser utilizadas pois podem gerar odores,
atrair vetores e condicdes anaerdbias fatais para as minhocas.



A “chave” do processo é garantir niveis corretos de umidade (entre 70% e
90% de contelido de dgua na massa) e a temperatura ideal entre |5-30°C.
Se a umidade estiver muito baixa, as minhocas vao desidratar; se estiver muito
alta, os canais de ar ficardo entupidos pela dgua e, na auséncia de oxigénio, o
residuo organico comega a gerar odores. Por isso, muitas composteiras co-
merciais possuem uma torneira na Ultima caixa para facilitar o escoamento do
excesso de liquido, que pode ser utilizado como fertilizante.

-

>4 0 UL £ O COMPOSTO £ COMO
LLE PODE SER UTILIZADO?

O principal beneficio do composto é sua
composicao rica em matéria organica e hu-
mus, uma substancia marrom importante
para o solo; o himus age como uma espoja
que absorve a agua e impede a perda de nu-
trientes das plantas, bem como evita os pro-
cessos erosivos decorrentes. A matéria orga-
nica, por sua vez, reduz a compactagao do
solo criando pequenos canais para © avangco
das raizes de plantas, minhocas e outras cria-
turas; também atua como fonte de alimentacao de micrébios e invertebra-
dos, auxiliando a manutencdo de um solo com diversidade biolégica.

Ha duas formas principais de uso do composto: como um corretivo de solo
ou como substrato.

* Corretivos de solo: sao materiais acrescentados ao solo para a melhoria
de suas propriedades fisicas e estrutura; os efeitos dependem da matéria
organica contida no composto.

* Substrato: sdo materiais diferentes do solo e que proporcionam o cres-
cimento de plantas.

Dependendo do uso e dos tipos de plantas existentes nas escolas, quantida-
des diferentes de composto podem ser utilizadas diretamente na manuten-
cao dos solos.

17
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ARVONES E ARBUSTOS

Fonte: CIC, Italian Composting e Biogas Association.



COMO PRATICAR

COMPOSTAGEM EM ESCOLAS

Esse capftulo dara orientacdes praticas sobre como implementar uma inicia-
tiva de compostagem na escola, considerando que sua unidade possui areas
verdes com arvores, arbustos ou pelo menos um gramado.

6.1 COMO IMPLEMENTAR UM
INICIATIVA DE COMPOSTAGEM?

E possivel estabelecer uma iniciativa que demonstre e ensine os alunos

sobre as possibilidades de reciclagem dos residuos organicos através dos
seguintes passos:

DECISRO PELO TIPO DE INICIATIVA

DECISAO PELO TIP0 DE RESIDUO ORGANICOS A SER COMPOSTADO

PREPARE ATIVIDADES E TAREFRS ESPECIFICAS

PREPARE 05 EQUIPAMENTOS £ 0 MATERIAL DE ENSING

COMECE A INICITIVA

{1



Luvas de jardinagem para . Peneira com malha de
o Sprinkler ou regador
manusear com seguranca  lesoura de jardinagem

os residuos organicos e para cortar a galhada : : separar o composto fino
, g gjustando a umidade P . PO
0s equipamentos dos materiais a granel

. | cm de tamanho para
para aguar o material,

Rastelo e pa de cabo comprido
para revirar e misturar o

material em compostagem

6 7 MONTANDO UM
GALA DE AULA VERDE

Realizar compostagem na escola implica em duas atividades: ensino e pratica.
Assim, defina um local na area verde ou préximo a horta da escola e instale
uma pequena composteira, ao redor da qual se consolidara uma sala de aula
verde onde os estudantes aprenderdo sobre como funciona a compostagem
e a aplicagao do composto.
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6 3 COMPOSTAGEM AEROBIA
GUIR RSSO A PASSO

A compostagem exige pouco esforco, mas requer certos cuidados para que os
microrganismos trabalhem bem. Escolha a forma que for melhor para a escola:
uma composteira de plastico, feita @ mao ou no formato de leiras — veja as
sugestdes da Ferramenta n°3.

Ha algumas regras simples para manusear o processo corretamente:

ENCONTRE O LOCAL APROPRIADO

O espaco ideal para compostagem deve receber sol e ser sobre solo
descoberto; se tiver que ser sobre uma laje de concreto ou no patio,
o faca sobre uma camada de galhos ou um pallet. A localizacdo deve
ser de facil acesso para a adicao dos residuos organicos e retirada do
composto.

ADICIONE 0S5 MATERIAIS CORRETOS

Acrescente os residuos de comida junto com os residuos de jardim
na composteira ou leira. Uma mistura 50/50, com partes iguais de
verdes (residuos organicos ricos em N, como alimentos e grama cor-
tada) e de marrons (residuos organicos ricos em C, como madeira e
papel), é a receita ideal para uma boa prética de composta

FACA 0 FORMATO CORRETO

A leira de compostagem precisa de ventilacao natural e ndo pode exce-

der |,2m de altura, evitando assim a compactacao dos residuos. Caso
seja necessario acrescentar maior quantidade de residuos organicos,
amplie horizontalmente a leira.
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CONFIRR A UMIDADE

A umidade varia conforme a mudanca das condi¢oes climaticas (in-

solacdo extrema, chuvas extremas); para checa-la no processo de
compostagem, realize o teste de umidade (veja a Ferramenta n®5).

DEILE VENTILAR

O processo de compostagem demanda a presenca de oxigénio para

assegurar uma boa transformacdo e a auséncia de maus odores. Re-
vire o material periodicamente (uma vez por més) para recuperar

sua porosidade.

NAO TENHA PRESSH

A compostagem é um processo natural. Se a composteira estiver
cheia ou a leira tiver atingido sua dimensao maxima, € hora de parar
de acrescentar residuos frescos. Sao necessarios de 6 a 9 meses para
que o composto esteja pronto para uso — deixe a natureza fazer seu
trabalho. Continue o seu, que é adicionar as propor¢des de verdes e
marrons quando a pilha estiver reduzindo volume.

SEPARE 0 COMPOSTO PRONTO

Geralmente localizado no fundo, o composto pronto possui colora-

e ot Do b e R S e Sy

¢ao marrom escuro e odor de terra molhada. Este deve ser penei-
rado (malha de |cm) para separa-lo de pedacos ndo decompostos
de madeira.

Nao se esqueca de picar os residuos de jardim e outros
mais volumosos em pequenos pedacos para facilitar o pro-
cesso de decomposicao feito pelos microrganismos. Ape-

nas adicione serragem para corrigir a umidade do material,
e nao como estruturante do processo de compostagem.



Cuidado ao acrescentar residuos de alimentos cozidos (ricos em gorduras),
carne e peixes; comece com pequenas proporcoes (até 10%) e sé aumente
quando adquirir mais experiéncia. Observe se ndo ha odores ou atracdo de
vetores e, se isso acontecer, cubra imediatamente a mistura com folhas ou

outros vegetais.

FERRAMENT

i N
COMPOS

NTA 5: D
TEIRA AL

IFEN
LIRA AEROBI

T
IB1A P

S FORMAS DE
b

ENTE
A PARA ESCOLAS

Pode ser construida com
pallets que permitem a
ventilacao de baixo para
cima; faca o formato de
cubo com | metro de altu-
ra e forre com uma camada
inicial de 2 cm de galhada.

Os residuos sao

despejados na caixa
que possui estrutura

de madeira e paredes de rede
metalica, sendo uma com do-
bradicas que permitem abri-la
para retirada do composto.

Duravel, pode ser
construida com trés

N T
==Ill==
paredesde Imx Ime Use uma rede metalica ..===.-
espagos de 2 cm entre os no formato cilindrico e ..Ill'-

tijolos de concreto para a prenda no solo com
permitir a ventilagao. estacas de madeira.

Ha diversos modelos comerciais; prefira um com
boa ventilacdo, sem a base e uma portinhola inferior
para retirada do composto.




Exemplos de composteiras em escolas: (esquerda) de paredes de concreto na EMEI Dona

Leopoldina, Sao Paulo, Brasil; (direita) de caixa de madeira na EMEF Tarsila do Amaral, Sdo
Paulo, Brasil; (direita inferior) em leiras na Creche dos Ingleses, projeto do CEPAGRO,

Florianépolis, Brasil
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6.4 VERMICOMPOSTAGEM
GUIA PRSSO A PASSC

A vermicompostagem pode ser realizada com equipamentos comerciais ou
solucdes feitas artesanalmente, compostas por recipientes empilhados vertical-
mente e um compartimento de base para acondicionamento do liquido (veja
a Ferramenta n° 4). Ha algumas regras simples para manusear o processo

ENCONTRE O LOCAL APROPRIADO

Instale sua vermicomposteira em um local arejado e abrigado do
sol, em temperatura ambiente (entre 15 e 22°C), para proteger as
minhocas.

7 ESCOLHA A CAMA APROPRIADA
Utilize pedagos grosseiros de serragem sem verniz ou galhada; outras

op¢des sao jornal picado e papeldo. Forre a composteira e umedeca
o material da cama.

ENCONTRE RS MINKOCAS ADEQUADAS
Na vermicompostagem, as minhocas mais utilizadas sao as vermelhas

californianas (Eisenia foetida ou Eisenia andrei) e as europeias, conheci-
das como Night Crawlers (Eisenia hortensis).

ADICIONE 05 MATERIAIS CORRETOS

Acrescente somente residuos frescos de alimentos que possam ser
consumidos pelas minhocas, especialmente vegetais e frutas em ta-
manho nao muito pequeno; nao adicione carne e evite alimentos co-
zidos ou ricos em gordura. Misture esses residuos organicos frescos
com materiais estruturantes (ricos em C), como residuos de jardins
e serragem, e cubra-os completamente; repita esse processo a cada
nova adicdo. Dessa forma, a decomposicao sera mais efetiva e evitara
a atracdo de vetores.




FERRAMENTA §: DIFERENTES FORMAS DE
VERMICOMPOSTEIRAS PARR ESCOLAS

Caixas plasticas

Recipientes plasticos reutilizados

E possivel construir uma vermicom-
posteira com embalagens plasticas de
alimentos; faca furos na base dos dois
recipientes superiores

Composteiras comerciais sao geralmente
compostas de trés caixas plasticas e podem
ser adquiridas em tamanhos diferentes.

INSTALE A VERMICOMPOSTEIR

Primeiro encha a caixa do topo e depois a troque de posicao com a
caixa do meio, reiniciando o processo de forra-la com material para a
cama e depois adicionar os residuos organicos; as minhocas migrarao
espontaneamente para a nova caixa escalando as paredes internas e

entrando pelos orificios da base.

CONTROLE 0 EXCESSO DE UMIDADE
Nao esqueca de esvaziar a Ultima caixa quando fizer a troca de
posicao das caixas superiores, pois esta armazena os liquidos resul-
tantes da decomposicao.

NAO TENHA PRESSH

A compostagem com minhocas € um processo natural, que deman-
da 30 dias para que elas realizem a digestao do residuo organico e o
transforme em fertilizante.

RETIRE 0 COMPOSTO E PRESERVE AS MINKOCAS

E preciso separar as minhocas antes de esvaziar a caixa cheia de com-

posto; posicione a caixa no sol e o calor fara com que as minhocas

se refugiem no fundo — retire as camadas superiores do composto

com cuidado, mantendo a camada de 5 cm onde as minhocas estao
36 concentradas.



E preciso identificar as causas antes de pensar na solucao de problemas, en-
tao rever as opgdes de acdo, fazer as mudancas necessarias no processo de
compostagem e observar os efeitos. Os principais problemas encontrados em
iniciativas de compostagem estao geralmente relacionados a erros na mistura
dos verdes e marrons, entre outros relacionados a seguir:

PROBLEMA CAVSA SOLUCRO

L | A
INSETOS, COMD A TEOURNgR | CCORMENDO CORRETAMENTE CORETA £ PRODUTIVAY

QUANTIDADE 0V TIPO
INCORRETOS DS yenngs ¢ EVITE CARNES, 05505 £ GORDURAS ‘

POSICIONE 05 PEDACOS
0 MATERIAL ESTA ATRAINDO PEDRCOS EXPOSTOS DE ALIMENTOS NO CENTRO
RATOS, CAES E OUTROS VETORES, DE ALIMENTOS DO MATERIAL E 0 CUBRA COM
(0MO MOSCAS MATERIAL ESTRUTURANTE.

A COMPOSTE(RA PRECISA CONSERVE A COMPOSTEIRA
DE MANUTENCAO EM BORS CONDICOES

SE O MATERIAL PARECE UNIDO § MISTURE PEDACOS DE ALIMENTOS
£ COM CHEIRO DOCE, PODE SER ¢ OU OVTROS MATERIAIS RICOS
FALTA DE NITROGENIO EM NITROGENIO

0 COMPOSTO NRO ESTA INIDADE INSUFICIENTE ADICIONE A6 U

AQUECENDO EALTA DE OMIEENID REVIRE A RI’FI(%I;RN%MMERIMS,

A PIlHR DE MATERIAIS  § MONTE UMA PILHA COM DIMENSOES
F MUITO PEQUEN DE IMXIMXIN




PROBLEMA SOLVCRO

DESFACA AS CAMADAS COM GARFO

EMARANHADO DE CAMADAS MAL COMPACTACKO DE JARDINAGEM E REVIRE A PILHA
DECOMPOSTAS DE FOLHAS 0V POUCA VENTILACHD DE MATERIAIS. EVITE FORMAR

PEDACOS DE ALIMENTOS CAMADAS 6&8{3\?}&183%% MATERIAIS

REVIRE A PILHA
FALTR DE OXIGENID, E AGITE 05 HATERIAIS

0 MATERIAL EXALA MRS (ORPACTACRO ONRR SOLTAR  VENTILAR
ODORES, COMO UMA MISTURA DE REVIRE A PILHA E ADICIONE

MANTEIGA RANCOSA, VINAGRE E MATERIRIS SECOS GROSSEIROS

DE UMIDADE SEARAGEN OU JORNAL PICADO
IARA ABSORVER A UMIDADE

ADICIONE E MISTURE
0 COMPOSTO EXALA A PILHA ESTA COM EXCESSO DE MATERIAIS RICOS EM
UM ODOR DE AMONIA NITROGENIO CARBONO COMO FOLHAS, GALHOS,
SERRAGEM OV JORNAL PICADO.

NSHOSCRS DEFRUTA 0 TAWA GTA-LAS ENTENE 0
R, | B
T TIMET
DHATERRL PRODLE MUTRS 0t Composcen, OE ¢ WNTENAL STRUTURANTE D
DEISIAN SEIS 105 80 ¢ SUPBRFICE (YERMCOROSTEIRAS)
HATEHIAL STROTUAANTEG1 ¢~ ke h FRACRO
NA HITIAR REIDIS DE CONDA




7 TROCA DE EXPERIENCIAS
[

E
7R PLATAFORMA ONLINE
DAS TSCOLAS DE SRO PAULO

7

A plataforma online “Escolas Mais Organicas” € uma das atividades do projeto
de Assessoria do CCAC MSWI para a cidade de Sdo Paulo, implementado
pela ISWA!'. A ideia de se trabalhar com as escolas surgiu em Marco de 2015,
quando a equipe do projeto visitou a EMEI Dona Leopoldina, uma escola de
ensino infantil da rede publica de ensino, localizada no distrito da Lapa, em Sao
Paulo. A escola possui um conjunto de atividades que promovem a reciclagem
de seus residuos sdlidos, dos secos aos organicos — para estes, sao aplicadas
as duas técnicas de tratamento local: a vermicompostagem e a compostagem
aerdbia, cujo composto € aplicado nos jardins e hortas da escola.

7

A proposta da plataforma online € a de que as escolas com diferentes
iniciativas de compostagem possam interagir com suas duvidas e conquistas,
trocar experiéncias, conselhos, entre outros. Espera-se que, mais adiante, a
plataforma online atraia escolas que nao possuem a pratica da compostagem,
mas desejem inicia-la a partir das que sdo mais experientes.

Os objetivos da plataforma sao:

* Coletar informacdes sobre iniciativas existentes nas escolas;
* Promover a troca de ideias e informagdes entre as escolas;

* Oferecer uma plataforma online de facil utilizacao e que estimule a interacdo
entre seus Usuarios;

* Promover uma cooperacao de longo prazo entre as escolas.

A plataforma “Escolas Mais Organicas” foi criada como um grupo no Facebook
e langada oficialmente em Fevereiro de 201 6; passados dois meses de funcio-
namento, a plataforma registrava 50 membros representantes de |7 escolas,
interagindo entre si e compartilhando relatos e iniciativas de compostagem.
Dois exemplos de publicacdes feitas pelos usuarios podem ser observados a
seguir

""A plataforma, hospedada no Facebook como um grupo, sera administrada pela Morada da
Floresta no perfodo de Dezembro de 2015 a Agosto de 2016.
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720 EMEL ANISIO TEIXEIRA

A escola possui cerca de 500 alunos e 50 professores e funcionarios.

A geracdo mensal de residuos organicos € de 1,5 toneladas, entre
restos de alimentos e da manutencao dos jardins, que sao tratados pela
vermicompostagem. Cada sala de aula é equipada com uma composteira de
plastico.

O composto resultante é aplicado nas atividades da horta.

Treinamento de
professores sobre a
vermicompostagem

Ensino com
vermicomposteira nas
salas de aula



7.2.7 EMEI CAMILO ASHCAR

Com cerca de 350 estudantes e 50 professores e funcionarios, a escola gera
230 kg mensais de residuos de alimentos e jardinagem.

Todos os residuos gerados na manutencao dos jardins e quase todos residuos
de alimentacdo sdo tratados pela compostagem aerdbia, cujo composto ge-
rado € manuseado pelos estudantes na aplicagao nos jardins e horta. Dessa
forma, o funcionamento do ciclo do carbono é ensinado na teoria e na pratica.

Uma parte dos vegetais cultivados na horta é preparada e consumida na pro-
pria escola.

Estudantes envolvidos no peneiramento do composto pronto; a

fracdo “refinada” do composto é nas atividades com horta.

do composto como fertilizante natural.



105 EMEL PROFH CLYCIE MENDES
CARNEIRO

A escola conta com 250 estudantes e aproximadamente 35 professores e fun-
cionarios, e uma geracdo mensal de 220 kg de residuos organicos.

Ambas técnicas de vermicompostagem e compostagem aerdbia sao aplicadas
para tratar os residuos de alimentacdo e da manutencao de suas areas verdes;
os estudantes sao envolvidos diretamente nas atividades.

Comegando a compostagem aerdbia, primeiro com os
residuos de alimentos (esquerda) e depois com os residuos

Atividade de mistura dos tipos de residuos
organicos na compostagem aerdbia.




724 EMEL DONA LEOPOLDINA

A escola possui cerca de 230 estudantes e 40 professores e funcionarios, com
geracao mensal média de 300 kg de residuos organicos entre alimentos e ma-
nutencao das areas verdes.

Todos os residuos organicos sao tratados pelas duas técnicas, de vermicompos-
tagem e compostagem aerdbia; essa Ultima & manuseada por um funcionario
de manutencao das areas verdes com a participacdo da comunidade escolar.

A escola esta tentando incluir em seu cardapio, a0 menos uma vez por sema-
na, um tipo de vegetal cultivado na horta da escola.

Sobre o impacto positivo dessas atividades na comunidade escolar, a diretora
Marcia Covelo afirma: “O maior impacto das prdticas de compostagem é a
promocdo do desperdicio zero de alimentos, uma vez que os residuos orgdnicos
se transformam em composto que é aplicado nas hortas e jardins da escola.
Além disso, a compostagem € parte de um projeto de educagdo ambiental onde
ndo hd lixo e a higiene adquire novos significados para as criangas e seus pais”.

Adicdo de restos de ali
mentos frescos no local
de compostagem aerd-
bia na escola

Colheita dos vegetais ‘
cultivados na horta -~

da escola e entrega
a equipe da cozinha
para seu preparo.




FERRAMENTRAS

FERRAMENTRA 5: COMO REALIZAR O TESTE DE TEMPERATURR

A temperatura do processo de compostagem pode ser medida com um ter-
mometro basico com uma sonda de 10 a 20 cm de profundidade. Faca a
medicao em diferentes pontos do processo de compostagem, o intervalo é de
30 e 45°C, geralmente, mas pode ser mais alto (até 65°C) se for uma pilha de
compostagem maior.

N A

A medicdo da temperatura deve ser feita antes da abertura ou revolvimento da
pilha de compostagem; a frequéncia deve ser didria no inicio e, depois de um
més, pode se resumir a uma vez por semana.

Registre os dados em um gréfico, onde o tempo (dias) é representado no eixo
X e atemperatura no eixo Y.

Exemplo de uma tabela para registro da temperatura do processo de com-
postagem.

Dia | 2 3 4 5 6 7 8 9 [0 I 12 13 14 5
T externa (°C)
T composto (°C)

T externa (°C)

T composto (°C)

Dia 4 49 56 6 0 84 91 98
IR SAEREE)
T composto (°C)

b



FERRAMENTA 6 COMO REALIZAR UM TESTE DE UMIDADE

Uma pilha de compostagem deve possuir um teor de umidade ideal entre 50-
60%. Mas, como é possivel saber isso sem precisar de um equipamento caro?

Um teste simples pode ser realizado com o seu punho!
Como fazer o teste de umidade:

|. Encha sua mao (use luvas) com material retirado do cen-
tro da leira de compostagem ou de sua
composteira. Tente ndo pegar os residu-
os organicos frescos adicionados recen-
temente. ‘

2. Esprema o material cerrando seu punho

e observe o que acontece:
* Se escorre dgua ao espremer > 0 COMpOsto esta muito Umido;
* Se escorre apenas algumas gotas ou nada > esta correto;

* Se nada escorre e 0 composto se esfarela ao abrir sua mao > o composto
esta muito seco.

3. Faga o que for de acordo com o resultado do teste:

* Muito dmido > acrescente materiais secos (os marrons) ou revire a pilha
em um dia ensolarado e quente (a umidade evaporara);

* Muito seco > acrescente dgua e misture ou revire a pilha.

Aprendizado:

A umidade pode ser ajustada ao se misturar corretamente os verdes e os mar-
rons (veja o capftulo 5), mas também através de:

* Cobertura da pilha nas épocas de chuvas;

* lrrigacdo com dgua nas épocas secas (se necessario).



FERRAMENTA 7: COMO REALIZAR O LEVANTAMENTO
DA COMPOSICAD DOS RESIDUOS

A composicdo dos residuos é geralmente avaliada por meio da separacio e
pesagem de fracdes homogéneas separadamente.

Se a escola possui seus proprios coletores ou sacos, realize a pesagem de-
les antes de disponibiliza-los para o servico municipal de coleta dos residuos
solidos urbanos. Isso permitira a avaliacdo da geracao per capita de residuos
sélidos na escola.

Equipamentos necessarios:

Folha de plastico (2x2 m), Luvas de plastico, uma balanca com precisao minima
de 100 gr, cestas de plastico, uma camera.

Como fazer a analise da composicao dos residuos:

|. Colete o montante produzido em uma semana por ao menos 5 salas de
aula;

2. Despeje os residuos sobre a folha de plastico;

3. Inicie a segregagao dos residuos em diferentes fragdes, conforme sugestao
da tabela a seguir;

4. Pese cada fracdo colocando-a na cesta ou em um saco plastico — ndo es-
queca de descontar a tara;

5. Calcule a porcentagem que cada fragdo representa no total analisado;

6. Classifique as fracdes conforme as quantidades relativas, por exemplo, qual
é a maior fragdo, a segunda maior, a terceira, e assim por diante;

/. Para cada fragao, defina se ela pode ser reciclada ou ndao conforme o sis-
tema publico de limpeza vigente; também defina o que é biodegradavel
(restos de comida, residuos de jardinagem, papel e papeldo).

Exemplo de tabela para registro da geracdo de residuos sélidos na escola e

andlise de sua composicao
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NIMERO DE SALAS DE AULA
NTMERO DE ESTUDANTES
NUMERD DE PROFESSORES
NTMERO DE FUNCIONARIOS
POPULACAO TOTAL DA ESCOLA

SIDUOS MISTURADOS 6ERADOS
CICLAVEIS SECOS GERADOS
SIDUOS DE ALIMENTOS GERADOS
SIDUOS DE JARDINAGEH GERADOS
0UTROS RESIDUOS GERADOS
TOTAL DE RESIDUOS SLIDOS GERADOS NA ESCOLA

PAPEL £ PAPELAO

GARRAFAS PLASTICAS
0UTROS PLASTICOS

LATAS E LATINHAS

0UTROS METRIS

GARRAFAS DE VIDRO

OUTROS TIPOS DE VIDRO
MADEIRA

RESIDUOS DE ALIMENTOS
RESIDUOS ELETROELETRONICOS
FRALDAS

RESIDUOS MISTURADOS (NAO
TOTAL ANALISADO

RECICLAVELS)
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FERRAMENTA €: 05 MATERIAIS SE DEGRADAM EM QUANTO TEMPO?

O conceito de degradacao (pela atividade dos microrganismos) € muito impor-
tante ao se ensinar sobre residuos e compostagem.

Um teste simples permite que os alunos aprendam de forma intuitiva sobre
quais materiais sao biodegradaveis, e deve ser aplicado antes ou depois da expli-
cacdo sobre o conceito de degradacdo. O publico-alvo de estudantes ndo deve
ultrapassar os 10 anos de idade.

Como apresentar o teste aos estudantes:

Cada um desses objetos € feito de um material diferente; se forem largados ao
sol, vento e chuvas, eles vao possivelmente se decompor.

Embaixo de cada objeto, escreva o nome do material de que ele ¢ feito.

Desenhe um traco para ligar o material ao tempo que vocé acredita que ele
demora para se decompor.

| més
6 més
f:;? ,H;ﬁe ; 5 anos

M SR S 80 anos
p

200 anos

¥t
ﬁ = 400 anos
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Os residuos organicos — restos de alimentos da preparacao das refeices e
dos pratos, bem como residuos de jardinagem, representam a maior fracdo
dos residuos sélidos gerados nas escolas. Sua destinacao correta representa um
desafio e uma oportunidade para a comunidade escolar adotar uma postura
proativa para evitar o desperdicio, reduzir a geracdo, realizar sua correta
separacao e reciclar.

Este Manual foi desenvolvido pensando em sua distribuicdo nas escolas de Sao
Paulo, uma megacidade com |2 milhdes de habitantes, para estimular iniciativas
de reciclagem dos residuos organicos pela compostagem local. O objetivo é
evitar que a matéria organica se torne rejeito, recicla-la com técnicas de baixa
tecnologia e baixo custo e aplicar o composto e/ou o liquido fertilizante nos
jardins e hortas escolares. Iniciativas Unicas e projetos didaticos ja sdo realidade
pratica em algumas escolas paulistanas e os estudantes estao aprendendo como
o ciclo natural da matéria organica funciona.

Ha muitas iniciativas locais e organizacdes nao governamentais de carater
ambiental que oferecem assisténcia para projetos de compostagem in situ, e
formam uma rede de conhecimentos, aprendizados e cooperagao que pode
ser acessada por professores e escolas interessadas. A plataforma online Escolas
Mais Organicas € um exemplo de rede social que esta se consolidando com a
construgao coletiva das escolas participantes.

Evitar ao maximo o envio de residuos organicos para os aterros sanitarios € um
elemento chave na diminuicao das emissdes de poluentes de vida curta, como
0 metano e o carbono negro, que contribuem para as mudancas climaticas.
A reciclagem de todos os residuos organicos gerados nas escolas de Sao
Paulo através de compostagem local poderia diminuir as emissdes de GEE ao
dispensar o transporte e a disposicao final em aterros sanitarios, além de gerar
composto que repde fertilizantes minerais no solo e melhora suas condicoes.

Estimamos que a compostagem no proprio local de geracao levaria a uma
reducdo de cerca de -58 kg CO2 eq por estudante por ano em Sao Paulo.
Assim, com as ferramentas e o conhecimento certos, a reciclagem de residuos
organicos nas escolas & possivel, contribui com a reducdo das emissdes de
SLCPs, é uma importante atividade de educagao ambiental e pode ser divertida.
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