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No mês da mulher, os CEUs oferecem uma programação especial à cidade: o 
Março-Mulher. Mais que uma celebração, Março-Mulher é um convite à re-
flexão sobre as diferentes experiências de ser mulher na Cidade de São Paulo 

e sobre a luta pelo fim da violência e das desigualdades substanciadas pelo gênero. O 
convite se inicia neste livreto, com os versos de Lu Sousa, poeta e educadora da Rede 
Municipal de Ensino, e se estende pelas muitas atrações que ocorrerão nos palcos dos 
46 CEUs da nossa cidade. 

Secretaria Municipal de Educação

Faça sombra pra ela
Faça sombra pra ela

Saia na janela
Converse com ela

Faça confidências pra ela
Não pise nela

Proteja ela
E faça sombra pra ela

 
Escale ela

Aprecie todas as partes dela
Saboreie o fruto dela

“pode” ela
“regue”ela

Descanse nela
E faça sombra pra ela

 
E se você se esquecer

De fazer sombra pra ela
Desprezar ela

Fazer pedaços dela
O vento... carrega você dela

 
E quando te faltar ar

Você não conseguir mais respirar
Entenderá como necessita dela

Pois... não sobrevive sem ela
Faça sombra pra ela

A poeta Lu Sousa (Luciman Maria de Sousa) leciona na EMEF Profª Anna Silveira 
Pedreira. Foi por meio da escola que conheceu o Sarau da Cooperifa, onde participa há 13 
anos no incentivo à leitura e criação poética.  
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO
Á

G
U

A 
A

ZU
L 11/03 Teatro 100 Dicas para Arranjar Namorado 18h

22/03 Show Luiza Possi 20h

A
LT

O
 

A
LE

G
R

E 09/03 Show Luiza Possi 20h

31/03 Show Tuta Guedes 20h

A
LV

A
R

EN
G

A

01/03
a

 01/04
Exposição

Mostra Artística compartilha 
olhares sobre o feminino 
Artistas locais, Professores e Alunos.

08/03 Show Sylvia Maltese 
Os Pianeiros e o Choro 20h

10/03 Show Vanessa Moreno e Fi Maróstica 
Cores Vivas 20h

25/03 Baile
Baile Afromix 

Maria vai com as outras, 
Mulheres em movimento.

18h30

30/03 Show Elba Ramalho 20h

31/03 Show

Da Fulô de Mandacaru à Rosa 
de Hiroshima

 Mulheres que brotam do Impossível.
Sarau CEU Alvarenga, lança um olhar crítico e 
sensível sobre a presença feminina nas lutas

pela garantia de  direitos

19h30

A
R

IC
A

N
D

U
VA

11/03 Show Luiza Possi 18h

14/03 Show Vanessa Moreno e Fi Maróstica 
 Cores Vivas 20h

24/03 Show Sylvia Maltese 
Os Pianeiros e o Choro 20h

A
ZU

L 
D

A 
C

O
R

 D
O

 
M

A
R

08/03 Show Vanessa Moreno e Fi Maróstica 
 Cores Vivas 20h

23/03 Show Tetê Espíndola e Alzira E 20h

B
U

TA
N

TÃ

17/03 Show Elba Ramalho 20h

18/03 Show Samba minha Raiz 
Thereza Dalme e Banda 18h

21/03 Show Sylvia Maltese 
 Os Pianeiros e o Choro 20h
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁ-
RIO

C
A

M
IN

H
O

 D
O

 M
A

R

11/03 Show Samba minha Raiz 
Thereza Dalme e Banda 18h

11/03 Desfile

Moda sem Preconceito 
O Desfile Moda sem Preconceito tem como foco a 
discussão sobre a mentalidade social em relação 

aos padrões impostos pelos castings internacionais 
de moda nas passarelas 

15h

11/03 Roda de 
Samba

Pagode na Disciplina convida 
Paulinha Nogueira 16h

17/03 Show Vanessa Moreno e Fi Maróstica
Cores Vivas 20h

18/03 Exposição

50 Traços 
Nenê Surreal e Convidados

Graffiti, batalha de Rimas e Conhecimentos, Dança 
de Rua, Discotecagem, Empreendedorismo, papo 

reto sobre questões de Gênero, Africanidades, 
LGBTT, Sarau, Samba, Coco, Vivência, 10 horas de 

uma energia positiva sem limite rolando no
 CEU Caminho do Mar

9h
às

16h

25/03

Nega Odara Mulheres
Bloco Esportivo e Cultural

Grupo é composto por mulheres negras que se 
diferenciam entre as diversas linguagens, tais como 

fotografia, percussão, dança, teatro e literatura 

9h
às

16h

31/03 Teatro Tramarias
Seguido de Debate

20h
às

 22h

C
A

M
PO

 
LI

M
PO

16/03 Show Elba Ramalho 20h

08/03 Show Samba minha Raiz 
Thereza  Dalme e Banda 20h

C
A

N
TO

S 
D

O
 

A
M

A
N

H
EC

ER

13/03 Teatro 100 Dicas para Arranjar Namorado 20h

18/03 Show Chorando as Pitangas 
Chiquinha Gonzaga, 100 vezes Mulher 18h

10/03 Show Sylvia Maltese
Os Pianeiros e o Choro 20h
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO
 C

A
PÃ

O
 

R
ED

O
N

D
O

08/03 Teatro 100 Dicas para Arranjar Namorado 20h

09/03 Teatro
A Viagem Mágica

 Para crianças e bebês, com o grupo de 
Teatro de Bonecos “Mamulengo”

10h
e

14h

10/03 Show Sylvia Maltese
Os Pianeiros e o Choro 20h

C
A

SA
B

LA
N

C
A

09/03 Show Vanessa  Moreno  e  Fi Maróstica 
Cores Vivas 20h

15/03 Show Rosa Maria 20h

C
ID

A
D

E 
D

U
TR

A 29/03 Show Tuta Guedes 20h

30/03 Show
Chorando as Pitangas
 Chiquinha Gonzaga, 

100 vezes Mulher
20h

FE
IT

IÇ
O

 D
A

 V
IL

A

07/03 Teatro 100 Dicas para Arranjar Namorado 20h

17/03 Show Karina Bhur
 Convida Mulheres di Wando 20h

FO
R

M
O

SA

04/03   Workshop Dança de Salão
Sertanejo Universitário 17h     

08/03    
Arte Formosa

 Homenagem às  Mulheres   
Musica/dança/contação/poesias  

19h     

11/03   Workshop Dança de Salão 
Sertanejo Universitário 17h

18/03 Show
Carmen Queiroz

 Enquanto eu fizer canção
Homenagem às divas brasileiras

18h

18/03   Workshop Dança de Salão
Sertanejo Universitário 17h

22/03 Show Tetê Espíndola e Alzira E 20h

25/03   Show Mariana Pinotti e Julia Olliver 17h  

27/03   Sarau mensal 19h
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO
G

U
A

R
A

PI
R

A
N

G
A

10/03 Teatro 100 dicas para arranjar namorado 20h

28/03 Show Tuta Guedes 20h

H
EL

IÓ
PO

LI
S

21/03 Show
Carmen Queiroz 

Enquanto eu fizer canção
Homenagem às divas brasileiras

20h

15/03 Show Sylvia Maltese
Os pianeiros e o choro 20h

IN
Á

C
IO

 M
O

N
TE

IR
O

15/03 Show Elba Ramalho 20h

16/03 Teatro
A Viagem Mágica 

Para crianças e bebês, com o grupo de 
Teatro de Bonecos “Mamulengo”

 10h
e

14h 

23/03 Show Sylvia Maltese
Os Pianeiros e o Choro 20h

JA
Ç

A
N

Ã 14/03 Show Sylvia Maltese 
Os Pianeiros e o Choro 20h

21/03 Show Luiza Possi 20h

JA
G

U
A

R
É

08/03 Show
Carmen Queiroz 

Enquanto eu fizer canção
Homenagem às divas brasileiras

20h

23/03 Teatro
A Viagem Mágica

 Para crianças e bebês, com o grupo de 
Teatro de Bonecos “Mamulengo”

10h
e

14h

29/03 Show Vanessa Moreno e Fi Maróstica 
Cores Vivas 20h

JA
R

D
IM

 
PA

U
LI

ST
A

N
O 16/03 Show Samba minha Raiz 

Thereza Dalme e Banda 20h

31/03 Show
Chorando as Pitangas 
Chiquinha Gonzaga, 

100 vezes Mulher
20h
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO
LA

JE
A

D
O

09/03 Teatro 100 dicas para arranjar namorado 20h

15/03 Show Karina Bhur 
Convida Mulheres di Wando 20h

25/03 Show Vanessa Moreno e Fi Maróstica 
Cores Vivas 18h

M
EN

IN
O

S

03/03 Teatro
A Viagem Mágica 

Para crianças e bebês, com o grupo de 
Teatro de Bonecos “Mamulengo”

10h
e 

14h

27/03 Show Elba Ramalho 20h

N
AV

EG
A

N
TE

S 13/03 Show Elba Ramalho 20h

14/03 Show Samba minha Raiz 
Thereza Dalme e Banda 20h

22/03 Show Sylvia Maltese
Os pianeiros e o Choro 20h

PA
R

A
IS

Ó
PO

LI
S

08/03 Show Luiza Possi 20h

17/03 Show
Chorando as Pitangas
Chiquinha Gonzaga,

 100 vezes Mulher
20h

PA
R

EL
H

EI
R

O
S

02/03 Sarau Sarau Quinta em Movimento
O Quinta vai Carolinear as Guerreiras Temporais 19h às 22h

08/03 Aula
Projeto Viva e Dance
 Mulheres Dançantes

Aula de Pilates e Zumba
 19h às 21h

16/03 Show Tetê Espíndola e Alzira E 20h

18/03 Cinema
“Violeta foi para o céu”

Perfil da famosa cantora chilena Violeta Parra, 
incansável defensora dos direitos 

humanos e da democracia

14h

25/03 Baile da Melhor Idade
Com o repertório musical “Cantoras Brasileiras” 17h às 19h

27/03 Samba Minha Raiz 
 Thereza Dalme e Banda 20h
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO
PA

R
Q

U
E 

A
N

H
A

N
G

U
ER

A

09/03
Carmen Queiroz

 “Enquanto eu fizer canção” 
Homenagem às divas brasileiras.

20h

PA
R

Q
U

E 
B

R
IS

TO
L

04/03 Cinema Entre Mulheres 
de Marlon Meneses  16h

08/03 Café e 
debate

Café da Manhã 
Debate: Dupla Jornada

com as mulheres da comunidade, Professoras 
do CIEJA e Mães de alunos(as) 

9h 
às

11h30

08/03
Homenagem ao Dia 

Internacional da Mulher 
com Zumba, Caminhada, Dança e Apresentações.

14h

18/03 Show Rosa Maria 18h

21/03 Espetáculo AÇÂO CULTURAL 
Comemoração ao HIP HOP 10h

22/03 Show Tuta Guedes 20h

26/03 Sarau Sarau Perifatividade 16h

30/03 Show Tetê Espíndola e Alzira E 20h

PA
R

Q
U

E 
SÃ

O
 C

A
R

LO
S 15/03 Teatro 100 dicas para arranjar namorado 20h

21/03 Show Tuta Guedes 20h

29/03 Show 
Chorando as Pitangas 
Chiquinha Gonzaga,

 100 vezes Mulher
20h

PA
R

Q
U

E 
VE

R
ED

A
S

14/03 Teatro 100 dicas para arranjar namorado 20h

25/03 Show
Chorando as Pitangas 

Chiquinha Gonzaga
100 vezes Mulher

18h

16/03 Café  Filosófico 
Com a comunidade e artistas locais.

8h às 10h
 e 

10h30 às 12h30
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO
PA

Z
14/03 Show Elba Ramalho 20h

PE
R

A
 M

A
R

M
EL

O 11/03 Show Karina Bhur 
Convida Mulheres di Wando 18h

23/03 Show
Carmen Queiroz

 Enquanto eu fizer canção
Homenagem às divas brasileiras

20h

PE
R

U
S

 01/03 
a 

31/03 
Exposição

Exposição Heroínas de 
Todo o Mundo

 biblioteca/foyer
7h às 23h

08/03 Work Shop     Dança do Ventre 8h30 às 9h30

08/03 
e 

15/03
Aula livre       Zumba 17h às 18h

10/03
 e 

17/03
Work Shop   Danças Brasileiras 18h às 20h

09/03 
16/03 
23/03 
30/03

Mostra de 
Cinema

Heroínas de 
Todo o Mundo

biblioteca

10h às 12h
 e 

14h às 16h

15/03 Aula Livre Yoga 9h30 às 10h30

16/03 Oficina   Customização de 
Camisetas Femininas 16h30 às 21h30

22/03 Roda de 
Conversa  

Parto Humanizado 
Profª Raquel Xavier - Casa Ângela 14h às 17h 

24/03 Aula Livre   Hidroginástica 09h30 às 10h30

25/03 Work Shop Numerologia
 Prof. João Vicente 14h às 16h

28/03 Show Elba Ramalho 20h

29/03 Roda de 
Conversa

  A Estética da Mulher  Negra 
Profª Guniver 09h às 10h30

29/03 Oficina  Oficina de Turbante 
Profª Guniver 16h30 às 21h30
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO
Q

U
IN

TA
 D

O
 S

O
L

07/03
14/03
21/03
28/03

Oficina Oficina de Arpilleiras
Bordado com Contação de História 14h30 às17h

07/03
14/03
21/03
28/03

Teatro Contação de Histórias 
para Mulheres 14h30 às 17h

10/03 Show Luiza Possi 20h

17/03 Show Rosa Maria 20h

R
O

SA
 D

A 
C

H
IN

A 14/03 Show Rosa Maria 20h

16/03 Show Sylvia Maltese 
Os pianeiros e o Choro 20h

23/03 Show Samba minha Raiz 
Thereza Dalme e Banda 20h

SÃ
O

 M
AT

EU
S 16/03 Show

Carmen Queiroz
Enquanto eu fizer canção

 Homenagem às divas brasileiras
20h

28/03 Show
Chorando as Pitangas 
Chiquinha Gonzaga, 

100 vezes Mulher
20h

SÃ
O

 
R

A
FA

EL

31/03 Show Elba Ramalho 20h

SA
PO

PE
M

BA

Mês 
todo

A Força da Mulher
Durante todo o mês de março acontecerá o 

projeto “A Força da Mulher”, que tem como objetivo 
apresentar aos alunos e professores das unidades 

escolares a história de várias das mulheres que 
fizeram a diferença na história do Brasil e do mundo

01/03 Debate Feminicídio 20h

08/03 CTRL+ALT+DE(L)JA VI 
com o Coletivo Corpos Insanos 20h
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO
SA

PO
PE

M
BA

09/03 Aula Aulão de Zumba 8h

10/03 Café Rosa
 Bate-papo sobre a Saúde da Mulher 8h

15/03 Show
Carmen Queiroz 

Enquanto eu fizer canção
Homenagem às divas brasileiras

20h

22/03 Cine
Debate

Precisamos Falar 
Sobre Assédio 20h

29/03 Sarau Sarau Musical 
“Mulheres do Samba” 20h

30/03 Show Samba minha Raiz 
Thereza e Dalme e banda 20h

TR
ÊS

 L
A

G
O

S

01/03
a

31/03
Exposição   Mulheres que fizeram história 

Foyer

07/03  Aula Aberta
 “Aulão Aberto Hidroginástica

para as mulheres da comunidade  com música 
e café após a aula 

14h30

08/03 Palestra “NASF” temas relacionados a saú-
de mental e física da mulher 8h às 12h

09/03 Oficina Culinária 14h

09/03 Cinema Programação a ser definida 17h

10/03  Oficina  Artesanato com EVA 10h às 12h

10/03 Sessão de Embelezamento 
Limpeza de pele e maquiagem 10h às 12h

10/03 Show Karina Bhur 
Convida Mulheres di Wando 20h

17/03 Teatro 100 dicas para arranjar namorado 20h
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO
TI

Q
U

AT
IR

A

08/03
Café Literomusical

Declamações de Poesias, interpretações
 musicais acompanhadas de café servido às 

mulheres da comunidade

15h

08/03
Mulher em Movimento

Atividades rítmicas, danças circulares, 
Zumba e Hidroginástica

10h
e

 16h

09/03 Ação Social
Sessões de Massagens e limpeza de pele 14h30

10/03 Programa Mulher no Controle
Sobre contraceptivos e planejamento familiar 14h30

14/03 Abracircus
Para alunos da EMEI 10h

14/03 Abracircus 
Para alunos da EMEF 13h30

TR
ÊS

 P
O

N
TE

S

09/03 Show Karina Bhur
Convida Mulheres di Wando 20h

16/03 Teatro 100 dicas para arranjar namorado 20h

30/03 Teatro
A Viagem Mágica 

Para crianças e bebês, com o grupo de 
Teatro de Bonecos “Mamulengo”

10h 
e 

14h

U
IR

A
PU

R
U

16/03 Show Rosa Maria 20h

09/03 Show Samba minha Raiz 
Thereza Dalme e Banda 20h

23/03 Show Vanessa Moreno e Fi Maróstica 
Cores Vivas 20h

VI
LA

 
AT

LÂ
N

TI
C

A 21/03 Show
Chorando as Pitangas
Chiquinha Gonzaga,

100 vezes Mulher
20h

28/03 Show Tetê Espíndola e Alzira E 20h
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CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO
VI

LA
 

C
U

R
U

Ç
Á

08/03
Projeto café Filosófico

Roda de conversa sobre o universo feminino, 
mediada por mulheres atuantes no Território CEU

20h

13/03 Cinema
Documentário “Nena” 

Do projeto “Apareceu a Margarida”
Coletivo Sankofa

17/03 Show Sylvia Maltese 
Os Pianeiros e o Choro 20h

25/03

Sarau do CEU Curuçá
 Homenagem às mulheres.

Violeiros, poetas, escritores, músicos abordam 
a temática da Mulher, em sua arte 

Aberto à comunidade

15h

29/03 Show Elba Ramalho 20h

VI
LA

 
D

O
 S

O
L 17/03 Show

Carmen Queiroz 
Enquanto eu fizer canção

Homenagem às divas brasileiras
20h

24/03 Show Vanessa Moreno e Fi Maróstica 
Cores Vivas 20h

VI
LA

 
R

U
B

I

22/03 Show
Chorando as Pitangas
 Chiquinha Gonzaga, 

100 vezes Mulher
20h

28/03 Show Samba minha Raiz 
Thereza Dalme e Banda 20h

Participe!




