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O presente documento ¢ resultado de um esfor¢o que mobilizou uma significativa parcela
dos professores e professoras de Educac¢ao Fisica da Rede Municipal de Ensino (RME). O documento,
que tem como base os “Direitos de Aprendizagem”, foi discutido e desenvolvido a partir do coletivo
“Professores-Parceiros’, e contou, ainda, com a contribui¢do individual e coletiva de outros docentes
por meio dos Seminarios, reunides, debates e encontros de formagdo nos territorios das DREs. O pro-
cesso de sua elaboracdo, a partir de uma escuta sensivel e por um didlogo constante, refor¢ou a autoria
e o protagonismo de professoras e professores de nossa rede.

Convidamos os leitores a explorarem este documento, que traz em sua primeira parte um
percurso histérico do componente focado nos processos de reorganizagao curricular desenvolvidos na
Rede Municipal nos tltimos 30 anos, e estabelece a relagdo dos curriculos de Educagéo Fisica com uma
perspectiva critica de curriculo. A seguir discute-se a Educagao Fisica como linguagem, com o objetivo
de trazer aos professores e professoras da RME uma reflexdo atual sobre a necessidade premente de
trazer outras vozes e saberes ao cotidiano escolar, apoiados numa perspectiva descolonizadora do
curriculo e em correntes da teoria pds-estruturalista, como a dos estudos culturais.

Os direitos de aprendizagem e os eixos estruturantes marcam o ponto de partida ético-politico
para o desenvolvimento curricular, assentado na proposta de ciclos e interdisciplinaridade. Aqui se
apresenta um dialogo mais direto com a pratica docente cotidiana, ao se organizar os eixos como
passos intercruzados dessa atuagdo, por meio dos direitos de aprendizagem. Do ponto de vista
epistemoldgico, a presente escrita traz como fundamento ético-politico uma perspectiva curricular
critica e emancipatdria. Ao falarmos de uma perspectiva critica, referimo-nos as teorias que
desnaturalizam e desfetichizam as relagdes de dominagao, que apontem para a construgdo social e,
portanto, historica do conhecimento e da realidade. Ao defender-se uma perspectiva emancipatoria,
referimo-nos ao compromisso do curriculo com o interminavel processo de luta contra todas as formas
de opressao e discriminagdo.

A parte final do texto trata das estratégias e agdes que, em muitos casos ja sdao desenvolvidas em
muitas escolas da propria Rede, e que poderdo ser inspiradoras para a criacio de novos caminhos e
possibilidades a atuagdo docente. Defende-se o professor como um pesquisador, que tem participa¢ao
decisiva no processo de aprendizagem e de produgido de conhecimento dos estudantes e das estudantes.

A pedagogia por projetos ¢ entendida, nesta parte final, como uma das formas de favorecer a
interdisciplinaridade e de superar a educa¢ao bancaria.

Desejamos que a leitura do documento propicie reflexdes e provoque a vontade de complementar
e criar, em busca da melhor educagdo para nossas educandas e nossos educandos.
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s curriculos da Educag¢ao Fisica foram criados acompanhando
os contextos e as mudangas politicas e econdmicas, e ainda sofreram seve-
ras influéncias de outras areas, tais como: o exército, a medicina, a psico-
logia, a industria, a pedagogia, os movimentos sociais, o mercado etc.
O resultado é que até os dias de hoje muitas teorias curriculares circulam e
disputam a hegemonia do pensamento pedagogico e cientifico da Educa-
¢do Fisica. Variam conforme diferentes vises do objeto especifico da area,
referenciais tedricos, concepgdes de educagio e aprendizagem, identidades
e sociedades almejadas.

Dois fatores podem ser considerados importantes na configuragdo
dos embates pelo dominio discursivo da area: o debate académico e as
politicas publicas.

Quanto ao primeiro, ¢ facilmente perceptivel a diferenga dos proje-
tos pedagogicos dos cursos de graduacéo, que, consequentemente, formam
professores com perspectivas teoricas e politicas distintas, refletindo, desta
forma, no discurso e na pratica destes professores. Ja no que diz respeito as
politicas publicas, hd varias iniciativas de mudangas curriculares experi-
mentadas ao longo de diversos momentos politicos, com os inimeros pro-
cessos de implantagdo, de revisao ou de mudanga curricular, protagoniza-
dos nas esferas municipais, estaduais ou federal.

A histéria do curriculo da Educagdo Fisica ndo é uma mera im-
posicdo de politicas educacionais, mas o resultado da incorporacéo das
diferentes formas de resisténcias, por vezes idiossincraticas, ao processo
social, o que faz com que se produzam inumeras possibilidades de de-
senvolver um curriculo.



As teses elaboradas pela comunidade académica de medicina, junta-
mente com a veiculagdo de manuais pedagogicos no pais, especialmente os
sistemas ginasticos europeus, ainda em meados do século XIX, propicia-
ram o desenvolvimento da prescricdo da pratica de exercicios fisicos para
as criangas e jovens. Também se determinava hébitos de higiene e de asseio
corporal, enquanto os exercicios fisicos eram indicados para os individuos
provenientes das familias mais ricas, que tinham acesso aos servigos pres-
tados pelos médicos (PAGNI, 1997).

Pela atividade fisica se buscava disciplinar as criangas e jovens as nor-
mas morais e a rigida hierarquia prépria das instituigées. No entanto, a
promessa de saide e de poder individual por meio da pratica de exercicios
fisicos até o inicio do século XX nédo foram suficientes para convencer seto-
res da elite (PAGNI, 1997).

A pratica de exercicios fisicos, apesar de toda a resisténcia, estava
associada a saude, a beleza fisica e a possibilidade de regenerar a cons-
titui¢do racial da populagao, o que caracterizava um viés eugenista, que
tinha por finalidade a melhoria da raga brasileira. Havia grupos que
defendiam os exercicios fisicos como benéficos a saude e que, portanto,
deveriam ser estendidos a maioria da populacéo, e nao ficar restrito as
elites (PAGNI, 1997).

Nesse periodo, médicos e intelectuais lutaram pela obrigatoriedade da
Educacio Fisica nas escolas e, a0 mesmo tempo, pela extensdo da rede es-
colar e pela consolida¢dao de um sistema nacional de ensino que atendesse a
todos. SO assim seria possivel atuar na constitui¢ao corporal da populagio,
tornando-a mais robusta, melhorando sua condicdo de resistir a doencas
e podendo transmitir essas conquistas as futuras gera¢des (PAGNI, 1997).

O esporte ja se destacava entre a preferéncia da populagdo na ultima
década do século XIX e ndo exigia os mesmos sacrificios dos exercicios
fisicos. Essa manifestagdo teve um carater mais informal, mais esponténeo,
e era vivenciada no tempo livre de seus praticantes, mas também por certo
numero de espectadores. Os diferentes grupos que atuavam na educagdo
do fisico compreendiam que o esporte era uma alternativa aos exercicios
ginasticos, podendo atingir resultados esperados tanto no plano identitario
quanto no moral.



Entretanto, tanto o exercicio fisico como a pratica esportiva nao fi-
zeram parte da vida cotidiana da maijoria da populagdo como experién-
cia pessoal. Sem acesso a escola, os pobres, tanto adultos quanto criancas,
precisavam trabalhar para sobreviver, o que os impedia de certas praticas
relegadas a um quase inexistente tempo ocioso.

No século XIX, em algumas poucas escolas, especialmente naque-
las dotadas de condi¢des materiais, pessoas oriundas de diversos setores
e categorias profissionais da sociedade como ex-militares do exército, da
marinha, da forga publica, os fisiculturistas, ex-atletas, eram chamadas a
ministrar a educacio do fisico.

Neste periodo, ainda ndo havia modelos constituidos em disputas
para se configurar a Educac¢ao Fisica, embora o movimento higienista ja
exercesse uma forte influéncia sobre o pensamento social e educacional.

Nas primeiras décadas do século XX, o campo da Educagao Fisica
foi se constituindo com a criagdo de entidades ligadas a formagao de
professores, de Departamentos, de Associa¢des Profissionais e de Fede-
ragdes Internacionais voltados para a organizagdo da Educagdo Fisica
e do esporte. Este periodo foi fértil para a consolidagdo da figura do
professor de Educacéo Fisica.

O campo se configurou pela disputa entre os diferentes grupos: os
médicos, os militares, os profissionais da Educa¢ao, os donos de centros
de cultura fisica, os religiosos, os dirigentes de clubes e agremiagdes, os
administradores publicos, os diretores de escolas, particulares e publicas,
os politicos e os proprios instrutores de ginastica e de esporte.

Deve-se observar, assim, que os distintos olhares sobre as prati-
cas de Educacdo Fisica produziram discursos e praticas que se mistu-
raram. Essas discussdes voltavam para os professores como proposi-
¢Oes sobre 0 que e como se deveria ensinar ou praticar em termos de

exercitacao e técnica corporal.

Com o movimento nacional-desenvolvimentista, que teve seu apo-
geu nos anos 1950, reflete-se sobre a Educa¢ao Fisica novos olhares,
diminui-se a preocupagdo ortopédica e higiénica e amplia-se a eficién-
cia do rendimento fisico.

Esta nova compreensio, também influenciada pelas novas perspecti-

vas pedagogicas que propunham métodos e estratégias de ensino explici-
tamente mais democréticos e centrados na figura do estudante, propiciou



condigdes de aprendizagem adequadas que se davam a partir da valoriza-
¢do das criangas, compreendendo seus comportamentos por meio da bio-
logia, psicologia social, psicologia evolutiva, sociologia e filosofia.

Em meados dos anos 1960, em tempos de crescente urbanizacio e
desenvolvimento econdmico, a educac¢io brasileira sofre influéncia de ou-
tra vertente pedagdgica, o tecnicismo educacional americano, deixando de
lado os limites determinados pelo cientificismo e passa a ser mediada pelo
desenvolvimento tecnoldgico e industrial.

A funcéo social da escola continua sendo a busca pela formagao de
individuos ddceis e capazes de trabalhar de forma eficaz. No nosso compo-
nente, a perspectiva do controle social ganha for¢a dentro do discurso es-
portivo. A partir do esporte, ensinavam-se os regulamentos, a especializa-
¢do, a conformagao de papéis, a neutralidade, a competigdo, a cientifizagdo
e a eficacia. Por meio desse discurso, criaram-se as condi¢des para avalia-
¢d0 e comparagdo de resultados como critérios de padroes de movimento.

Ao longo da década de 1970, em tempos de ditadura civil militar, o
discurso sobre os valores disseminados por meio do esporte foram tradu-
zidos simbolicamente pelos ideais de perseveranca, de luta, de vitdria, de
patriotismo e de desenvolvimento nacional. O sujeito almejado por esta
perspectiva é aquele dindmico e versatil, respeitador de regras e principios
morais universais, dono de uma enorme capacidade fisica e psiquica para
enfrentar desafios movidos pelo melhor espirito competitivo (NEIRA e
NUNES, 2009); (BETT1T, 2009).

Ja no fim dos anos 1970, o método psicocinético, pautado principal-
mente nas teorias de Jean Le Boulch (1986), traz a tona as discussdes sobre
a psicomotricidade como perspectiva para o trabalho dos professores de
Educacio Fisica em relagdo a educagdo integral do individuo, superando o
discurso da dicotomia entre corpo e mente evidenciado nos estudos e nos
métodos de atuagdo dos profissionais da area. Nesse periodo, acreditava-
-se que a partir de exercicios de resolu¢do de problemas, estafetas, jogos e
brincadeiras, os estudantes se desenvolveriam de forma integral.

Mas a chamada “educagdo pelo movimento”, cujo objetivo era a pre-
vengdo das dificuldades escolares e o consequente desenvolvimento dos
aspectos funcionais da aprendizagem, sofre com criticas cuja alegagio é de
que esta perspectiva parte de uma visdo auxiliar e utilitarista, colocando a
Educagédo Fisica como uma disciplina a servigo de outras, reforcando-se,
desta forma, uma relagdo hierarquica entre elas.

Nos anos 1980, com o fim da ditadura civil militar e a redemocra-
tizacdo do pais, consolidou-se o campo académico da Educacédo Fisica



com a cria¢do de programas de pos-graduagdo, ampliagdo e diversifica-
¢ao de foruns cientificos. Essas condi¢des contribuiram para a consti-
tuicdo de discursos, pautados nas ciéncias humanas e sociais, que criti-
cavam os modelos educacionais vigentes e buscavam ampliar o debate
sobre a especificidade e a fungdo social da Educacgao Fisica como area
de conhecimento.

Neste periodo, a proposta desenvolvimentista tinha como premissa
garantir o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social do educando
a partir da aprendizagem de habilidades motoras, respeitando as caracteris-
ticas de cada fase dos educandos e educandas.

As discussoes da época realizadas no campo da pedagogia, a partir das
teorias criticas, aproximaram o campo da Educagédo Fisica ao das Ciéncias
Humanas, especialmente a Sociologia e a Filosofia da Educagao de orienta-
¢do marxista. O que estava em jogo era a propria identidade da Educagao
Fisica que estava entre dois paradigmas: o bioldgico e o cultural. A disputa
entre essas diferentes perspectivas foi denominada por Bracht (1999) de
“crise de identidade da educacéo fisica escolar”.

O ensino do componente e o conceito veiculado de corpo, tradi-
cionalmente referenciados nos discursos oriundos das ciéncias biolo-
gicas, comegam a ser questionados. As teorias criticas se posicionam
fortemente contra essas caracteristicas tecnicistas e acriticas das pro-
postas curriculares anteriores, destacando a importancia do carater
historico, social e politico de um curriculo. A partir desse referencial
tedrico propde-se outro papel social para a drea, baseada na intervencdo
pedagdgica e numa nova epistemologia: “a expressido corporal como
linguagem”, a cultura corporal.

Nessa perspectiva critica, o componente curricular responsavel
por abordar “os temas da cultura corporal”, ou seja, a expressdo cor-
poral como linguagem social e historicamente construida, tais como o
esporte, a gindstica, o jogo, as lutas, a dang¢a e a mimica (SOARES et al,,
2009) é a Educacao Fisica.

E neste contexto que ocorre um importante movimento de formagao
de professores na Rede Municipal de Ensino de Sdo Paulo. Com Paulo Frei-
re a frente da Secretaria Municipal de Educagdo, houve um processo de
reorienta¢do curricular em que foram produzidos cadernos para cada com-
ponente curricular, chamados de “Visao de area” (SAO PAULO, 1992).

A proposta curricular de entdo trazia como principal contribui¢do
uma redefini¢do de area:



A Educagio Fisica tem como objeto de conhecimento as
manifestagdes da cultura corporal, as formas de representagio do
mundo expressas através do corpo, como 0s jogos, 0s esportes, as
dangas, a ginastica, as lutas e outras praticas corporais (SOARES
et al, 2009, p. 9).

Afirma que o que confere especificidade a Educagéo Fisica é o movi-
mento humano como expressio de uma cultura viva, nio o movimento
que se restringe aos limites orgéanicos e bioldgicos em que se enquadra a
atividade fisica encarada por si s6. O movimento ¢é tratado como fator de
cultura, pois se reveste da dimensao humana que o subordina as leis his-
torico-sociais. O movimento expressa um sentido/significado historico,
antropoldgico determinado pela prdpria natureza do homem e dos fatores
culturais presentes nas formas de movimento.

O documento afirma ainda que “(...) a Educagdo Fisica ao invés de
construir sua pratica pela dtica da aptidao fisica, deve orientd-la na dire¢do
que conduza a percepgao das praticas corporais enquanto componente cul-
tural de um povo.” E finaliza:

[..] propomos que a Educagdo Fisica forneca elementos
que permitam a reflexdo critica em torno das praticas
ainda dominantes e que se faga uma pratica que se propde
transformadora, quaisquer que sejam as atividades corporais
desenvolvidas, desde que sejam significativas para o aluno e em
consonancia com a sua realidade (SAO PAULO, 1992, p. 11).

E neste contexto cultural e po-
litico que é langada, em 1992, a obra
“Metodologia do Ensino da Educa-
¢do Fisica’, conhecida no campo da

Apesar de certo nimero de professores compartilharem
dessa visao no inicio dos anos de 1990, esta perspecti-
va nao se tornou hegeménica. Ao contrario, a formulagao
ideoldgica neoliberal, que atribuia aos individuos a respon-
sabilidade por sua posicao na sociedade, imiscuiu-se nos
programas de formacao inicial dos professores nos dife-
rentes componentes curriculares, assim como em todos
os espacos da sociedade.

Para compreender as dimensoes do projeto neoliberal na
vida e, consequentemente, na educagao, assistir ao filme
“Um encontro com Milton Santos: a globalizagao vista do
lado de ca”.

Educagdo Fisica por “Coletivo de
Autores”, que a define como uma pe-
dagogia critico-superadora, consoli-
dando a nogéo de cultura corporal.

De acordo com esses autores, 0
esporte, a aptidio fisica e os padroes
de desenvolvimento tém contribui-
do historicamente para a defesa dos
interesses da classe no poder, man-
tendo a estrutura da sociedade capi-
talista. Por meio do conhecimento
das condicdes sociais da sua elabo-
ra¢do e da valorizagao da sua propria
parcela da cultura, essa perspectiva



tem como objetivo proporcionar a
cultura dominada condigdes para
libertar-se da dominacéo e alienacio
imposta pela ideologia capitalista.

No contexto dos anos 1990,
um projeto de Educagao Fisica res-
surge numa perspectiva curricular
pautada no cuidado individual com
a saude e na instaura¢do de um es-
tilo de vida ativo. Nesse sentido,
tal proposta atribui aos estudantes
a responsabilidade da aquisicdo de
conhecimentos referentes a impor-
tancia da atividade fisica voltada
para a melhoria da saude, estimu-
lando a pratica regular de exercicios

Alguns projetos marcaram a gestio 2001-2004: o Pro-
jeto Vida, vinculado as questées do ECA; o Projeto Es-
cola Aberta; o Projeto Educom-radio; o Projeto Recreio
nas Férias. Outro projeto de relevancia foi a criagao dos
Centros Educacionais Unificados (CEUs), cuja concepgao
atendia a trés objetivos especificos:

I) Ofertar educagao de qualidade que possibilitasse o de-
senvolvimento integral das criancas, dos adolescentes, dos
jovens e adultos;

2) Ter uma gestao compartilhada com a comunidade local;

3) Servir como polo de inovagao de experiéncias educacionais.

fisicos e a adocdo de uma alimenta-
¢do equilibrada, apontando que tais
habitos devem ter continuidade apos os anos escolares.

Este curriculo se baseia num projeto de vida comum a todos ao pro-
meter as pessoas felicidade, sensagdo de bem-estar e elevacdo da autoesti-
ma caso sigam determinados padrdes de aparéncia fisica e saide. Neira e
Nunes (2009) denominam essa proposta de “curriculo saudavel”.

O ideario neoliberal de Qualidade Total e individualiza¢ao da condi-
¢do de saude encontram apoio nas propostas curriculares das gestdes do
periodo de 1993 a 2000 na Rede Municipal de Ensino de Sdo Paulo, quando
foi publicado o Documento Implementagao da Politica Educacional, base-
ado no modelo econdmico de administragao de empresas.

Na gestao de 2001 a 2004, a revista EducAgao foi um dos canais de co-
municagido com a Rede Municipal de Ensino. Foram publicados cinco volu-
mes, e eles se constituiram como os principais documentos sobre as agdes do
governo. Na constru¢do da politica educacional da Secretaria Municipal de
Educagao - SME, houve a retomada das propostas educacionais da gestao de
1989-1992 que fortalecia e ampliava a autonomia das escolas na elaboragao
de seus projetos e a participacdo popular nas decisdes educacionais.

Entre 2005 e 2012, foi apresentado a Rede Municipal o Programa de
Orientagdes Curriculares: Expectativas de Aprendizagens e Orientagoes Di-
daticas. No campo da Educagéo Fisica foi implantado o “Curriculo Cultu-
ral” (NEIRA e NUNES, 2009), que se baseia nas teorias pos-modernas de
carater critico da realidade, no multiculturalismo critico, nos Estudos Cultu-



rais. Essa perspectiva de Educagao Fisica esta apoiada nas teorias pos-criticas
dos estudos de curriculo, também chamada de “Educagéo Fisica Cultural”.

Em 2013, iniciaram-se os processos de elaboracdo de uma nova or-
ganizacgdo curricular, que culmina com a publica¢ao deste documento. A
base deste novo documento sdo os “Direitos de aprendizagem”, que vem no
rastro das lutas empreendidas pelos novos movimentos sociais que buscam
o reconhecimento dos direitos culturais para os diferentes grupos identita-
rios que sempre foram silenciados.

Esta proposta se apoia numa perspectiva critica e emancipadora,
que traz como elemento central a qualidade social da educagao. Apresen-
ta como pilar a constru¢ao de um espago publico que privilegie a supera-
¢do de desigualdades, reconheca as relagdes de poder que hierarquizam
as diferencas, possibilite o desenvolvimento do pensamento critico, mas,
principalmente, que seja capaz de promover uma educa¢ao comprometi-
da com a transformacio da realidade (SAO PAULO, 2015).

Este projeto de formagéo e transformagéao curricular nao se restringe
a um unico campo epistemoldgico, visto que ele busca refletir os diferen-
tes grupos presentes na Rede Municipal. Assim, como enfatizam Carlson
e Apple (2003), o campo curricular critico foi enriquecido pelo avan¢o
das teorias pés-modernas e neogramscianas, ao rejeitar o reducionismo
das teorias estruturais, e se abre para a realidade como constru¢ao em um
contexto situacional emergente, histérico e cultural, e, desta forma, suge-
re que ha espagos para uma pratica critica relevante nas proprias aulas.

Para esses autores, a pedagogia feminista e a pedagogia freireana fo-
ram igualmente importantes para a revitalizagdo da pedagogia critica. Frei-
re, ao indicar a importancia da linguagem para o processo emancipatorio,
antecipava a preocupa¢ao com o discurso, que mais tarde viria a ser de-
senvolvido pelas teorias pds-estruturalistas. Entretanto, o uso da categoria
Oprimido, como um grupo universal, trouxe uma série de questionamen-
tos, com os quais a teoria critica teve que se defrontar e se ampliar.

A perspectiva critica tem sido, assim, fortemente influenciada pelas
teorias pds-estruturalistas, que possibilitaram uma anadlise interna com
relacdo a um discurso excessivamente teérico, abstrato, esotérico e sem
contato com os discursos e as lutas cotidianas que envolvem professoras,
professores e estudantes (CARLSON e APPLE, 2003).

Mas essa possibilidade ndo é compartilhada por Tomaz T. da Silva,
que defende que ha uma fratura no campo das teorias criticas, visto que
os conceitos de ideologia e de discurso, embora possam caminhar juntos



em algumas analises, no que diz
respeito a correspondéncia entre
representacdo da realidade e a pré-
pria realidade, se mantém distan-
tes. Essa fratura da abertura para o
surgimento de uma teoria pos-cri-
tica da educagdo (SILVA, 2015).

Assim sendo, os sujeitos en-
volvidos em projetos educativos
que almejam um trabalho demo-
cratico, precisam ampliar sua agdo
pedagdgica ouvindo, dialogando,
acolhendo e buscando aliados pro-
gressistas, sejam eles na praxis edu-
cacional, no entorno da escola, nos

Contribuiram para o enriquecimento da perspectiva critica
os movimentos feministas que denunciaram, desestabiliza-
ram e refutaram as explicagoes criadas pelo sistema pa-
triarcal, que tomadas como universais, serviam para a natu-
ralizacao da dominacao dos homens sobre as mulheres. De
igual maneira, as teorias antirracistas, que questionaram a
centralidade da populagao branca nas explicagées do mun-
do, mantendo os nao brancos em posicao subalterna, e por
fim, as proposi¢oes pos-coloniais, que colocaram em relevo
a cultura como campo de luta e de subjugacao da popula-
cao colonizada.(CARLSON e APPLE, 2003).

movimentos sociais e em estudos que subsidiem essa escolha.

Isso envolve assumir seriamente os principios da pedagogia

critica, pos-colonial e feminista em nossa prdpria pratica, pelos

quais 0 ‘no6s’ que é construido é mais amplo e menos hierarquico.

Dessa forma, docentes de todos os tipos podem ensinar uns
aos outros a respeito de como as politicas e praticas a serem
desenvolvidas podem ser mais democraticas, e de como falar
sobre elas de forma que todos possam participar. (CARLSON e

APPLE, 2003, p. 48).

Importante ressaltar que as manifestagdes da cultura corporal como

parte da cultura humana tecem e sdo tecidas pelos agentes e discursos so-

ciais em constante movimento, movem e sdo movidas pelas relagoes de po-

der, pelos movimentos alinhados aos interesses do capital, mas também

pelos movimentos de resisténcia, que podem contribuir efetivamente com

possibilidades emancipatorias.

Os curriculos em Educagdo Fisica, na perspectiva aqui defendida,

precisam enfrentar as diferentes formas de poder que estdo postas na vida

concreta dos educandos e educandas e contribuir para a elucidagao destas

relagoes, desestabilizando conceitos cristalizados que hierarquizam as pes-

soas e 0s grupos sociais.






radicionalmente a escola opera com uma perspectiva de lin-
guagem que toma a relagdo entre as palavras que definem as pessoas, 0s
processos, as experiéncias como um reflexo natural destas mesmas coisas
(CORAZZA, 2000).

Essa concepgdo de linguagem sofre um forte abalo com a chamada
“Virada Linguistica”. A partir dela, a linguagem é considerada como um
elemento decisivo no processo de representacdo da realidade, pois é por
meio das diferentes formas da linguagem que se constroi e se pde em cir-
culagio os significados. Assim, as linguagens passam a ser vistas como um
territério em disputa pelo poder de atribuir significados (HALL, 1997). Em
outras palavras, admite-se que quem tem o poder de nominar, de dar no-
mes as coisas, exerce um poder concreto sobre todos aqueles envolvidos na
realidade atingida por essa nomeagao.

A ¢, assim, um importante instrumento de ordenamento
da realidade, pois é ela quem marca a fronteira entre aqueles que per-
tencem ao nosso grupo, criando normas que garantem a estabilidade do
sistema, que asseguram privilégios a “nds”, enquanto “deles”, dos “outros”,
ou seja, daqueles que estdo fora da
norma, que estdo em desacordo
com os discursos “oficiais”, se espe-
ra a resignagao.

Entretanto, numa perspectiva
critica, emancipadora, que busca
criar as condigdes subjetivas e obje-
tivas para o movimento de ruptura
com as normas antidemocraticas,
COm 08 processos opressivos, a lin-
guagem passa a ser vista como uma
possibilidade altamente potencial.

Para Du Gay, citado por Hall
(1997), a ideia de que as coisas sO

A linguagem passou a ter um papel fundamental na com-
preensao da realidade, pois ela nio é apenas um agen-
te passivo que descreve o mundo, mas um elemento que
constitui os fatos, o mundo. Nesse movimento esta rela-
cao entre a linguagem e o mundo tem sido radicalmente
revista, e a “Virada Linguistica” € o movimento que pas-
sou a questionar a relagao entre as palavras usadas para
descrever as coisas e as proprias coisas, questionando o
modo como a linguagem tem sido subordinada aos fatos,
as coisas e ao mundo. (HALL, 1997)



fazem sentido quando observadas a partir de um quadro de referéncias,
de uma classifica¢ao, coloca em destaque que as coisas nao possuem uma
existéncia que independa da realidade social e cultural, e esse fato traz con-
sequéncias profundas para a vida pratica. Tudo aquilo que no mundo social
¢ tomado como natural, como se possuisse uma esséncia fixa, e, portanto,
imutavel, passa a ser objeto de questionamento, e abre-se, assim, a possibi-
lidade de novas interpretagdes, de novas representagoes a um mesmo fato,
desconstruindo as formas constituidas de classifica¢ao ou de ordenamento,
0 que abre espa¢o, por meio da linguagem, para as ressignificagdes, para
novas elaboragdes representacionais, com contetidos mais democraticos.

Desta forma, ainda segundo Hall, pode-se dizer que o significado
das coisas ndo emerge da coisa em si, mas a partir dos jogos da lingua-
gem, com seus sistemas de classificagdo, onde os acontecimentos e as
coisas sdo inseridos. Até mesmo os fatos naturais sdo fendmenos dis-
cursivos. Por exemplo: uma pessoa gorda ou magra, ou muito gorda
ou muito magra ¢ uma construgdo da linguagem, exercida por alguém
ou por algum grupo que detinha o reconhecimento do poder para isso.
Em algum momento da histéria humana nao havia essa nomeagao, por-
tanto, nao havia a distin¢do entre gordos e magros e muito menos as
inimeras consequéncias dessa nomeacao.

Essa perspectiva abre a possibilidade de se problematizar todas as no-
meacdes presentes na cultura corporal e, a0 mesmo tempo, de dar visibi-
lidade aos quadros de referéncias que ddo sentido a expressdes como a de
“corpo perfeito’, a de “habilidoso”, a de “craque’, a de “artilheiro’, a de “gor-
do’ a de “magro’, a de “capaz” e a de “incapaz’, ao “estar em forma”.

A ideia de um corpo perfeito, por exemplo, tdo perseguida, ndo ape-
nas pelos jovens, mas todas as geragdes, em maior ou menor grau, nao
se esgota em si, ela traz sérias consequéncias para a vida pratica de mu-

lheres e homens, que se sentem na
obrigagdo de fazer determinadas

Toda linguagem se utiliza de signos para se comunicar, esses
signos sao impostos culturalmente, nao refletem uma natu-
reza necessaria entre o significante e o significado. Quando
falamos na cultura corporal como linguagem, olhamos para
o movimento corporal, nao mais como uma maquina movi-
da por musculos, ossos e nervos, mas como uma intengao,
nos remetemos a como signo. O gesto é um
signo, um significante, que traz em si um sentido, um signi-
ficado, que nao é fixo e imutavel, mas que representa uma
determinada intensao num determinado contexto.

coisas, chegando, inclusive, a se
sacrificar, a fim de fazerem parte
do “No6s”, ou seja, enquadrar-se nas
normas para pertencer ao grupo,
para nao ficar de fora, para néo ser
um dos “Outros”.

A linguagem, ao classificar
as pessoas e suas condutas, define
e delimita o semelhante e o dife-
rente, o sagrado e o profano, o que



é aceitavel e o que é inaceitavel em relagao ao comportamento, ao vestu-
ario, ao que se fala, aos habitos, enfim, a toda forma prética de atuacio
social (DU GAY apud HALL, 1997).

Cabe, entdo, refletir, problematizar, sobre quem determina o signifi-
cado e perceber o que estd em jogo, quais os interesses ocultos quando se
nomeia algo, quando se atribui determinadas caracteristicas a determina-
do grupo de pessoas. Por exemplo: o que é ser CDF? Ou Nerd? Quais os
impactos destas nomeagdes na vida de uma menina ou de um menino nas

aulas de Educagio Fisica? Ou mesmo na vida?

Pode-se ver, assim, que a pratica social ¢ modelada pela lingua-
gem, pelos discursos que atuam no estabelecimento de normas, que
determina, de certo modo, o comportamento das pessoas. Isso nio
quer dizer que a vida pratica seja apenas formada pela linguagem, pelo
discurso, mas ¢ ele quem estabelece o padrao de normalidade, que
acabara por produzir efeitos sobre a posicdo de mulheres e homens
frente a determinadas situacdes.

Em uma agao pedagégica, ancorada numa perspectiva critica e eman-
cipadora, é de fundamental importincia a compreensdo da pratica docente
como uma pratica discursiva. Em outras palavras, como uma pratica que
questiona os significados estabelecidos - transformados em esséncias fixas,
imutaveis -, que os desconstrua apontando para os elementos invisibiliza-
dos na construgao dos significados, mas determinantes no estabelecimento
das relagdes de poder e, logo, de privilégios.

A produgdo académica no campo da Educagdo Fisica que trata da
questao da linguagem ndo é nova e apresenta diferentes suportes tedricos,
entretanto, é representativo o deslocamento de uma perspectiva bioldgica
ou biopsicologica a uma perspectiva filoséfica, socioldgica e antropologica.

Para Santin, é no estudo da praxis gestual que se desvela o significado
constituido pela intencionalidade que gera movimentos da gestualidade e
se revela um sentido geral do movimento. Este sentido geral se manifes-
ta “primeiramente na esfera do sagrado, posteriormente se dinamiza nas
atividades ladicas, para, em dltima instancia, transformar-se em criagdes
estéticas” (SANTIN, 1987, p. 79).

Para Bracht (1999), o movimentar-se é uma forma de linguagem
para a comunicagdo com o mundo. E uma forma especifica de expressdo
que habita o mundo simbdlico, portanto cultural. O que valoriza o mo-
vimentar-se humano ¢ o fato de ser uma agdo que possui significado, que



produz simbolicamente uma forma de expressdo. Essas formas simbdli-
cas precisam ser compreendidas a partir da complexa rede de contextos
e processos socio-histdricos especificos, que produzem e reproduzem as
diferentes formas de desigualdade.

Segundo Matthiesen et al (2008), as representagdes corporais e o sig-
nificado das experiéncias variam culturalmente. As linguagens das dancas,
das ginasticas, das lutas, dos jogos, dos esportes sdo textos que podem ser
incompreensiveis para pessoas de culturas diferentes. Quanto maior a ca-
pacidade de elaborar arranjos textuais com a gestualidade, maior serd a ca-
pacidade de o individuo se expressar criticamente.

A Educacao Fisica busca, assim, problematizar e desestabilizar as
formas de representacao que tém sido produzidas pela humanidade no
decorrer da histdria, por meio das manifestagdes da cultura corporal em
sua relagdo com a cultura mais geral, e se concretiza pelas diferentes ma-
nifestagoes mais ou menos estruturadas, como os esportes, 0s jogos, as
brincadeiras, as dangas, as gindsticas, as atividades circenses, entre outras
(SOARES et al, 2009).

Neira (2007) acrescenta que o corpo é um suporte textual, onde se ins-
creve a historia e a trajetoria dos homens e da cultura. Percebe-se a alegria,
a tristeza, o cansaco, a raiva, o sono, a profissdo, as origens sociais, 0s gestos
“adequados” para mulheres e homens, como sentar-se, como chorar, como
andar, como gesticular, etc.

Os gestos, ao longo da vida, vao consolidando um estilo, um jeito de
ser, uma corporeidade. Este processo é constituinte das identidades cultu-
rais do individuo. Essas marcas no corpo podem ser percebidas pelo modo
como os diferentes grupos culturais tratam da saude corpoérea, alguns va-
lorizam os corpos grandes e opulentos, enquanto outros, os magros ou “sa-
rados” (NEIRA, 2007).

Os significados dados aos signos das linguagens compoem também a
subjetividade das pessoas, quer dizer, as linguagens influenciam na forma
de pensar, de sentir e de agir, em outras palavras, na forma de ser, tanto de
um individuo como de uma comunidade.

Ao brincar, dangar, lutar, fazer ginastica ou praticar esportes, os
seres humanos se comunicam e transformam o movimento em lingua-
gem, recorrendo, para tal, ao universo simbolico disponivel, ressignifican-
do-o frequentemente. Cada grupo cultural, assim, cria e recria seu estilo
proprio, expressa sua cultura por meio dessas préticas e elabora, por meio
de infinitas transformacdes, novos codigos de comunicagao.



O encontro de grupos sociais diversos em uma sociedade desigual
(seja por razoes de classe, de etnia, de género, de sexualidade, de geragao,
entre outras) acaba por transformar a cultura em um campo de conflitos
que busca a validagdo dos significados dados a essas produgdes e manifes-
tacdes, e, 20 mesmo tempo, a invalida¢do de outros.

Cada vez mais, os jovens, langam méao do corpo e dos gestos para
marcarem suas posi¢oes. Os diferentes grupos culturais se apresentam por
intermédio de novas expressdes corporais e gestuais, ampliando conside-
ravelmente o universo simbdlico, vao, assim, tornando a linguagem cada
vez mais complexa. Nao ha movimento jovem que nio conteste uma de-
terminada ordem social, sem que traga a frente uma nova marca simboélica
inscrita no corpo e no gesto.

Vivemos em uma sociedade estruturada e organizada a partir de
relagdes sociais hierarquizadas, que se refletem na apropria¢ao desigual
da riqueza material e simbdlica produzida pela sociedade. Assim, ela é
marcada pela injustica social, seja ela produzida pelas relagoes de classes,
de género, étnico-raciais, geracionais, de sexualidade e outras tantas, e,
obviamente, na combina¢ao de todas elas. Para que o funcionamento de
uma organizagao social com estas caracteristicas sobreviva, é necessaria
a presen¢a de elementos estruturais que propiciem a reproducio dessa
mesma estrutura e de suas condigdes, é preciso que a escola, e a Educagao
Fisica, enfrentem essa situacao.

Defende-se aqui como fungao social da Educacao Fisica, assim como
a da escola em geral, a superacao da fungao reprodutora do processo de so-
cializagao, promovendo a emancipagdo e a humanizagao por uma socieda-
de cada vez mais justa e democratica. Por meio do estudo, das vivéncias, da
investigagdo e da reflexdo critica acerca dos diferentes elementos produzi-
dos pela cultura corporal e pela cultura em geral, brasileira e de outros po-
vos, os estudantes poderdo produzir seus conhecimentos, ampliando, cri-
ticando e ressignificando de forma a alterar e intervir no processo cultural.

O conhecimento produzido pelas praticas pedagogicas deve favo-
recer a compreensao, por parte dos estudantes, das diferentes estraté-
gias de reprodugdo social e das determinagdes sociais e culturais que
incidem sobre essas praticas e se desdobram na sociedade mais ampla,
numa relacio dialética.



Todas as manifestagdes da cultura corporal podem produzir marcas
identitdrias como uma forma de politica. Essa politica estabelece uma re-
lagao entre a identidade e a pratica corporal, ou certo jeito de pratica-la,
como certas brincadeiras sio para meninos enquanto outras sdo apenas
para meninas, danga é s6 para meninas, certos esportes sio para pessoas
altas, certas ginasticas sdo para pessoas fortes, ou para pessoas flexiveis, e
assim por diante. Essas relagdes precisam ser problematizadas pelos do-
centes, a fim de se desconstruir essas politicas culturais e, assim, ampliar
as possibilidades dos educandos, para que possam superar a reprodugao,
ressignificando a pratica e consequentemente ampliando suas experiéncias.

A produgao cultural tematizada devera ser diversificada, de modo a
atender os diferentes grupos culturais presentes na aula. O respeito e a va-
lorizacdo de todas as manifestacdes culturais e de seus praticantes serdo
fundamentais para que todos os jovens se sintam respeitados e possam des-
frutar do espago escolar com altivez.









palavra curriculo é polissémica porque esta ancorada em ind-
meras concepg¢des de educagdo, que por sua vez sdo influenciadas pelos
contextos socioecondOmicos, poh’ticos e culturais vigentes.

Para Moreira e Candau (2007, p. 18), o curriculo pode ser enten-
dido como:

(a) os conteudos a serem ensinados e aprendidos; (b) as
experiéncias de aprendizagens escolares a serem vividas
pelos educandos; (c) os planos pedagdgicos elaborados por
professores, escolas e sistemas educacionais; (d) os objetivos
a serem alcan¢ados por meio do processo de ensino; (e)
os processos de avaliagdo que terminam por influir nos
conteidos e nos procedimentos selecionados nos diferentes
graus da escolarizacéo.

Ainda segundo os autores, o curriculo expressa além dos efeitos es-
perados e planejados, elementos que nao foram explicitados nos planos.
E o que se chama de curriculo oculto, que sdo as a¢des voluntarias ou
involuntarias que se caracterizam por estimular atitudes e valores de
forma subliminar, pelas relagdes sociais nas praticas do cotidiano esco-
lar. Compéem o curriculo oculto a reprodugao e a (re)criagao de rela-
¢oes hierarquicas, as regras e os procedimentos, os modos de organizar
0 espago e o tempo na escola, os modos de distribuir os estudantes por
grupamentos e turmas, as mensagens implicitas nas falas das professoras
e dos professores e funciondrios da escola e 0 modo como os livros dida-
ticos apresentam a vida cotidiana.

O curriculo oculto também exerce uma fun¢ao reguladora no que diz
respeito as identidades sociais e culturais. Por exemplo, ele ensina como é
ser homem, como ¢ ser mulher, como ¢ ser heterossexual, ou homossexual,
ou ainda sobre uma raga ou etnia (SILVA, 2015).

Desta forma, cabe indagar: como o curriculo atua no cotidiano esco-
lar em relagdo a opressdo praticada sistematicamente contra os individuos



e grupos sociais e culturais tidos como subalternos? Os professores, a dire-
¢do, os funciondrios percebem o processo de opressdo a que sao submeti-
dos os estudantes segundo as questdes ligadas as classes sociais, ao género,
a raca-etnia, 3 sexualidade, ao territério, entre outras, que aparecem no
curriculo oculto? (SILVA, 2015).

O curriculo serd aqui entendido como um artefato social e cultural,
ou seja, ele é sempre resultado das lutas empreendidas entre os grupos he-
gemonicos e 0s grupos que resistem ao processo de opressdo, de sua his-
toria, de sua produgdo contextual. Nenhum curriculo pode ser visto como
inocente, neutro, de transmissao desinteressada do conhecimento social. O
conhecimento esta sempre implicado em relagdes de poder, ja que trans-
mite visOes sociais particulares e interessadas, como se fossem universais e
desinteressadas (SILVA, 1996).

Dado seu teor regulatdrio, o curriculo constitui estratégia de poli-
tica cultural, pois ao selecionar o que ensinar e silenciar diante do que
nao ensinar interfere no modo pelo qual as pessoas apreendem o mun-
do, logo, interfere diretamente na acao social dos sujeitos envolvidos nas
agoes pedagogicas.

E fato que, para concretizarem seus projetos de sociedade, aqueles
que detém o poder de decisdo sobre o curriculo escolhem, validam e
legitimam contetdos e atividades de ensino a serem realizados na escola
(SILVA, 2015).

Nesse sentido, os autores indicam um importante passo no caminho
de um curriculo democratico, sugerindo a expansdo dos conteudos curri-
culares usuais, incluindo alguns dos artefatos culturais que gravitam em
torno da vida dos estudantes. Eles defendem que o curriculo deve se apre-
sentar como um espago de critica social e, para isso, é preciso abrir as por-
tas da escola a diferentes manifesta¢oes da cultura popular.

Entretanto, conviver com o outro e tolera-lo pode ser um problema,
visto que se reconhece a existéncia de diferencas e a disposi¢ao em aceita-
-las. Moreira e Candau (2007) perguntam, caso aceitemos, por principio,
todos os diferentes, deveriamos aceitar os grupos que trazem como marcas
um comportamento opressivo, como os racistas?

Que consequéncias a adogdo dessa perspectiva pode ter para a
pratica pedagdgica? Julgamos que a simples tolerancia pode nos
situar em uma posi¢ao débil, evitando que tomemos posi¢ido em
relacdo aos valores que dominam a cultura contemporanea. Pode
impedir que polemizemos, levando-nos a assumir a conciliagdo
como valor ultimo (MOREIRA e CANDAU, 2007, p. 40).



A pratica da critica cultural na escola pode nos levar a identificar e a
desafiar as visdes estereotipadas dos diferentes grupos culturais e sociais
como o das mulheres, dos homossexuais, dos povos nao ocidentais. Di-
fundidos pelos meios de comunicagio, esses idearios estimulam o consu-
mismo e o individualismo, a erotizagao precoce das meninas, visiveis em
brinquedos e programas infantis, a presenca e a aceitagdo da violéncia em
filmes, jogos e brinquedos (MOREIRA e CANDALU, 2007).

Quando agregado ao debate curricular, o campo critico e pds-critico
da educagdo questiona quem esta autorizado a participar dessas decisoes,
a que interesses servem os conteudos selecionados, o que é e o que ndo
é considerado conhecimento vélido ou importante para a formacao das
identidades e, por fim, que identidades pretendem-se formar.

Desse modo, é importante entender que os curriculos nao sio “cai-
xas de ferramentas” que podem ser usadas ou nao, dependendo da escolha
pessoal do professor e das caracteristicas dos estudantes. Tal como definido
na LDB 9.394/96, a Educagdo Fisica deve obrigatoriamente ser integra-
da a proposta pedagdgica da escola. O curriculo é a maneira pela qual
a instituicdo escolar define como
prioridade uma parcela da cultura

de uma sociedade, que se tornara
conteudo da experiéncia escolar.

A atuagdo pedagdgica precisa
estar apoiada em uma perspectiva
critica de sociedade, que compreen-
da que os marcadores identitarios
sdo infinitos, provisorios e contex-
tuais, e que apreenda a dindmica
que subjuga as pessoas a partir das
questdes étnico-raciais, dos locais
de moradia, das habilidades, dos

O curriculo deve ser uma escolha coletiva e com base
nas propostas da Rede e da unidade educacional, nao
algo pessoal. Se pensarmos numa escola democratica,
que pretenda formar sujeitos emancipados, criticos, au-
tonomos, sensiveis as diferengas identitarias, que sejam
capazes de analisar as contingéncias sociais, economicas
e culturais nio é possivel a adocao de perspectivas cur-
riculares inspiradas em principios neoliberais, acriticas,
tecnicistas, que promovam exclusoes.

géneros, das sexualidades, entre outras marcas, para que possa intervir no
processo educativo a partir de pressupostos democraticos, sempre se posi-
cionando contra a opressio, seja ela de qualquer natureza.

Tal curriculo parte do cotidiano dos educandos, mas nio se esgo-
ta nele, deve ampliar o acesso aos bens culturais garantindo a presenca
do diferente, contemplando as diferentes culturas como reconhecimento
dessa produgéo cultural, e proporcionar o didlogo critico entre as multi-
plas culturas, com o objetivo de ampliar as possibilidades daqueles que
foram subjugados.



A libertagdo politica nio elimina a presenga do colonizador. Ele continua na cultura
imposta e introjetada no colonizado. O trabalho educativo pds-colonial se impoe como
tarefa de descolonizagio das mentes e dos coracoes”

(ROMAO e GADOTTI, 2012, p. 101).

Ha tempos se denuncia que a escola, ao transmitir os codigos da cul-
tura dominante de forma tecnicista e sem a devida analise dos mecanismos
de subjugagdo que circulam na sociedade, reproduza também as condigdes
de classe além de outras formas de opressao.

Para compreender o processo de colonizagido e de colonialidade no
curriculo é importante destacar as relacdes de exploracdo econdmica entre
os diferentes paises da chamada ordem mundial. Composta pelo movimen-
to colonial, tal ordenamento surtiu efeitos de dominagéo e hierarquizagéo
tanto no campo econdmico quanto no campo simbolico. Essas relacoes
perpetuadas historica e territorialmente enfraquecem a ideia de cidadania
politica, acentuando a presenca de sujeitos pouco auténomos, com baixa
autodeterminagdo e suscetiveis as manipulagoes ideoldgicas.

Reforcadas pelos meios de comunicacio, essas relagdes exercem he-
gemonicamente a producdo de sentidos e significados, o que influi decisi-
vamente na constituicdo dos sujeitos, nos seus modos de ser, de estar e de
perceber as coisas da vida.

Nas sociedades contemporineas capitalistas a educacdo esteve pre-
dominantemente pautada em principios técnicos assegurando a forma-
¢do do sujeito acritico e adaptado as necessidades de produgdo. Neste
contexto, sobressai a defesa do individuo e do consumidor como o novo
modelo de cidadao.

Portanto, para contestar a formagdo desta identidade de sujeitos nao
emancipados compreende-se que a descolonizagio se propde como a de-
nuncia e o desmanche.

No campo da Educagédo Fisica, o processo de colonizagdo pode ser
percebido desde o chamado “curriculo ginastico” profundamente marcado
por praticas e valores europeus. Nesse sentido, nas propostas psicomotora,
desenvolvimentista, esportivista e da satide é visivel a énfase concedida as
praticas corporais que divulgam a identidade cultural dos povos coloniza-

ores, afirmando sua superioridade, extinguindo, diminuindo e invisibi-
d fi d dade, ext do, d d b



lizando as praticas sociais dos colonizados (NEIRA, 2011). Embora seja
importante destacar que esses processos colonizadores ndo ocorreram de
maneira mecéanica; em alguma medida, cada um deles, enfrentou e enfren-
ta processos de hibridizagdo, que ressignificam essas praticas.

Um curriculo descolonizado valoriza e reconhece a diversidade
identitaria da populagdo e cria um ambiente propicio para que aqueles
que foram silenciados ao longo tempo possam trazer as suas narrativas a
partir da prépria cultura, de forma a relatar suas condigdes de opressao,
resisténcia e superagao.

A descolonizag¢do no curriculo da Educacio Fisica visa desestabili-
zar o dominio das praticas corporais euro-americanas, burguesas, cristas e
heteronormativas, historicamente hierarquizados nas praticas cotidianas
escolares. Busca valorizar, acolher e ampliar as praticas corporais dos dife-
rentes grupos sociais, tais como radicais, juvenis, infantis, urbanas, tecno,
afro-brasileiras, indigenas e imigrantes etc., transformando-as em temas de
estudo (NEIRA e NUNES, 2009).

A descolonizagdo do curriculo é um aspecto central de uma escola
comprometida com a apropriagao critica da cultura corporal por parte de
todos os seus frequentadores. Viabilizando um leque de oportunidades
“diferentes”, empreende a possibilidade de dialogo entre culturas, de con-
vivéncia e de partilha coletiva entre os grupos culturais, provocando uma
reflexdo sobre a existéncia ou nao de culturas particulares auténticas.

Para esta proposta curricular é necessario um dialogo permanente
entre as praticas da escola e a re-
alidade social refletindo sobre os
temas relativos da cultura corporal
de grupos silenciados/subjugados

(GOMES, 2012).

O processo de descoloniza-
¢do ndo quer dizer que os elemen-
tos da cultura corporal que repre-
sentam os interesses dos setores
dominantes devam ser abandona-
dos ou silenciados, mas sim pro-
blematizados e ter o seu espaco
diminuido a fim de se garantir
o equilibrio entre os diferentes
grupos, por meio do acesso e da
valoriza¢do das manifestagdes da
cultura corporal daqueles grupos

O conceito de masculinidade hegemonica se refere a
performance de um tipo de masculinidade homogenei-
zada e idealizada que capta o senso comum do que é ser
homem em oposi¢ao ao que é ser mulher ou uma forma
também homogeneizada de ser mulher. Nesse quadro,
homens e mulheres estio em posicoes opostas como
se existisse uma forma Unica de ser homem ou mulher
(LOPES, 2012). Nas praticas corporais é facilmente per-
ceptivel a presencga desta forma de controle: ha brinca-
deiras “proibidas” aos meninos, ha outras “proibidas” as
meninas; os gestos mais indicados as meninas outros aos
meninos, e assim por diante.
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ou povos que foram historicamente marginalizados na escola, como os

indigenas e os negros.

temente ao jogo de xadrez.
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EXEMPLO: A SME traz como politica cultural, no que diz respeito ao Programa
Jogos de Tabuleiro, a inclusao dos jogos de Mancala Awelé, de origem africana, o
Jogo da Onga, de origem indigena, o Jogo GO de origem Chinesa, concomitan-
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Descolonizar o curriculo pressupde desmistificar elementos hege-
monicos presentes nas manifestacdes da cultura corporal vivenciadas na
perspectiva do alto rendimento e reproduzidas sem problematizagdo nos

territdrios escolares.

RELATO DE PRATICA
Professora Luciana

A partir do mapeamento realizado com os estudan-
tes da comunidade escolar, descobrimos que muitos
eram de origem nordestina, e que isso era motivo de
vergonha. Ao tratarmos das praticas corporais que
seus familiares realizavam, muitos sentiam vergonha
ao relatarem que a danca mais praticada era o forro.
Com a inteng¢ao de desconstruir alguns preconceitos
e valorizar as dangas da regido nordeste, realizamos
um trabalho em que os estudantes pesquisaram a his-
toria das dangas, as origens, as influéncias musicais,
as roupas, os locais de pratica e realizamos muitas
vivéncias. Apds os estudos, os alunos apresentaram
as dancas estudadas em ambientes externos a escola,
o que nos demonstra uma superagao do preconceito

inicialmente apresentado com rela¢ao aquela mani-

festa¢ao da cultura corporal.

Historicamente a
producao de gestos tem
sido difundida como a
unica forma possivel,
o que tem levado, em
muitos casos, os profes-
sores e professoras se
centrarem no ensino da
técnica para uma pratica
esportiva, homogenei-
zando, assim, a gestuali-
dade de seus estudantes,
exigindo para isso uma
série de repetigdes. Des-
considera a participagdo
do préprio sujeito no
desenvolvimento de um
gesto. Isso nédo significa
desconsiderar os conhe-
cimentos da biomecéni-
ca e do desenvolvimento
de certa gestualidade efi-
ciente que o professor e
a professora deverdo co-
locar a disposi¢ao, mas
toma-la como a unica
forma possivel é parte do
processo de colonizagao.



3.1.1 Culturas

A proposta em questio se
ancora em um novo e ampliado
significado de cultura. Tomaz T.
Silva (2015) afirma que a cultura
era identificada, exclusiva e estrita-
mente a partir das chamadas gran-
des obras, tanto da literatura quan-
to das artes em geral. Afirma ainda,
que nessa visdo elitista, a cultura
era privilégio de um grupo limita-
do de pessoas, havendo, portanto,
uma incompatibilidade fundamen-
tal entre cultura e democracia.

Tradicionalmente essa tem
sido uma postura excludente base-
ada em uma concepgao de cultura
que ignora as multiplas narrativas,
historias e vozes de grupos cultu-
ral e politicamente subordinados
(GIROUX, 2003).

Tomando como referéncia
os Estudos Culturais, Escosteguy
(2010) afirma que inicialmente cri-
ticaram o entendimento dominan-
te de cultura a partir dos conceitos

RELATO DE PRATICA
Professora Luciana

Quando o conteudo Capoeira foi apresentado para as
turmas do 5° ano, houve certa resisténcia por parte de
algumas criangas que relacionavam essa manifestagao
da cultura corporal a religido. Senti a necessidade de
desconstruir esse preconceito dos estudantes. Para tan-
to iniciei o trabalho contando a histéria da capoeira e
a vivéncia e experimenta¢do dos movimentos ao som
de cangdes infantis. Ao passar das aulas introduzimos o
pandeiro e as crian¢as marcavam o ritmo com este ins-
trumento. Em seguida acrescentamos o berimbau, um
professor tocava e as crian¢as acompanhavam a roda
com palmas e pandeiros. As musicas ja ndo eram mais
as musicas infantis. Por ultimo, colocamos o atabaque
- instrumento mais criticado inicialmente - as criancas
entenderam que as musicas, os instrumentos, o ritmo
e os movimentos ndo estavam relacionados a nenhum

movimento religioso, e sim a uma manifestagao da cul-

tura de um povo, e que a capoeira deve ser entendida
dessa forma.

de ideologia e hegemonia da teoria marxista. Para os Estudos Culturais,
a oposicao entre cultura alta e cultura de massa nao passa de um et-
nocentrismo cultural que considera inferior as produg¢oes ou realizagdes
humanas que nao se alinham as tradi¢ées dominantes, burguesa e elitista.
Todas as expressdes culturais, incluindo as praticas e sentidos do cotidia-
no, devem ser consideradas em rela¢do ao contexto social das institui-
¢oes, das relagoes de poder e da histoéria.

A partir do fim do século XX, nas sociedades ocidentais, globali-
zadas, a cultura passa a ser vista como algo fundamental, constitutivo,
produtivo e principalmente regulador (HALL, 1997).

Com o processo de globalizac¢ao, a cultura passa a estruturar e or-
ganizar a sociedade contemporénea, criando os critérios para a dispo-
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sicdo dos seus recursos econdmicos e materiais. Esse papel central se
da em fungdo do enorme grau de desenvolvimento das tecnologias da
informagdo e comunicag¢io, além do crescimento das gigantes transna-
cionais das comunicagdes, cuja fung¢do tem sido promover a circulagao
e troca cultural (HALL, 1997).

Os meios de comunicagdo se tornaram um importante mediador de
processos culturais. No plano econdmico e social, o que se vé é a tentativa
de criagao de um lugar inico no espago e no tempo. Ha uma produgio
padronizada, estandardizada, que procura apagar as diferengas locais, ten-
tando produzir uma cultura mundial homogénea (HALL, 1997).

Todavia, evidentemente, o processo de padronizagdo nao surfa livre-
mente, hd inimeros movimentos de resisténcia cultural que impossibilitam
a transformag¢do do mundo em um espago padronizado e homogéneo. Em-
bora nao se pode deixar de destacar que esses mesmos movimentos con-
testatdrios, movimentos de resisténcia, podem também serem convertidos
em mercadoria, em produtos a serem consumidos pelo mercado mundial,
como o movimento Hippie, o Punk, entre outros que se caracterizavam
como movimentos contra-culturais, que acabam vendo suas bandeiras ex-
postas em shoppings nas grandes cidades do mundo.

A vida cotidiana das pessoas comuns sofreu uma grande transfor-
magdo cultural, que ndo ocorreu de forma regular ou homogénea, mas
como resultado dos processos culturais que se misturam, que se hibridi-
zam. Quer dizer, a mudanga cultural nio se da por meio de uma simples
substitui¢do do velho pelo novo, mas de forma hibrida, numa mistura de
praticas culturais que absorvem, ressignificam e criam novas praticas cul-
turais que ndo podem mais ser reduzidas as matrizes que lhes influencia-
ram (HALL, 1997). Esse processo de mudancgas foi acentuado em fungéo
das trocas de imagens e modos de vida entre nos e outros povos, aciona-
dos pelas novas ferramentas de comunicagdo imediata, que comprimiu o

espago e o tempo dos sujeitos.

Compreender a cultura como centro da existéncia é reconhecer a
forma como ela penetra em cada recanto da vida social contemporanea,
mediando todas as outras relagdes. A cultura esta presente nas vozes e
imagens corporeas que sdo apresentadas das telas aos postos de gasolina,
entre tantos outros espacos sociais. Ela é um elemento chave no modo
como o meio ambiente doméstico é atrelado, pelo consumo, as tendéncias
e modas mundiais (HALL, 1997).



Esse entendimento implica a permanente problematizagdo das pos-
sibilidades impressas pelos elementos histdricos, politicos, econdmicos e
culturais que produzem, condicionam e determinam a construcéo, a per-
manéncia e a transformagdo das manifestacoes da cultura corporal. E ne-
cessario compreender as relacdes de poder, a partir de processos macro e
micro sociais, que marcam determinadas praticas culturais como hegemo-
nicas e outras como subjugadas.

Para Banks, citado por Candau (2005), os saberes escolares se caracte-
rizam pela integracdo dos contetidos na produgdo do conhecimento esco-
lar. O professor e a professora devem buscar na realidade cultural dos(as)
educandos(as) as situagcdes que possam servir de ponto de partida para
acessar o conhecimento sistematizado, ou seja, a generalizagao para formar
conceitos que iluminem a compreensao do mundo.

Desta forma, vé-se que se toma aqui o conhecimento como processo
coletivo, como construgdo social e ndo como imposi¢ao daquele que sabe
sobre o que ndo sabe. Constroi-se assim o conhecimento escolar com a
participagdo ativa dos estudantes, e para que esse processo se realize con-
cretamente, e com sucesso, ¢ indispensavel que se parta dos conhecimentos
trazidos pelos(as) educandos(as). Metodologicamente falando, torna-se in-
dispensavel que se parta da cultural local, dos saberes proprios do coletivo
de estudantes, de seus interesses mais proximos, para se chegar a novas
sinteses sobre o mundo em que se vive, compreendendo os processos ma-
cro e micro politicos que geram as desigualdades, que geram as identidades
inferiorizadas, para que todos possam lutar contra esse processo, em favor
de uma sociedade democratica.






direito a infAncia, a adolescéncia, como direito social é um
processo muito recente em nossa historia. Parcela significativa da popula-
a0, historicamente vitimada por um processo de exclusao que produziu e
produz profundas desigualdades, tem sido, ao menos nos tltimos 15 anos,
alvo do Estado democratico de direito que, por meio de politicas publicas
compensatdrias e transitdrias, busca corrigir, a0 menos em parte, a repro-
dugdo do processo que gera a desigualdade.

A escola publica, como espago democratico, deve promover o acesso
universal a educagdo como meio de promocéo e protegdo dos direitos aos
sujeitos da infancia e adolescéncia. A garantia do acesso ao conhecimento
e as multiplas formas dos saberes emancipadores, como o reconhecimen-
to da cultura local e a desmistificagdo do carater hierarquico das identida-
des sociais, é um passo fundamental na construcido de sociedade baseada
na justica social.

O espago escolar como forma

de participagdo democratica deve A é o ato de tirar prazer daquilo que pos-

criar as condigdes para viabilizar
um ambiente de reflexdo, pesquisa e
vivéncias sociais, corporais e cultu-
rais que propiciem a apropriacdo e a
constru¢do de novos saberes, espe-
cialmente a partir da ressignificagao
dos valores impregnados por uma

sui um formato artistico, seja pela sua beleza e feiura, ou
pelos sentimentos que despertam nos seus admiradores,
como a raiva, tristeza, alegria, revolta e etc. Para Marilena
Chaui (1995), a fruicao cultural é um direito do individuo,
o que garantiria uma vida democratica.

cultura hierarquizante. A considerac¢ao dos problemas locais, das aspira-
¢oes de seu grupo social, do percurso historico e de suas proprias formas de
buscar o conhecimento, serd fundamental para a resolu¢éo de problemas e/
ou interven¢ao social na sua prépria comunidade.

O desenvolvimento de projetos interdisciplinares guiados pelo trino-
mio: estético, politico e ético, instituidos na interagao entre os docentes e os
sujeitos da infancia e da adolescéncia, deve dar vazao a fruigao estética que



A fruicdo estética pode ser observada nas vivéncias que
ocorrem em todos os espagos, Como Nas ruas e pragas nos
clubes, na TV entre outras e nas proprias aulas. Os estu-
dantes entram na dimensao do ludico e produzem fruigoes
como os jogadores de futebol que gritam e extravasam suas
emogoes quando realizam certos lances, como um gol, um
belo drible que desconserta o adversario e mexe com as
pessoas que assistem; como as skatistas ao realizarem as
dificeis manobras pela primeira vez; como um praticante
de capoeira quando, no jogo, encaixa uma tesoura e der-
ruba o adversario; como um grupo de pessoas que realiza,
conforme o esperado, uma coreografia duramente ensaiada,
levantando a platéia, entre outras tantas possibilidades.

se da por meio das vivéncias corpo-
rais e culturais, especialmente na
dimenséo do lazer.

O Estado como ente publico e
instancia de mediagdo politica deve
buscar meios de promover a jus-
tica social por meio do curriculo.
Garantir o acesso a varios espagos
sociais educativos na instituicao es-
colar, para além das salas de aulas,
faz do curriculo um instrumento
de apropriagdo do que é publico,
ampliando o nivel de consciéncia
de cidadania, entendo-a como a
dimensao politica do individuo.
Ao mesmo tempo, ¢ preciso inten-
sificar os intercAmbios externos,
realizando visitas tematicas aos
equipamentos publicos e privados

da cidade como museus, ginasios, estadios, teatros, centros culturais, entre
outros, exercitando o direito a cidade que ainda néo foi consolidado como
um exercicio curricular para ampliagdo do repertdrio cognitivo, cultural,
social e politico de nossos estudantes.

Considerando que as praticas corporais possuem inumeros signos que
as caracterizam, tais como: passos de uma danga; chutes, arremessos e reba-
tidas de um esporte; golpes de uma luta; saltos de uma ginastica; formas de
organizagao da brincadeira; regras e rituais proprios das manifestagoes da
cultura corporal, é direito dos estudantes acessarem e interpretarem esses
signos para que possam criar suas proprias formas de participar das prati-
cas corporais estudadas. Isto implica em desafiar os(as) educandos(as) a se
mobilizarem para a atuagdo cultural.

Além de acessar e interpretar os signos das praticas corporais que es-
tdo mais proximas dos estudantes, e que ja estao presentes nos curriculos
escolares, ¢ direito que eles e elas também vivenciem as manifestagdes da



cultura corporal nao hegemonicas e/ou as que tradicionalmente nao estive-
ram presentes nos curriculos da Educagao Fisica. Porém, nesta concepgdo
critica, apenas vivencia-las ndo basta. E imperativo que se garanta o direito
dos(as) educandos(as) de conhecerem os diversos contextos que produzi-
ram e que continuam transformando estas manifestagdes. Nessa perspecti-
va, sdo questoes importantes a serem analisadas: Como foram criadas? Por
quais grupos? Com quais objetivos? Quais transformagdes sofreram com
o passar do tempo? Quais identidades sdo atribuidas e quais os sentidos,
pejorativos ou valorativos a elas estdo correspondidos? Quais questdes eco-
némicas influenciaram e influenciam suas préticas? Os porqués de certos
ritos, regras, formas de organizar e ndo outras?

A ideia de trazer para dentro do curriculo escolar o repertério da
cultura corporal dos estudantes é fundamental. Porém, algumas propos-
tas defendem que este repertdrio seja apenas o ponto de partida para o
trabalho, outras criticam o reducionismo que pode ser fruto de trabalhos
que permane¢am sem problematizar os saberes e conhecimentos dos(as)
educandos(as). O efeito da primeira proposta pode ser a elaborag¢ao de pro-
jetos que partam da cultura dos estudantes, mas que acabam por inferiori-
za-la ou mesmo corrigi-la. A segunda proposta também produz efeitos ne-
gativos por causa da superficialidade do que esta sendo estudado. Todavia,
a Educagao Fisica em uma perspectiva critica aqui delineada procura ga-
rantir o direito de as culturas corporais dos estudantes serem reconhecidas,
valorizando-as como manifestagdes culturais, problematizando as relagoes
de poder que as inferiorizam. Faz isso, dando voz aos estudantes, tratando
seus interesses com dignidade, sem qualquer forma de discriminagao.

A forma como nos relacionamos com as pessoas em suas mais varia-
das condig¢oes de diferenga deve ser objeto de estudo e questionamento por
parte dos projetos do componente. Questdes relacionadas a discrimina-
¢do e preconceito devem estar sempre presentes oferecendo a possibilidade
de expressdo em diversas linguagens, buscando um ambiente
convidativo e ndo excludente pautado na vivéncia e na proble-
matiza¢do e nao em um rendimento ideal padronizado. Como
fundamentagéo ética e politica, a concepgdo critica aqui apre-
sentada, defende como direito a dos sujei-

tos em suas infinitas condi¢des de diferenca.

« I - Direito a desenvolver sua gestualidade por
meio de manifestagdes da cultura corporal tais
como: brincadeiras, dangas, lutas, esportes, ginas-
ticas entre outras.

« II - Direito a conhecer, vivenciar e criticar as mul-
tiplas manifesta¢oes da cultura corporal presentes

Compreende-se como parti-
cipacao plena de um ou uma
estudante a garantia da vivén-
cia e experiéncia das atividades
da aula de acordo com as suas
proprias necessidades e poten-
cialidades



na sociedade brasileira, na de outros povos e grupos
culturais, bem como os elementos histdricos, politi-
cos, econdmicos e culturais que a produziram.

RELATO DE PRATICA
« III - Direito a ressignificar, transformar e produ-
Professora Clarissa zir as manifestagdes da cultura corporal, bem como
manifestar-se criativamente por meio das multiplas
Em uma aula em que os alunos .
linguagens.

estavam realizando a brincadeira

de pular eléstico, a professora se + IV - Direito a compreender as relagdes de poder pre-
sentes na producao de identidades estereotipadas
atreladas as manifesta¢des da cultura corporal como:
religido, género, etnia, classe social, idade, local de
moradia, questdes de habilidade entre outras.

questionou como faria para que
o estudante Gabriel — que é usu-
ario de cadeira de rodas - fosse

participar daquela aula. Enquan-

« V - Direito de ter a pratica da cultura corporal de
seu grupo social reconhecida como uma manifes-
tagdo cultural, compreendida a partir de processos
macro e micro sociais que marcam tais prdticas
como subjugadas.

to ela organizava os grupos para
a participac¢do da aula, ela perce-
beu que os préprios estudantes ja
haviam encontrado uma forma

do Gabriel participar da brin-
« VI - Direito a participar e ter voz nos momentos que

problematizem os conflitos gerados nas vivéncias das
manifestacdes da cultura corporal.

cadeira. Eles haviam colocado
e elastico no chao e um colega
empurrava a cadeira por cima do
elastico e Gabriel gritava: “estou « VII - Direito a expressar-se por meio das multiplas
manifestagdes da cultura corporal, sem que seja dis-
criminado por ser indigena, negro, branco e de outros
grupos étnicos; ou pertencer a qualquer condi¢ao so-
cial; ou mesmo por sua aparéncia e/ou esteredtipo
corporal; ou ainda independentemente do género, de
suas sexualidades e/ou por nao se enquadrar no perfil
heteronormativo; ou simplesmente por nao apresen-
tar um desempenho idealizado socialmente, devendo
ser reconhecido nos seus diferentes modos de fazer.

pulando elastico!”

A teoria “queer” desestabiliza a po-

sicao privilegiada da heteronormati- :+ VIII - Direito da Pessoa com Deficiéncia, Transtor-
vidade, para ela ndo ha qualquer sen- nos Globais do DesenvolvimeInto (TGD), Altas Ha-
tido de normalidade para a sexuali- bilidades/Superdotagdo (AH/SD) a expressar-se por
dade, inclusive da heterossexualidade meio das multiplas manifestagdes da cultura corporal
(LOPES, 2012). sem qualquer forma de discriminagdo, garantindo a

sua plena participagao.
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Para Huizinga (1971), o jogo € um fator distinto e fundamental,
presente em tudo o que acontece no mundo. E no jogo e pelo
jogo que a civilizagao surge e se desenvolve. O jogo esta presente
na criagao da fala que, por meio da linguagem, permite distinguir
as coisas, designa-las, e assim brincar de dar nomes as coisas. Por
tras de toda metafora ha um jogo de palavras, que da expressao
a vida, criando outro mundo, um mundo poético. A vivacidade e
a graca estao originalmente ligadas ao jogo, e é nele que a beleza
do corpo em movimento atinge seu apogeu. O jogo é uma fungao
da vida, mas nao é passivel de definicao exata em termos logicos,
biologicos ou estéticos. Quanto ao tempo, ha uma caracteristica
interessante do jogo, ao se fixar como fenomeno cultural, mesmo
depois de terminado, ele permanece como uma criagao nova do
espirito, um tesouro a ser conservado pela meméria. Em todas
as formas de jogo ha uma tensdo, e é essa tensio que gera in-
certeza: uma crianc¢a estendendo a mao para um brinquedo, uma
garotinha jogando bola, procuram ganhar, ou seja, acabar com a
tensdao. O jogo acaba: o arbitro apita e quebra o feitico, e a vida
real recomega. As caracteristicas ludicas estio presentes desde
as sociedades primitivas: ordem, tensao, movimento, mudanga,
solenidade, ritmo, entusiasmo. De um ponto de vista formal, nao
existe diferenca entre a delimitacao de um espaco para fins sa-
grados e a mesma operagao para fins de simples jogo. A pista de
corridas, o campo de ténis, o tabuleiro de xadrez ou o terreno
da amarelinha nao se distinguem, formalmente, do templo ou do
circulo magico. O jogo auténtico possui um trago fundamental, &
saber que se esta apenas “fazendo de conta”.

Essas citagoes do autor nos sao Uteis para marcar a perspectiva
que se defende quando se fala em manifestagcoes da cultura cor-
poral. Para ele o jogo ¢ a base do surgimento da cultura, e todas
as outras manifestagdes da cultura corporal, envoltas em todas as
caracteristicas acima citadas, incluindo os esportes, as dangas, as
brincadeiras, as lutas, as ginasticas, entre outras tantas, sio com-
ponentes deste fenédmeno chamado jogo.
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4.3 Eixos estruturantes

| - Acesso as manifestagoes da cultura corporal

O eixo “acesso as manifestagdes da cultura corporal” pressupde possi-

bilitar aos estudantes entrar em contato, por meio de vivéncias, de estudos,

de pesquisas, com as inumeras produgdes culturais vinculadas as brinca-

deiras, aos esportes, as dangas, as ginasticas, e a todas as praticas corporais

que compdem a cultura humana, produzidas pelo préprio grupo cultural,

por outros grupos e também por outros povos, em diferentes épocas e lo-

cais. Este eixo busca ampliar o conhecimento dos educandos e das educan-

das sobre si e sobre os outros.

Il - Interpretacao

dos significados
atribuidos as praticas
corporais

O eixo “interpretacdo
dos significados atribuidos as
praticas corporais” prevé que
os estudantes e as estudantes
possam analisar, refletir, in-
terpretar, inferir, pesquisar,
classificar, agir, apreciar, rela-
cionar as diferentes formas de
praticar as multiplas manifes-
tagdes da cultura corporal e os
diferentes discursos que vali-
dam ou invalidam determi-
nadas praticas da cultura cor-
poral. Permite ainda desvelar
os contextos em que foram
atribuidos tais significados as
préticas corporais.

RELATO DE PRATICA
Professora Carla

Desenvolvendo um projeto com alunos do 2° ano sobre
brincadeiras, fizemos uma pequisa histérica, em que os
estudantes tinham que buscar informagdes de resgate
de brincadeiras dos pais e avos. Quando comegamos a
apresentacdo dessas brincadeiras, chegamos ao "Barra
manteiga, na fuga da nega", bate-se na mao de uma das
pessoas, e esta tem que sair correndo para pegar a outra
antes que ela chegue ao seu grupo.

Ao realizarmos a brincadeira, uma aluna negra, chamou
a minha atengdo - mas professora a miisica fala na fuga da
nega, mas quem tem fuca é animal.

A partir desta observagao fomos investigar a origem his-

térica da brincadeira, e vimos que isso vem do periodo
da escravidao. A partir dai a aluna, acompanhada de ou-
tros, pediu se podia fazer outra musica e assim se fez.

"Barra manteiga, escorregou na mesa, quem pegar vai ganhar"
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RELATO DE PRATICA
Professora Jacqueline

Quando estudamos judod, boxe e esgrima em minha
escola, notei que as trés lutas escolhidas geraram
certo incomodo no contexto escolar. Enquanto os
estudos estavam voltados para o judo - pratica bem
vista pela maioria das pessoas, pois esta cercado por
um discurso de disciplina e respeito - o trabalho era
bem visto, sem questionamentos. No momento em
que o boxe veio para discusséo, falas como: Isso ndo
¢ muito violento? Por que trabalhar com o boxe? Eles

ja vivem se socando!, permearam momentos de dis-

cussdo sobre o trabalho desenvolvido. Essas posturas
refletem a leitura que alguns professores fazem sobre
essas praticas corporais e de como elas sao vistas pela
sociedade.

9

Quanto mais se problematizam os educandos,
como seres no mundo e com o mundo, tanto mais se
sentirao desafiados. Tao mais desafiados, quanto mais
obrigados a responder ao desafio. Desafiados, compre-
endem o desafio na prépria a¢ao de capta-lo. Mas, pre-
cisamente porque captam o desafio como um problema
em suas conexdes com outros, num plano de totalidade
e ndo como algo petrificado, a compreensao resultante
tende a tornar-se crescentemente critica, por isto, cada
vez mais desalienada.” (FREIRE, 2005, p. 45).

lll - Problematizacao

das relagoes de

poder presentes nas
manifesta¢oes da cultural
corporal

O eixo “problematizacao das
relagbes de poder presentes nas
manifestacdes da cultura corporal”
traz como elemento fundamental
a possibilidade de desestabilizacao
das concepgoes cristalizadas sobre
os valores que permeiam as praticas
corporais e interferem na formagao
das identidades sociais e culturais.
As praticas corporais estdo sempre
marcadas por valores culturais, em-
bora enfrentem resisténcias e em
alguma medida promovem uma ou
outra transformagdo, acabam por
marcar certas praticas como inferio-
res, enquanto outras sdo marcadas
como legitimas e superiores. Ao des-
velar os contextos em que essas rela-
¢Oes hierarquizadas estdo presentes,
cabe ao professor problematiza-las
e desnaturaliza-las. Em outros casos
tais hierarquias marcam as pessoas,
por exemplo, é possivel encontrar
quem pense que o futebol nido deve
ser praticado por meninas e que a
danga ndo deve ser praticada por
meninos, que s6 podem jogar bas-
quetebol ou voleibol pessoas com
determinada estatura, que quem nao
tem “habilidade” para determinadas
praticas nao deve exercita-las, como
se alguns ja nascessem com certos
talentos e outros nao.



Esses e outros discursos devem ser problematizados de modo a levar
os educandos e as educandas a ampliarem seu olhar sobre as questdes levan-
tadas, para que possam compreender o processo sociocultural que legitima
estas falas e desconstruir, assim, a representagdo sincrética e reconstrui-la a
partir de outras bases e saberes mais complexos.

E problematizando o mundo vivido e conhecido, e de certo modo
pretensamente estabelecido, que os estudantes se redescobrem como su-
jeitos e podem passar a compreender o mundo como um projeto huma-
no. Juntos, e em colaboragio, estudantes e professores reelaboram os sa-
beres sobre o mundo, sobre a vida,
e podem, a partir dai, reconstruir

as representagdes sobre a realida- RELATO DE PRATICA

de e atuar no sentido de promover

- . Professor Alessandro
mudan¢as necessarias em dire-

¢3o a uma sociedade democratica Durante a aula em que estavamos realizando o lan-

(FREIRE, 2005).

camento do dardo, dividimos os grupos como nos

Jogos Olimpicos em meninos e meninas. Durante o

IV - Ressignificacao

lancamento das equipes, percebemos as compara-

e criacio ¢oes que os grupos iam fazendo. Um menino foi ri-
dicularizado pelo fato de néo ter langado mais longe
que as meninas. Com isso, problematizamos os dis-

O eixo “ressignificagéo e cria- cursos machistas e heteronormativos que enfatizam
¢30” pressupde que 0 processo pe- que homens ndo podem perder para mulheres.

dagogico se estenda até o momento
em que os educandos e as educan-
das possam ressignificar as prati-
cas estudadas, vivenciadas, pesquisadas e adapta-las aos seus interesses
e desejos. Ao atribuir novos sentidos e significados as praticas corporais,
transformando-as de acordo com o grupo, os espagos, os tempos dispo-
niveis, as vontades e os desejos, os estudantes ampliam seus horizontes
de compreensdo dos elementos culturais, bem como se empoderam das
praticas sociais fundamentais para a constituicdo de uma visdo emanci-
padora de mundo.

Os estudantes terdo mais possibilidades de criagdo quanto mais
experiéncias e saberes vivenciarem nas diferentes linguagens da cultura
corporal. Nessa direcao, os estudantes, além de vivenciarem as diversas
formas que conhecem sobre uma pratica corporal, quando convidados
a criar, a ressignificar a partir do que acessaram, do que ja estudaram,
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RELATO DE PRATICA
Professora Jacqueline

Dando continuidade ao trabalho e pensando em
proporcionar uma atividade de aprofundamento
dos conhecimentos sobre o voleibol, assistimos a
uma partida de voleibol gravada da televisio e fo-
mos observando o funcionamento do jogo: rodizio,
as regras, as “girias’, os movimentos, as informagdes
que continham no placar, o jogador que usava uma
camisa de outra cor, com explicagdes por parte dos
alunos e da professora a respeito das questoes levan-
tadas. Apds essa atividade, registramos no caderno
todas essas informagdes para nos ajudar nos mo-
mentos das vivéncias praticas. Ao vivenciar o jogo de
voleibol de quadra na nossa escola, tentamos realizar
o0 jogo conforme visto no video, seis contra seis, com
rodizio, saque atras da linha de fundo etc. Porém o

jogo nao aconteceu muito bem, por causa das difi-

culdades dos alunos em rebater a bola, eles nao ti-
nham forc¢a para que a bola ultrapassasse a rede, e o
jogo ficou muito “chato”. Por causa das dificuldades
apresentadas pelos alunos, realizamos algumas mu-
dangas nas regras como quantidade de participantes
em cada equipe, mudanga no local do saque, no nu-
mero de toques na bola, tamanho da quadra, pontos
por partida, entre outras mudangas realizadas. Cada
turma criou as suas adaptagdes de acordo com as
necessidades do grupo. Aproveitando que no video
assistido o narrador utilizava alguns termos técnicos
e girias do voleibol, realizamos uma pesquisa sobre
esses termos, com a finalidade de ampliarmos nossos
conhecimentos sobre esse esporte.

podem, por exemplo, produzir
outros gestos de basquete, criar
nomes para os movimentos da
capoeira, elaborar sinais no jogo
de truco etc. Outra possibilidade
de criagdo seria, ap6s um gran-
de debate sobre como vivenciar
o voleibol, os estudantes atende-
rem a condi¢dao de colegas que
nao conseguem participar do
jogo nos moldes do esporte ofi-
cial, propondo mudangas como
abaixar a rede, jogar com tempo
determinado etc. A dimensdo do
criar é também garantir espagos
e tempos para que os estudantes
organizem campeonatos, espe-
taculos com suas regras e for-
mas de expressdo, definir a forma
como vao comegar a vivenciar o
jogo de Cards, o que equivale para
a vivéncia do Boxe, Muay Thai,
Esgrima e outros. Tais iniciativas
permitem posicionar os estudan-
tes como produtores culturais.

Espera-se que esse processo
realizado de forma democritica,
participativa, negociada e com
vistas ao questionamento de va-
lores excludentes da sociedade
colabore com o envolvimento dos
educandos e educandas em agdes
sociais e politicas, que gere de-
mandas no sentido de um com-
prometimento com a transforma-
¢do social, solidarizando-se com a
luta das pessoas que se encontram
em diferentes niveis de opressao
na sociedade contemporéinea.









\S/ACOES

5.1 Professores pesquisadores

P aulo Freire (2002) atribuiu ao ser professor ou ser professora a
condig¢do da indagacdo, da busca permanente, da pesquisa, da transfor-
magdo social, da pergunta compartilhada de forma critica. O professor torna-
-se entdo pesquisador a medida que as demandas pela garantia dos di-
reitos de aprender dos estudantes da escola publica solicitam saberes do
cotidiano e da vida do grupo social presente na pratica educativa, numa
perspectiva que se entende critica e emancipatoéria.

O conceito de professor-pesqui-
sador tem sido atualizado por dife-
rentes autores, Elliott (1998) aponta o
professor-pesquisador como o sujeito
capaz de modificar seu proprio fazer.
Assim como Freire, Elliott valoriza a
postura do professor-pesquisador que
compartilha com seus educandos as
questdes culturais, politicas e sociais
que influenciam o curriculo, o traba-
lho e a elaboragdo do conhecimento
docente e da sociedade como um todo.

Ha investiga¢des que buscaram
mapear e compreender como 0s pro-
fessores e professoras de Educagio Fi-
sica ampliam e aprofundam de forma
critica (MOLINA NETO; BOSSLE;
SILVA; SANCHONETE, 2009), curio-
sa e criativa seus proprios saberes e
perspectivas coletivas e colaborati-
vas sobre o que é serem professores-
-pesquisadores (SANCHES NETO;
OVENS; CRAIG, 2015).

RELATO DE PRATICA
Professora Jacqueline

Paralelamente a realizagdo do trabalho, eu busca-
va informagoes sobre a cultura hip-hop, pois até
entdo eu pouco conhecia sobre essa manifestagao.
Pesquisei textos, filmes, musicas, enfim tudo o que
pudesse me ajudar nas praticas pedagégicas. Tro-
cando ideias com uma colega de profissdo, que era

professora em outra escola, fiquei sabendo que ela

também estava trabalhando com aquela manifes-
tagdo corporal na sua escola com os grupos de 3°
e 4° anos. Decidimos realizar trocas entre nos pro-
fessoras para que pudéssemos ampliar o nosso co-
nhecimento a respeito daquele movimento cultural.
Trocamos videos, textos, musicas e esses materiais
foram enriquecendo e melhorando o nosso enten-
dimento sobre o que era 0 movimento hip-hop.
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As experiéncias que o(a) professor(a) adquire com sua pratica peda-
gogica podem permitir uma compreensdo mais ampliada e aprofundada
a respeito daquilo que ¢ realizado, registrado e posteriormente utilizado
como um meio de reorientar suas proprias agoes.

Os professores-pesquisadores partem do pressuposto de que nao do-
minam a totalidade dos saberes. As situagoes pedagdgicas, sempre de incer-
teza, exigem que os(as) educadores(as) se disponham a buscar e produzir
coletivamente conhecimentos que tragam novos horizontes interpretativos
ao problema gerado em aula.

A corresponsabilidade é compartilhada entre os sujeitos da aprendi-
zagem e do ensino nos caminhos percorridos, nos registros das situagdes
problematizadas e constitui o processo continuo de questionar, refletir e
pesquisar a sua propria pratica.

Um projeto emancipatoério pensado criticamente por professores-
-pesquisadores pressupde uma mudanca no ato e no foco ao planejar,
ensinar, organizar o conhecimento e os saberes, bem como avaliar os
caminhos percorridos.

A avaliagdo articula sujeitos e contextos diversos, confronta os mul-
tiplos conhecimentos que atravessam o saber, o fazer e o pensar, tanto de
estudantes como de professores e professoras. As praticas avaliativas, nesta
concepgio, devem considerar a impossibilidade de se reduzir a avaliacao
a um conjunto de momentos estanques, fragmentados, do processo de
ensino-aprendizagem, que limita ou mesmo impede a possibilidade de os
sujeitos construirem conhecimentos num movimento dialdgico.

Segundo Esteban (2004), ao se atuar em escola publica, prioritaria-
mente frequentada pelas criangas das classes populares, é preciso que se
reconhecam os conhecimentos, as vivéncias, as logicas e as expectativas
trazidas por elas, que sdo, geralmente, muito diferentes daqueles que arti-
culam a pratica pedagogica hegemonica.

Os professores e professoras com frequéncia se encontram diante das
mais variadas situagdes que alteram a dinamica da sala de aula, fazendo
com que o planejado seja atravessado pelos fatos que se impoem ao previs-
to, gerando novas demandas, e com isso novas possibilidades, novos obsta-
culos, exigindo uma constante revisdo e reorganizagao (ESTEBAN, 2004).



As criangas estao sempre mergulhadas na realidade vivida, e ndo rara-
mente encontram dificuldades para se enquadrarem em um espago-tem-
po escolar forcosamente homogéneo, que nao reconhece as possibilidades
e a riqueza da heterogeneidade.

A avaliagdo, quando associada a uma visao homogeneizadora de pro-
cessos, praticas, conhecimentos, atitudes, valores e resultados adota uma
perspectiva simplificadora que niao corresponde a realidade da sala de
aula, espaco este tecido pela pluralidade e, assim, pela diferenca, pela com-
plexidade. O processo de homogeneizagao, visto pela avaliagdo, é o respon-
savel pela hierarquizagao, classificagao, selecao e, consequentemente, ex-
clusao de grande parte das camadas populares (ESTEBAN, 2004).

Desta forma, o processo assim desenvolvido é simplificado por
meio de recortes que ressaltam apenas alguns dos aspectos do rico pro-
cesso interativo de aprendizagem e ensino, e das relagdes entre eles,
que em geral se fixam em comportamentos observaveis, colocando-os
numa escala de valores, arbitrariamente definidos e ambiguos em sua
aplicagdo (ESTEBAN, 2004).

Toda simplificagédo reduz a possibilidade de percep¢io da multipli-
cidade do real, e no processo avaliativo deixa-se de ver os fios que estiao
submersos, invisiveis aos olhos que buscam a unidade e nao a diversi-
dade. A partir destas observacdes Maria Teresa Esteban lanca as seguin-
tes perguntas: Como cada crianga aprende? Que relagoes ela estabelece?
O que ouve daquilo que lhe esta sendo dito? O que para ela é relevante?
Por qué? O que compreende? Todas essas perguntas, entre tantas outras
que podem ser formuladas, ndo podem ser respondidas por aquilo que
apenas é observavel no comportamento dos estudantes, pois estas ques-
toes destacam elementos da realidade que estao indiscutivelmente cons-
tituidos pelo nao observavel.

Esteban defende a avaliagdo como negociagdo, como ato dialdgico,
que articula as contradigdes, os antagonismos, trazendo novos indicios
para a reformulagdo da pratica avaliativa como pratica de investigagao.
Nestes termos, ela se caracteriza pelo reconhecimento dos multiplos sa-
beres, logicas e valores que permeiam a elaboragdo do conhecimento. O
acerto ou o erro nao ¢ o fim de um processo de aprendizagem, pois mesmo
o erro traz conhecimentos e pode apontar para a necessidade de revisdo das
estratégias que amplie o conhecimento ja consolidado.

Assim, a avaliacdo, como um processo, questiona os resultados apre-
sentados, os trajetos percorridos, os percursos previstos, as relagoes esta-
belecidas entre pessoas, entre os saberes, entre as informagdes, para que se
possa coletivamente, sob a lideranca do professor ou da professora, rever



continuamente os processos de aprendizagem-ensino, sempre buscando al-
cangar novos patamares de desenvolvimento.

E preciso que se esclareca que a avaliagio que esta se discutindo ndo
¢ 0 ato de atribuir notas, ao contrario. Esta se tratando da dimensao quali-
tativa da avaliagdo. Ou seja, de apreendermos o movimento realizado pelos
educandos e educandas em seu desenvolvimento, em seu continuo proces-
so de producio de conhecimento e, mais precisamente, sobre as dificulda-
des, sobre os obstaculos que os tém impedido de aprender e se desenvolver.

A apreensdo deste movimento é que permitira aos professores tomar
decisdes pedagogicas amparados em elementos mais significativos deste
processo e, assim, rever as estratégias, abrir novas possibilidades para que
aqueles que possuem um tempo de amadurecimento e de aprendizagem
diferente possam igualmente aprender como todos.

Dai que a avaliagdo como negociagdo e pratica de investigagdo, de
acordo com a autora citada, passa a ter um papel decisivo no processo de
ensino-aprendizagem. Provocar situagdes que possam registar o percurso
e as posicoes de cada estudante - individual ou coletivamente -, os confli-
tos, as contradi¢des, sera uma importante estratégia que permitira a revisao
deste material posteriormente, o que propiciara a produgdo de uma avalia-
¢d0 mais rica e complexa, tanto de cada educando e educanda como de seu
proprio trabalho e da relagao entre todos.

Caminhos, percursos, trajetos, entre outras denominagoes, é o que
se busca registrar por meio de documentos pedagdgicos. Essa documen-
tagdo ajusta e delineia as a¢des pedagdgicas dos professores e professoras,
objetiva e alicerca a estrada a ser percorrida para a construgio de nossas
praticas cotidianas.

As diferentes formas de registros sdo marcas que dao ao professor pos-
sibilidades para investigar o processo de aprendizagem e ensino de forma
menos abstrata. Esses registros podem ser por meio de diarios, portfolios,
exposicoes, entre outros.

As agoes pedagogicas desenvolvidas podem ser registradas em escri-
tos, imagens, videos, pesquisas etnograficas, deixando as marcas do cami-
nho percorrido, possibilitando aos educandos e educandas revisitar suas
experiéncias e avalia-las. Permite ainda ao professor ou professora avaliar o



percurso dos educandos e educandas e rever o planejado, pensar em novas
acoes e pesquisas sobre o Tema Gerador ou um desdobramento dele.

Aos educandos e educandas, os registros podem propiciar uma per-
cep¢ao mais complexa sobre o conhecimento produzido e seu desenvol-
vimento. Assim, os registros poderdo fomentar analises mais fecundas,
acessando outros olhares e saberes, que irdo possibilitar a elaboragao de
pensamentos pessoais e coletivos, por meio de materiais produzidos du-
rante as praticas e a partir das mesmas. Nesse sentido, indicamos a leitura
e estudo do documento publicado pela SME “Curriculo Integrador da
Infancia Paulistana”, visto que amplia a proposta de Documentagdo Pe-
dagégica e faz apontamentos importantes sobre o acompanhamento das
aprendizagens dos estudantes.

Aqui, os Diretos de Aprendizagem aparecem como o cerne, o orien-
tador das acdes e o que deve ser garantido aos(as) educandos(as). Para se
assegurar uma formacao de sujeitos criticos, éticos e emancipados, atores
e autores de interven¢des transformadoras da propria realidade, de sua
comunidade. Os eixos dao dire¢des ao fazer pedagogico, oferecendo sub-
sidios metodoldgicos alinhados a esta proposta curricular.

Por exemplo, podemos escolher um tema como o futebol e tematizar
a construgdo historica desse esporte que conhecemos, as diferencas entre
as manifestagdes profissionais e as amadoras, problematizar o apelo da
industria da moda e da midia desvelando os interesses de grupos econo-
micos por tras do futebol, e o papel da sociedade diante deste fendmeno.

Por meio desse viés, educandos e educandas podem vivenciar o
futebol em suas manifestacdes populares, e até mesmo com caracteristi-
cas profissionais, mas sempre remetendo a reflexdo sobre os objetos de
estudo definidos no plano inicial. Ao final do percurso, eles poderao va-
lorizar as formas de participagido de cada um, reconhecer as diferencas,
além de se posicionar criticamente diante do futebol transformado em
produto. Note que cada objetivo consta nos direitos de aprendizagem e
que o modo de fazer mais alinhado a este curriculo estd descrito e sin-
tetizado nos eixos.

Nesta perspectiva, atividades pontuais como experiéncias que en-
volvem a motricidade, o estudo das regras e do funcionamento do jogo,



com o objetivo de mera reprodugdo da pratica corporal, nio atendem
totalmente as demandas para a formacao de um sujeito critico e eman-
cipado, para isso, elas devem estar alinhadas a possibilidade de ler e com-
preender o mundo e seus fendmenos sociais.

E um processo construido de maneira dialdgica, seus encaminha-
mentos e desdobramentos sao artistados durante o percurso, por isso, o
tempo e os prazos para sua realizacao podem até ser imaginados, mas es-
tardo em permanente revisdo. Os diferentes grupos apresentam diferentes
percursos, dai a importancia dos registros pedagogicos, assim, a realidade
de cada grupo é melhor capturada, mantendo-se o foco nos objetivos.

Dos registros poderao emergir elementos que apontem para outros
interesses dos educandos e das educandas, que poderao ser tematizados
ou problematizados, mas nem tudo podera ser contemplado, pois corre-
-se o risco de se querer estudar tudo sem, no entanto, desenvolver apren-
dizagem significativa alguma.

O foco nos objetivos permite o aprofundamento, a interpretagdo e
ressignificacao dos diferentes objetos estudados. Entendendo também
que aquilo que néao foi contemplado em um projeto podera ser observado
em outro, dai a necessidade da prética permanente do mapeamento.

Planejar, pensando em des-
colonizar o curriculo, supde o

Artistar para Sandra Corazza (2013) é quando o individuo
nao acredita nas coisas pré-fabricadas, nega a inércia que
o impele a repetir, reitera suas paixoes concretas, instala-
-se no Acontecimento como num devir. Cria algo novo ao
promover a irrupgao de uma Infancia-Inatural, que implica
em um devir-revolucionario: o Unico devir, que conjura o

mapeamento da cultura corporal
local, dos objetos de interesse dos
educandos, dos objetivos do PPP e
da realidade social da comunidade
escolar, permitindo distribuir as
manifestagdes da cultura corporal

intoleravel e o faz acreditar no mundo. presentes de maneira equilibrada,

de uma forma em que todos os

atores do processo possam se per-
ceber representados, tendo sua cultura reconhecida, valorizada, respeita-
da e presente no curriculo escolar.

Assim podemos até supor o que estara distribuido no decorrer do
ano, mas conscientes de que o planejamento ¢ um objeto em construgao
permanente podendo e devendo ser alterado sempre que necessdrio. As
vezes iniciamos um projeto prevendo seis ou sete aulas, mas dependen-
do da sinergia dos(as) educandos(as) com o objeto de ensino pode-se
diminuir seu tempo de realizagdo ou aumenta-lo. O tempo de realiza-
¢do, de investigacdo e reflexdo dos temas propostos em cada projeto vai
depender do interesse manifestado pelos(as) educandos(as) durante as



aulas e nao tem limites, pode du-
rar duas semanas ou seis meses,
por exemplo.

Em um plano anual formal,
podemos até supor o que em cada
periodo do ano poderemos tra-
balhar, considerando a distribui-
¢do equilibrada dos temas em um
movimento de justi¢a curricular.
Mas ndo da para afirmar o que
deve ser feito primeiro, a escolha

O Ciclo Autoral abrange do 7° ao 9° ano do Ensino Funda-
mental. Esse ciclo se caracteriza pela construcao de conhe-
cimento a partir de projetos curriculares comprometidos
com a intervencao social e se concretiza com o Trabalho
Colaborativo de Autoria (TCA), elaborado pelo aluno e
acompanhado sistematicamente pelo professor orientador
de projeto.Alunos e professores se engajarao no processo
de elaboragiao do TCA desde o 7° ano, processo que sera
concluido no 9° ano.

(Nota Técnica n°6 — Programa Mais Educa¢ao Sao Paulo)

do tema, a tematizacdo ou o que

iremos problematizar sobre a rea-

lidade social. As vezes um evento como os Jogos Olimpicos ou a Copa
do Mundo podem despertar o interesse dos educandos e educandas e
facilitar a escolha do Tema Gerador, mas uma reintegracao de posse e
desocupagao de uma comunidade inteira nos arredores da escola de-
mandam a necessidade de serem problematizadas, e ai cabera ao profes-
sor ou professora escolher o tema que permita maior associagdo, analise
e reflexdo sobre o assunto, como, por exemplo, a discussdo sobre os
espacos de lazer e as possibilidades de seu exercicio na comunidade.

Desta forma, nao pensamos em uma educagdo que propoe aos edu-
candos conteudos que em algum momento poderao ter utilidade em suas
vidas, mas apresentamos uma proposta que vai ao encontro das neces-
sidades e problemas reais da vida cotidiana, e que visa colocar a dispo-
sicdo elementos da cultura e do conhecimento cientifico acumulados a
fim de trazer respostas as demandas reais da vida dos(as) educandos(as).

A elaboracdo do trabalho colaborativo de autoria (TCA), construido
coletivamente, por meio do uso de diferentes linguagens e formas diver-
sificadas de apresentagdo, tem como produto final a intervengao social. O
referido trabalho compée o curriculo do Ciclo Autoral e sera concluido ao
final do 9° ano. O exercicio das multiplas linguagens, tais como: leituras,
escritas, entrevistas, produgdo de midias, entre outras, e a analise critica
e a capacidade para resolugdo de problemas, fortalecera a expressao dos
educandos e educandas.



Vivemos em uma sociedade em que a informagao chega com muita
velocidade e rapidamente é modificada. Essa velocidade de informagdes e a
quantidade de conhecimentos com que entramos em contato diariamente
vém exigindo uma nova postura dos sujeitos, inclusive mudangas na edu-
cagdo e na escola. Deixamos de ser passivos e passamos a interagir com as
informagdes que recebemos, pois logo compartilhamos, curtimos, envia-
mos por mensagens, publicamos juntamente com as nossas ideias, entre
outras possibilidades. Estamos sempre interagindo com as informagdes
e com o conhecimento. Dessa forma, a escola precisa colocar os seus es-
tudantes nessa mesma condi¢do de produtor e autor dos conhecimentos
que por ali circulam.

Esses estudantes estdo acostumados a ser ativos e autonomos
frente as tecnologias (celulares, computadores, videogames e ta-
blets), enquanto nas escolas eles ainda nao assumiram essa mesma
condi¢do de sujeito autor.

Pensar em um estudante
autor exige que algumas pos-
turas da escola sejam revistas.
Para colaborarmos na constru-
¢do de sujeitos autores é preci-
Apods grande quantidade de fezes e so que os conteudos e as me-
todologias presentes na escola
caminhem nessa direcdo, de
dar voz - que ela seja ouvida,
valorizada - e autonomia para

os estudantes. E necessario que
posteriormente, trouxeram relatos de os processos de escolhas sejam

RELATO DE PRATICA

Professor Adroaldo

outras sujeiras de pombas, que gera-
vam atrasos para o inicio do uso da
quadra, os estudantes pesquisaram as

doencgas provenientes das sujeiras e,

outros lugares em que a presenca de participativos tanto na escola
pombas foi inibida apods a colocacao como dentro da sala de aula.

de redes em volta e sobre a quadra, Partir de experiéncias dos

como se fosse o teto. Os educandos e estudantes, tematizando ques-
educandas, em conjunto com o pro- toes do cotidiano dos educan-
dos e educandas dentro e fora
da escola, observando as rela-
¢oes dos estudantes com os de-
mais espacos da comunidade.

Estudar esses temas dentro da
os estudantes produziram uma ma- escola é colaborar efetivamente

fessor, aferiram o tamanho das redes,
bem como a medida dos furos e pes-
quisaram valores, solicitando or¢a-
mento a diversas empresas. Ao final,
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quete e apresentaram a proposta em
uma reunido de Conselho de Escola.

na construgdo de sua aprendi-
zagem, em outras palavras, na
constru¢do do conhecimento.



A colaboracao na produgiao do conhecimento, a partir das expe-
riéncias trazidas pelos estudantes, se concretiza como a¢io educativa,
transformadora, na medida em que eles se utilizem destes saberes em
intervengdes para além dos muros da escola, resolvendo ou encami-
nhando problemas concretos ou, até mesmo, na realizacao de alguns
movimentos, para a tentativa de mudanca daquela realidade. Dessa for-
ma, esses estudantes estdo interagindo efetivamente com o tema estu-
dado, da mesma forma que interagem com as informagdes que recebem
nas redes sociais, por exemplo.

A participagdo ativa e efetiva do estudante no processo de apren-
dizagem e ensino s6 acontece se for possivel sua decisdo nos diferentes
niveis de atuagdo como no planejamento, na execugdo, nas analises e in-
terpretagdes, bem como na avaliagdo do trabalho realizado.

A interdisciplinaridade caracteriza-se pelo grau de integragao real
dos componentes curriculares no interior de um mesmo projeto. Ela
promove abertura de possibilidades de atua¢do para além das fronteiras
tradicionalmente estabelecidas, com vistas a abordagem de certos proble-
mas na sua particularidade.

Para Alice Lopes e Elisabeth Macedo (2011), as propostas interdiscipli-
nares ou integradoras podem ser de trés formas: a) integragao a partir das
competéncias e habilidades a serem alcancadas; b) integragao pelos conceitos
das disciplinas; ou c) pelos interesses dos estudantes e buscando referéncias
nas praticas e demandas sociais trazidas por eles, e eventualmente vinculadas
as relacdes politicas mais amplas.

Em uma perspectiva critica e transformadora, assume-se a terceira for-
ma como possibilidade de um trabalho interdisciplinar. Para tanto, faz-se re-
feréncia aos saberes que procuram estabilizar a ordem social vigente e que,
por isso, ganham um tom de normalidade, seja na explicagao das relagoes
de classe, de raga-etnia, de género, de geracdo, de sexualidade, de modelo de
corpo, entre outras, a fim de se produzir uma desestabilizagdo no discurso
que naturaliza as rela¢des sociais, incluindo as de poder.

Em um projeto interdisciplinar, cada professor e professora se compro-
mete a caminhar fora do seu dominio e da sua linguagem técnica propria
para aventurar-se em um dominio em que ndo é proprietdrio exclusivo. Nes-



se projeto pensa-se a representagdo global de um problema a partir de um
contexto particular. Desse modo, os componentes sio solicitados e integra-
dos com vistas a construir uma representacdo original, em resposta a uma
problematica particular.

Ja nao podemos mais compreender disciplinas como sendo areas
isoladas, pois esse entender nao consegue desvendar a complexidade de
determinados fendmenos da natureza e da vida. E a quebra desse isola-
mento que permitird encontrar novas explicagdes para os fend6menos da
vida humana e da natureza.

O movimento interdisciplinar busca responder a necessidade de su-
peragdo da visdo fragmentada nos processos de producéo e socializagao do
conhecimento. Trata-se de um movimento que caminha para novas formas
de organizagdo do conhecimento ou para um novo sistema de sua produ-
¢do, difusdo e transferéncia.

O carater inovador do Projeto Interdisciplinar reside precisamente no
fato de conter em si a ligacdo do conceito freireano da constru¢ao coletiva do
conhecimento escolar, no sentido de uma consciéncia transformadora por
meio da troca dialégica, com a ideia de que se atinge melhor a compreensao
da realidade por meio de uma abordagem interdisciplinar da organiza¢do do
conhecimento no curriculo, no contexto formal da escolarizagao.

Para Paulo Freire (2005), existir humanamente é poder pronunciar o
mundo e modifica-lo. O mundo pronunciado, por sua vez, se volta proble-
matizado aos sujeitos pronunciantes e exige deles um novo pronunciar. Nin-
guém pode dizer a palavra verdadeira sozinho, ou dizé-la aos outros, num
ato de prescri¢io, com o qual rouba a palavra dos demais.

Com esse carater dialégico compromissado com a busca de uma pra-
tica em Educacéo Fisica sensivel aos limites, necessidades e diferencas de
todos é que a Rede Municipal de Ensino propde a interdisciplinaridade. E
importante deixar claro que a interdisciplinaridade nao posiciona as disci-
plinas em melhores e piores, em condutoras e conduzidas, pelo contrério,
propde que caminhem juntas.

Quando se pensa em iniciar um projeto surgem muitas duvidas rela-
cionadas ao tema a ser selecionado, o periodo de realizagao e as agdes di-



daticas. Ao iniciar o trabalho, a or-
ganizagao de um curriculo escolar
pautado na ideia da pedagogia por
projetos necessita de um dialogo
intenso e de uma atuagao conjun-
ta entre professores e educandos
(HERNANDEZ, 1998).

O trabalho ¢ colaborativo
e se fundamenta em pesquisas.
O professor passa a ser um pro-
fessor-pesquisador, uma vez que
realiza uma investigagdo apro-
fundada sobre a pratica corporal
selecionada e estudada durante
o projeto. Nessa acdo, ele rompe
com a ideia de professor como
“transmissor de conteudos”

No desenvolvimento do pro-
jeto, os diferentes conhecimentos
e saberes devem ser investigados
e problematizados: conhecimentos
de carater cientificos, populares e
do senso comum.

A partir do olhar para os do-
cumentos da Rede Municipal, para
o Projeto Politico-Pedagdgico, para
o Projeto Especial de Agdao (PEA)
da escola, para a realidade socio-
cultural dos educandos, para os in-

RELATO DE PRATICA
Professora Jacqueline

O trabalho “Hip-Hop na escola” teve
como objetivo ampliar a leitura dessa
manifestagdo corporal, tentando su-
perar estereotipos e preconceitos que
acompanham essas praticas. A mani-
festagdo corporal foi escolhida a partir
das discussoes do Projeto Pedagogico
da escola, que focou uma concep¢ao
de educando como leitor e escritor do
mundo e do desdobramento do Proje-
to Especial de A¢ao (PEA) que tinha

como objetivo a aproximagdo entre a

escola e a comunidade. Apos essas de-
cisoes coletivas e tomando como base
as observacoes realizadas no ano ante-
rior, nas quais percebi que alunos e a
comunidade tinham as dangas como
um momento de lazer e diversdo, es-
colhi as dangas como manifestagdes
corporais a serem estudadas nas aulas
de Educagio Fisica.

teresses do grupo e das questoes que permeiam a sociedade atual, os conte-
udos serdo selecionados durante todo o desenvolvimento do trabalho.

O trabalho ancorado na pedagogia por projetos nao significa colocar
em a¢do uma receita pronta, e sim uma concepgao relacionada ao contex-
to e a realidade dos estudantes. Por esse motivo, o projeto pode ser modi-
ficado a qualquer momento, pois é maleavel e permite a reorganizagao a

Dessa forma, ndo existe uma fixacdo de conteudos a serem trabalhados

partir da necessidade, dos imprevistos, dos acontecimentos e das analises. ‘

em cada ano do ciclo (HERNANDEZ, 1998).

O estudante, por sua vez, passa a ser o sujeito atuante no processo de -

aprendizagem e ensino!

Direitos de Aprendizagem
dos Ciclos Interdisicplinar e Autoral

EDUCACAQ FISICA
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Como selecionar uma pratica a ser investigada? Existe uma pratica
melhor do que outra, e por isso deve ser selecionada para compor o cur-
riculo em detrimento de outras? Como garantir que os estudantes se reco-
nhegam no curriculo? S6 o mapeamento ¢ suficiente para o levantamento
dos temas a serem desenvolvidos?

Essas questdes sao essenciais para a tomada de decisdao dos professo-
res no momento de selecionar a pratica corporal que serd estudada durante
aquele periodo, que pode ser um bimestre, um semestre ou um ano.

A elaboracdo de um curriculo democratico da Educacdo Fisica
deve levar em consideragdo alguns principios tedricos para a selegdo
das manifestagdes corporais a serem estudadas e sua distribui¢do ao
longo do curriculo escolar.

Ao selecionar determinadas praticas, o professor deve ter conscién-
cia que outras ficardo de fora, e que ¢é necessério equilibrar essa sele¢ao de
modo a construir um curriculo que valorize os conhecimentos dos estu-
dantes, que os coloque como produtores de cultura e como autores das pro-
prias praticas, valorizando assim tanto a autoria dos educandos e educan-
das como também a sua prépria posicao de professor-pesquisador e autor
da prépria prética docente.

A tematica do projeto pode surgir da interacio com os(as)
educandos(as), de um processo de levantamento de temas, ou tematiza-
¢do, devendo estar alinhado ao Projeto Politico-Pedagogico da escola,
ou mesmo como parte da estratégia definida pelo coletivo de professores.

A apresentagao mais completa sobre o ensino com o uso de temas ge-
radores é encontrada na obra de Freire (2005). Essa pratica é explicada pelo
autor como a adogdo de situagdes que cercam a realidade de educandos e
educadores. Estes temas precisam ser, ndo s apreendidos, mas refletidos,
para que ocorra a tomada de consciéncia dos individuos sobre eles. Mais
do que palavras, os temas sdao objetos de conhecimento que deverdo ser
interpretados e representados pelos aprendizes.

Para a escolha dos Temas Geradores, ¢ imprescindivel “escutar” os
estudantes, suas familias, reconhecer a classe social a que pertencem, com-
preendendo a dinamica social e cultural a que estao submetidos. Essa “es-
cuta” pode acontecer de diversas maneiras, o que importa é que a escolha
do tema ndo seja arbitraria (CORAZZA, 2003).



O professor até pode comegar
o trabalho sugerindo temas e ou-
vindo a opinido dos estudantes, mas
é fundamental que va, a medida que
melhor conhece os educandos, se
tornando mais sensivel para ouvir/
ver/perceber/entender/identificar
os temas expressos pelos alunos e
suas familias e dialogar com eles
(KRAMER, 1992).

Em uma tematica como “Nutricao”, os docentes de Cién-
cias poderao abordar conceitos acerca de calorias e nu-
trientes, os de Historia sobre a mudancga de habitos alimen-
tares ao longo da histéria e os de Educagao Fisica explorar
os padroes de beleza, a anorexia, bulimia, vigorexia etc. Para
contemplar todas as questoes a partir de uma manifestagao
cultural, poderiamos selecionar o estudo das dangas urba-
nas, convidando, assim, a participagao dos componentes Ar-
tes e, a partir destes temas, seguirmos problematizando em
Trabalhar na perspectiva dos diregdo as questoes que foram inicialmente levantadas, am-

Temas Geradores requer que o pro- pliando-as com outras formuladas no decorrer do projeto.
fessor assuma uma postura de pro-

fessor-pesquisador, que mergulhe

no tema selecionado, se deixando

“trabalhar pelos temas”, ao invés de apenas “trabalhar com os temas” Néo
pode, o educador, ficar alheio ao tema, excluido, como se fosse um estran-
geiro, sob a pena de o processo de ensino se desqualificar, virando uma
rotina empobrecida (CORAZZA, 2003).

A organizagao do ensino sob a forma de Temas Geradores vem se
apresentando como uma boa forma de trabalhos interdisciplinares, pois
na forma de um “pilar”, o tema gerador da sustentagdo ao estudo dos co-
nhecimentos dos componentes curriculares, de forma que os discursos de
cada 4rea do conhecimento “falem” sobre a mesma tematica, embora man-
tenham a especificidade do seu contetido (CORAZZA, 2003).

Para trabalhar com Temas Geradores, numa perspectiva transforma-
dora, o professor precisa ser um “leitor” critico e rigoroso da realidade;
precisa se desenvolver como mediador e produtor de conhecimentos co-
laborativos por meio de grupos de trabalho, estudo e discussdo; precisa
aprender, ao ensinar, e indagar, ao responder (CORAZZA, 2003).

Os Temas Geradores, por estarem situados na vida pratica do edu-
cando, ganham centralidade no processo pedagdgico e sdo tomados como
pontos de partida, devendo ser ampliados e aprofundados por meio de
métodos e técnicas ativos que possam contribuir para adquirir, produzir e
divulgar os conhecimentos produzidos (CORAZZA, 2003).

Esta metodologia possibilita, entdo, articular no trabalho peda-
gogico a realidade sociocultural dos educandos e educandas, o grau de
desenvolvimento deles, os interesses especificos manifestados por eles,
além dos conhecimentos historicamente acumulados pela humanidade
(KRAMER, 1992).



Trabalhar com Temas Geradores possibilita a integracdo entre trés
campos: da subjetividade-singularidade, que é considerar o individuo em
sua existéncia tnica; do politico-social, que trata dos efeitos das determi-
nagoes demandadas pela estrutura social, o poder macropolitico; e da di-
datica-metodologia, que trata das questdes inerentes ao processo de apren-
dizagem-ensino, que é extremamente beneficiado por esta pratica dialogica
para, junto com seus alunos, des-velar e des-cobrir as teorias e os impasses
dessas interseccdes (CORAZZA, 2003).

Ao se atuar com os Temas Geradores, nao significa que oS con-
teudos escolares desaparecerdo do trabalho pedagégico, ao contrario,
agora eles nao estarao mais subordinados a um critério de tempo, como
bimestre, trimestre, semestre ou ano, mas as demandas dos temas. Des-
ta maneira, abrem-se fronteiras, quebram-se barreiras com relagdo aos
ciclos, as faixas etarias e as disciplinas, no que diz respeito a produgio
do conhecimento escolar.

A partir de uma lista de temas, Sandra Corazza sugere que se comece
por aquele que apresente um carater bem abrangente, pois isso dara tempo
e oportunidade para que escutemos mais e melhor aos alunos, a fim de
selecionar o proximo tema.

Os Temas Geradores devem ser extraidos de situagdes cotidianas, das
relages com as outras pessoas, das brincadeiras, das conversas, das rela-
¢des com a familia, com os vizinhos, com os amigos, e com o mundo fisico,
com os animais, com os vegetais, com a chuva, com o vento, com o sol; de
acontecimentos especiais, como o inicio das aulas, as enchentes, as passe-
atas, a elei¢ao, as férias; e ainda de problemas existentes no contexto social
da vida dos educandos, como desemprego, falta de dinheiro, doengas, fal-
ta de agua, transporte publico, habitacao, violéncia, etc (KRAMER, 1992).
Para Sonia Kramer a identificacao dos temas pode se dar por observagaio,
conversas, dramatizacdes, assembleias, ou mesmo por meio de mée e pai,
em reunides, contatos informais, ou ainda entre os proprios professores,
em reunides, debates, formagdes, contatos informais.

Para a autora, abrir a porta da escola também colabora neste processo,
visto que amplia o conhecimento dos alunos, levando-os a feira, ao comér-
cio, a fabrica, ao clube, aos equipamentos publicos de lazer como pragas,
centros esportivos, ciclovias, pista de corrida e caminhada.

Kramer propoe sete diretrizes para a organizagao curricular a par-
tir de Temas Geradores:

Permitir sempre a manifestagdo da curiosidade, conciliando
os interesses individuais com o tema explorado. Para atender
o maior numero possivel de alunos, os temas devem gerar ati-



vidades “bem diferentes uma das outras, de modo a ampliar o
conhecimento” (p. 58). Deve-se variar os subtemas, de modo
que possa facilitar a exposicdo do interesses dos alunos, mesmo
que “desarticulados do tema, aproveitando situagao inesperada
e nao planejadas, é uma atitude fundamental para que nio se
faga dos temas uma camisa de forca e para que dele possam
surgir novos temas” (p. 59).

Quebrar preconceitos, evitando a imposi¢ao de modelos abs-
tratos. E fundamental que as criangas apreendam a heteroge-
neidade que caracteriza qualquer grupo social. As praticas cul-
turais ndo podem ser ridicularizadas, tomadas como exoticas
ou folcloricas, mas como uma manifestacdo diferente.

Imprimir aos temas uma visdo flexivel e ampla, e, a0 mesmo
tempo, contextualizada. “Esse cuidado é importante porque
dele dependem o dinamismo do curriculo e a compreensao das
criangas quanto a0 movimento e as transformagdes que carac-

terizam o mundo fisico e social” (p. 60).

Garantir a criticidade e a criatividade no tratamento dos temas.
“Alguns temas ciclicos aparecem, em geral, relacionados a cer-
tos rituais que podem ser aproveitados, mas que precisam ser
superados a fim de evitar a cristalizagdo de dogmas ou de valo-
res acriticos” (p. 60).

Favorecer o acesso das criangas aos conhecimentos cientificos
em jogo nos diferentes temas. A supera¢ao da experiéncia dire-
ta e as explicagdes do senso comum precisam ser reelaboradas a
partir dos conhecimentos cientificos, ampliando e aprofundan-
do os saberes produzidos pelo préprio educando e educanda.

Variar a duracido dos temas de acordo com a sua amplitude e
com o interesse dos alunos. A duracdo de um tema deve ser
considerada principalmente em fung¢do do envolvimento e in-
teresse dos alunos. Os temas devem se transformar num outro,
ou seja, o estudo de um tema deve abrir possibilidades para o
estudo de um outro tema ou subtema.

Articular as diferentes dreas do conhecimento em fungéo e no
interior do tema. “O tema é o fio condutor e, desta forma, ele
move e, a0 mesmo tempo, organiza as atividades e os conhe-
cimentos” (p. 62). Assim, o planejamento deve dar conta da
dinadmica na producgdo do conhecimento, propiciando que os
educandos e educandas ampliam aquilo que ja conhecem, sem



fragmentar esses conhecimentos, mas, inversamente, integran-
do-os. “Assim, ao se desenvolver cada tema, é preciso prever
quais conhecimentos possivelmente estarao em jogo e, mais do
que isso, como as criangas poderao reconstrui-los por meio de
diferentes atividades” (p. 62).

Com esta articulacio entre contetdos e vida social e cultural, os sabe-
res produzidos se tornam significativos, se aproximam da vida real e pas-
sam a ter funcdo social, e podem, assim, ser mobilizados para uma praxis
social mais comprometida com uma vida melhor, com um mundo melhor,
com relagdes sociais mais democraticas.

A ideia de justiga curricular estd ancorada na representagao de jus-
tica social. Visa garantir uma distribuicdo equilibrada das diversas ma-
nifestagdes da cultura corporal considerando a diversidade do grupo de
educandos(as). Deve-se criar possibilidades para que todos os estudantes
se reconhecam no curriculo e tenham seus conhecimentos valorizados
pelo curriculo escolar. E importante garantir que sejam contempladas no
curriculo praticas ligadas a diferentes etnias, praticas marcadas como mas-
culinas ou femininas, de outros continentes, que favorecam as diferentes
formas corporais, praticas em que o magrinho realize com desenvoltura,
outras em que o gordinho faca 0 mesmo, o baixinho, o alto, enfim, pensar
nas multiplas possibilidades, inclusive aquelas em que um deficiente fisico,
ou visual, possa igualmente participar de forma plena.

Sera que o curriculo privilegia certos conhecimentos e identidades em
detrimento de outros? Ao buscar elementos para a resposta, o professor
consegue compreender o modo como o curriculo privilegia certos conhe-
cimentos, identidades, vozes e discursos normativos. Essa busca serve para
que 0 mesmo possa pensar e criar possibilidades de romper, transgredir e
abalar com essa estrutura, buscando modificagdes no que tange as condi-
¢oes de minimizagdo e desqualificagao das praticas corporais ou tematicas
pertencentes aos grupos nao hegemonicos - a justica escolar.

Tendo em vista a sua devida importancia, o professor ao realizar uma
distribui¢do equilibrada das diversas manifestagdes da cultura corporal
prestigiara, pela valorizagdo desse patriménio corporal tradicionalmente
excluido, a pluralidade dos grupos presentes na escola e na sociedade. Por
exemplo: ao focalizar na pratica corporal “brincadeira’, o professor podera
atentar-se para a distribuicdo curricular equilibrada entre aquelas costu-



meiramente presentes nos universos vivenciais masculinos e femininos,
brincadeiras pertencentes a diversas etnias, culturas subjugadas, etc.

Quando o professor se atenta para a selegdo dos conteudos, diversos
saberes culturais serdo analisados e ressignificados, possibilitando aos es-
tudantes o entendimento da heterogeneidade social mediante a democrati-
zagdo das politicas de identidade e a valorizagdo da diversidade da cultura
corporal. Ao questionar, problematizar, ampliar e ressignificar, os discentes
terdo a possibilidade de atuar como sujeitos produtores de cultura.

Outro critério que deve permear a elei¢ao de manifestagdes corporais
¢ o cuidado de nao render-se ao olhar monocultural, dito de outra forma,
¢ ndo ficar preso aos repertorios escolares que se consolidaram e, em certa
medida, se cristalizaram como “tradicionais” da cultura corporal.

O professor ou professora que nao percebe a variedade cultural apre-
sentada pelos grupos de estudantes, ndo tira proveito dessa riqueza que
marca qualquer sala de aula, qualquer escola. Assim, veem os discentes
como idénticos, deixando-se, assim, de promover e valorizar a cultura dos
diferentes grupos presentes no espago escolar. Essa visao monocultural,
homogeneizadora, exige que se desconstrua e desnaturalize estereétipos e
“verdades” que marcam e modelam a cultura escolar e a cultura da escola.
Uma postura receptiva e respeitosa frente a pluralidade cultural apresenta-
da na escola é fundamental para o desenvolvimento de um curriculo de-
mocratico (MOREIRA e CANDAU, 2007)

Essa preocupagao se deve ao fato de que o professor ndo pode cair no
ideario da homogeneizagao ou da uniformizagdo, que contribui para o em-
pobrecimento das praticas corporais vivenciadas pelos estudantes.

Muitas vezes, a interven¢do pedagdgica amparada em uma ideia dis-
torcida de igualdade tende a tratar a todos da mesma forma, e ao nao con-
siderar as singularidades entre as estudantes e os estudantes, termina por
objetivar o alcance dos mesmos comportamentos entre todos.

A presenca maciga das praticas corporais hegemdnicas no curriculo,
sem as devidas problematizagdes e investigagdes, conduz ao equivoco de se
achar que os conteudos de Educacio Fisica nao se diferenciam das a¢des
realizadas em escolinhas de esportes, clubes recreativos e/ou academias,
o que desqualifica a fun¢do social da mesma e supervaloriza o grupo de
educandos que sdo estimulados ao contato com essas praticas em outros
locais fora da escola.



Essa armadilha favorece alguns e demarca o limite do outro com
afirmagdes negativas que o inferioriza, tratando-o como incapaz, e as-
sociando a isso uma série de marcas que poderao permanecer no sujeito
por um longo tempo, como lerdo, preguicoso, descoordenado, desajei-
tado, entre outras.

Isto nao significa eliminar do curriculo manifestagdes da cultura cor-
poral, como o futsal ou o futebol, ou o volei, estas também podem ser alvo
de tematiza¢des, acompanhadas das devidas problematizacdes para que
haja ampliacao e aprofundamento dos saberes, permitindo que as educan-
das e os educandos possam ressignifica-las, modificando-as, criando, as-
sim, uma nova pratica cultural.

Para evitar esse olhar monocultural e suas consequéncias, o profes-
sor durante as vivéncias deve promover coletivamente situa¢des didaticas,
como debates, blogs, redagdes, analises de imagens e midia etc., visando
reconhecer as leituras e interpretagdes dos educandos acerca da pratica es-
tudada, estimular, ouvir e discutir todos os posicionamentos oriundos de
pesquisas nas diversas fontes de informagao sobre o assunto, e reconstrui-la
corporalmente, com a intengao de elevar os diferentes grupos a condigdo
de sujeitos de transformagao e construgio da pratica em foco.

Apds vivenciarem a pratica corporal em seu formato conhecido, os
estudantes poderao transforma-la, tencionando adequa-las as caracteristi-
cas do grupo - quantidade de participantes, diferentes fungdes que irdo as-

sumir, presen¢a ou nao de educandos
com diferencas funcionais, atengao as
diferencas individuais, respeitando

A partir dos relatos dos educandos e educandas foi identi-
ficado um elevado indice de sedentarismo entre eles e seus
familiares. Nesse sentido, podem ser organizados grupos
entre estudantes e professores para visitar diversos locais
do bairro e registrar pontos de atividades corporais, bem
como a contribuicio de moradores acerca das vivéncias
de tais praticas. Como Temas Geradores poderiam sur-
gir: qualidade de vida, atividade fisica, espago e lazer, tem-
po livre e atividade fisica, entre outras. E preciso que os
educandos percebam que a pratica regular de atividades
fisicas ndo depende apenas e tao somente da vontade do
mesmo, afinal, ha multiplos fatores que dificultam a adesao
a programas de atividade fisica, como o trabalho intenso
e extenso a que as pessoas sao submetidas, dentre outras
ocupagoes e preocupagoes existentes.

seus limites pessoais etc.

Nio hd como dar voz aos estu-
dantes, sejam criangas ou adolescen-
tes, tomd-los como sujeitos, se nao
reconhecermos a cultura local, se
ndo identificarmos o lugar de onde



eles falam. Assim, tomar as manifesta¢cdes corporais conhecidas por eles
como temas de estudo é reconhecer e valorizar as raizes culturais em
que os estudantes estio inseridos, ja que muitas vezes essas praticas sdo
silenciadas pela cultura dominante e nao sao vistas como legitimas.

As praticas corporais sdo permeadas pelas relacdes de poder, portan-
to, ndo sdo neutras, ha uma forte relacio de interesses no estabelecimento
de uma determinada pratica da cultura corporal. Por exemplo, o motivo
pelo qual um esporte se torna hegemonico numa determinada cultura: por
décadas o Basquetebol foi o segundo esporte presente na cultura esportiva
brasileira, ao menos nos grandes centros urbanos, entretanto, a partir de
meados dos anos de 1980, o Voleibol se tornou um fen6meno mididtico, e
a partir deste momento o Voleibol foi parar nas ruas, com redes, ou cordas
fazendo o papel de rede, amarradas entre dois postes nas laterais da rua.
Certamente este movimento, além de superar o basquetebol como expres-
sao cultural, também passou a sufocar outras formas de expressao local,
como as diferentes formas de brincadeiras e jogos.

E importante destacar que a apropriagio de uma manifestacdo da
cultura de origem estrangeira, como voleibol, sofre, na vida cultural um
processo de hibridizagdo, ou seja, ocorre uma apropriagao singular, com
as adaptagoes que o local e o grupo de pessoas solicita, como foi possivel
observar nas diversas ruas por onde este fendmeno foi evidenciado.

Assim, vé-se que as manifestagdes da cultura corporal nao possuem
uma esséncia, que nao possa ser modificada. Ao contrario, toda pratica cul-
tural pode vir a ser, e com frequéncia é, modificada. O préprio voleibol,
como uma pratica institucionalizada por uma federagdo internacional, so-
freu dréasticas mudangas em funcio de interesses das redes de televisdo, ou
seja, interesses comerciais, em ultima instancia.

Reconhecendo, entdo, as manifestacbes corporais como praticas hi-
bridas, a escola precisa proporcionar espagos em que os educandos perce-
bam a constru¢io da propria identidade cultural do bairro, dos diferentes
grupos sociais, relacionando-a com a histéria de seu pais e os processos
socioculturais que a constituiram e a constituem.

A escola, fincada nesse complexo de significados e representagdes,
precisa ter um olhar sensivel a produgio e a valorizagdo da diferenca como
produtora de cultura. Para isso, a escola deve promover o entendimento
dos enraizamentos culturais, dos processos de negagio e silenciamento
de determinados grupos sociais e de suas praticas corporais para que os
estudantes possam reconhecé-los e trabalhar com eles. Somente assim, é



possivel colocar em agdo uma pratica pedagdgica que valorize as diferentes
caracteristicas culturais de sua familia, seu circulo de amizade, do seu con-
texto de vida e do bairro onde vive.

Por esse motivo, é importante que as manifestagdes culturais estuda-
das se relacionem aos grupos de origem e ao pertencimento cultural dos
estudantes. O professor terd que navegar criticamente entre os valores da
cultura dominante e os valores que marcam os diferentes grupos culturais,
geralmente inferiorizados, como migrantes, imigrantes, as criancas, os jo-
vens (rockeiros, emos, tecnos, funkeiros, grafiteiros, pagodeiros, skatistas,
afros, entre outros), os trabalhadores, os idosos, etc.

O reconhecimento dessas manifestagdes corporais passa pelo enten-
dimento e pela compreensao de que agora todas as praticas e seus gestos
- entendidos como linguagem - sdo muito bem-vindas dentro da escola,
e a sua investigagdo ¢ de fundamental importancia, pois todos os seus
cddigos e signos, sem exce¢ao, sdo validos, ou seja, sem oposi¢ao binaria
entre o certo e o errado, o adequado e o inadequado.

Assim, o break, o funk, o forro, o card, a bolinha de gude, o pipa,
o carrinho de rolima, a capoeira, o batuque de umbigada, a rebatida, a
altinha, a vinganga, constituem-se em representagdes da cultura popular,
enquanto o balé e o ténis representam os signos da cultura dominante.
A escola como espaco publico e democratico deve problematizar todas
as manifestagoes da cultura corporal, aprofundando o estudo sobre seus
sentidos e significados.

No processo de dar voz aos representantes de outras culturas, o
professor descobrira o potencial das linguagens corporal, oral, digital,
musical, pictérica, entre outras, comumente mais acessiveis as criangas e
jovens. Isto significa defender uma pedagogia aberta ao dialogo cultural.

Privilegiar o mapeamento da realidade social dos estudantes traz
como finalidade levantar suas aspiragdes, os problemas que emergem de
sua comunidade, da relagdo com os outros, com as diferencas, para que
possam ser encaminhadas possiveis intervencdes, e colocar a servigo desta
leitura critica do mundo, de modo contextualizado, os saberes produzidos
e acumulados pela ciéncia, possibilitando artistar diferentes usos para o
conhecimento aprendido, bem como a produgdo de novos conhecimentos.

O enfoque na cultura corporal, a partir do levantamento da realidade
dos educandos nao tem por inten¢ao diminuir a importancia, tdo pouco
execrar o conhecimento técnico e cientifico produzido e acumulado em
anos de histéria da Educacéo Fisica escolar, em defesa de uma educacgio



voltada exclusivamente para a leitura de aspectos sociais e ideoldgicos.
Nao ha a pretensio, por exemplo, de banir da Educa¢io Fisica escolar
os educativos que aperfeicoam habilidades especificas do futebol, para
discutirmos exclusivamente rela¢des de poder e a formacéo de identi-
dades durante as aulas, mas deve compor um momento de apropriagao,
reflexdo e transformacao.

Mas trata-se de privilegiar a relevancia social da aprendizagem
e fazer uso do conhecimento produzido e acumulado, para que o(a)
educando(a) tenha uma maior compreensio de sua realidade social, con-
siderando também que todo conhecimento foi construido e inserido em
um contexto histdrico e social que apontou relevincia para a sua produgao.

Seria propor uma inversao da ordem de apresentacdo dos elemen-
tos pedagdgicos, onde, deixa-se de pensar primeiro na sele¢ao de temas e
conteudo para as aulas e tentar detectar posteriormente quais as possiveis
conexdes com a realidade dos educandos.

Assim, por exemplo, ao tematizar o futebol e a diferenca de habili-
dade entre meninos e meninas, problematizando a hostilidade entre eles
durante o jogo, talvez surja como demanda dos proprios educandos a
possibilidade de aperfei¢oar a técnica, o que justificaria o uso de educa-
tivos e jogos adaptados para o treinamento destas habilidades a servigo
de uma intervenc¢io social claramente compreendida, discutida e reco-
nhecida por todos.

A problematizacdo torna-se o ponto onde os(as) educandos(as) con-
testam sua realidade, as relagées com o conhecimento cientifico e a possi-
bilidade de ter suas duvidas e incertezas respondidas. Desta forma, o co-
nhecimento cientifico esta a disposicio dos educandos e é instrumento
para a reflexdo critica e intervengao social. Assim, o conteudo nio esgota
em si, mas vai além, se torna parte do saber dos(as) educandos(as) voltado
a questdes de seu cotidiano e de sua comunidade.

Fica claro, que nem todas as demandas dos educandos podem ser pro-
blematizadas a0 mesmo tempo, por isso cabe ao professor sensivel e aten-
to selecionar o que deve ser discutido em cada momento, programando
e imaginando quais conteudos poderiam contemplar de modo mais sig-
nificativo os problemas que emergem a partir do dialogo e da escuta com
os educandos. Para elucidar, o professor, ao perceber que problematizar as
questdes de género é o mote das discussdes do trabalho, ele devera apro-
fundar o trabalho nesta linha, optando por selecionar outros assuntos para
serem problematizados posteriormente em outro momento, ndo deixando
de concluir o trabalho iniciado.



Portanto, planejar passa a ser um processo aberto em constante
construcdo, pois, em dado momento do contetido, emerge o que deve-
ra ser problematizado, em outro, o da problematizacéo, selecionamos os
conteudos mais pertinentes.

O professor deve ampliar as possibilidades de utilizacao dos espacos
da escola, transitando por outros espagos pouco explorados, propiciando
novas vivéncias e experiéncias aos educandos e educandas, e, neste caso,
os proprios alunos poderao contribuir nesta tarefa, ja que a exploragao faz
parte de sua vida fora da escola. Outros espagos institucionais também de-
vem ser apropriados pelos professores e professoras de Educacio Fisica,
como a sala de informatica educativa, a sala de leitura, a sala de video e,
quem sabe, outras.

Mas o espago pedagogico ndo precisa se limitar aos muros da esco-
la, é desejavel que o professor e a professora possam realizar saidas com
interesses pedagdgicos, como visitas a locais onde a cultura corporal se
manifeste, seja em um espago criado para este fim, como os centros de
lazer e praticas esportivas, ou mesmo em espagos adaptados pelos gru-
pos sociais do entorno.

O acesso de grupos culturais externos ao interior da escola também ¢
um recurso importante para o processo de aprendizagem e ensino, pode-se
trazer determinados grupos que sdo identificados por praticarem uma de-
terminada manifestagao da cultura corporal, que esta sendo tomada como
objeto de estudo pelos educandos e educandas. O mesmo vale para o con-
vite a pessoas que poderdo contribuir para a constru¢do do conhecimento
pelo grupo de estudantes.

Quanto aos tempos escolares é importante que se supere a relacio
conteido-bimestre. Uma questdo trazida pelos proprios alunos, e temati-
zada pelo educador ou educadora, nao precisa ter um tempo a priori para
que seja encerrado, enquanto o processo de problematizagdo e o interesse
dos alunos estiverem alimentando as aulas, o projeto ndo precisa ser en-
cerrado, ele podera também ir se transformando, por meio de tematicas
mediadoras, em um novo tema.



Devido as transformagdes sociais e culturais ocorridas ao longo da
histdria da nossa cidade, seja em fun¢ao das mudangas empreendidas pelo
sistema do capital, que tem levado grandes massas populacionais em di-
recdo a pobreza, ou pelo movimento migratério, ou mesmo imigratério,
especialmente, no tltimo caso, nas duas tltimas décadas, com a vinda em
massa de bolivianos, haitianos e, mais recentemente, mogambicanos, entre
outras, é preciso que as praticas educativas tomem este cenario como ponto
de partida, a fim de avangar no processo de luta contra todas as formas de
opressao que marcam os grupos, as classes e os individuos.

O contato com diferentes culturas exige que o curriculo escolar e a
sala de aula passem a ser cada dia mais um espago multicultural. A di-
versidade de culturas pode ser um fator importante para a construgdo do
conhecimento, ao contrario do que tradicionalmente se pensa. Diante da
perspectiva ético-politica aqui defendida, critica e emancipadora, as ins-
tituicbes escolares sio chamadas a combater o cardter monocultural e ex-
cludente da educagao. Cada vez mais, busca-se caminhos para lidar com as
questdes das diferengas e de um ensino significativo aos diferentes grupos
culturais presentes no curriculo.

As criangas, antes de entrarem na escola, sdo inseridas e acessam co-
nhecimentos e saberes por meio das diversas experiéncias que vivenciaram,
seja pela familia, local de moradia, dentre outros. Chegam a escola com
diferentes leituras sobre a realidade em que se encontram. O processo de
escolarizacao deve justamente se integrar ao universo cultural dos estudan-
tes e proporcionar novas leituras da realidade.

Com a possibilidade de acessar leituras, interpretagdes e andlises di-
versificadas, a cultura de chegada pode ser ampliada, contestada, exposta a
criticas. A escola, assim, se torna um importante espaco para o contato
com outros saberes e representagdes. Portanto, atentar-se as vivéncias e
leitura de mundo que os estudantes trazem torna-se aspecto relevante para
o trabalho pedagdgico.

A ideia de leitura de mundo é permeada por contradi¢des, porque
cada ser humano é, a0 mesmo tempo, um ser no mundo, que o 1é e atua
sobre ele a partir da sua propria experiéncia. O ser humano, que é um
ser inconcluso (FREIRE, 2005), busca compreender sua perene condi¢ao
historica de dependéncia do outro enquanto se reconhece. Nesse sentido,
as formas de reconhecer-se a si mesmo também no outro possibilitam



uma quantidade infinita de questionamentos a respeito da historicidade
de cada ser humano.

O ser humano relaciona-se com o mundo e, por isso, assume perspec-
tivas diferentes de outros seres humanos nas relagdes que estabelece ao ler
o mundo. A leitura do mundo é um processo compartilhado, que esta tanto
na individualidade quanto na coletividade humana, e que gera questdes so-
bre si e sobre o mundo. Os questionamentos emergem de critérios que cada
ser humano define a partir das realidades vividas no e com um mundo de
contradi¢des. Percebidas tais contradigdes, a(s) leitura(s) do mundo conti-
nuamente se reconfiguram como tessituras onde os seres humanos fundam
respostas provisorias para os enfrentamentos do mundo.

Os processos educativos permitem que os seres humanos compartilhem
sua(s) leitura(s) de mundo em dire¢ao a um projeto de formagdo humana.
Nesse sentido, esta formacéo é subsidiada pelos modos como cada ser huma-
no 1é o mundo. A educagio escolar apresenta-se no mundo contemporaneo
como um dos locais no qual os estudantes em conjunto com professores, in-
fluenciados pelas proprias historias vividas, precisam questionar e responder
(FREITE e FAUNDEZ, 1985) as contradi¢cdes a medida que as percebem.

Ao enfrentar as contradigdes, a escola contribui para que a leitura do
mundo seja coletivamente mais criteriosa. A Educacio Fisica e as praticas
corporais aparecem para os sujeitos (estudantes e professores) no cotidiano
escolar como fendmenos que podem contribuir para o desvelamento de re-
alidades. Neste processo, os sujeitos fazem reciprocamente leituras positi-
vas e negativas (CHARLOT, 2000) dos saberes que possuem, que elaboram
e compartilham na condigdo de seres dependentes historicamente.

Os estudantes junto com os professores precisam atribuir significa-
dos aos saberes que os constituem, mesmo que percebam contradi¢des
em tais saberes (CHARLOT, 2000). E nesse confronto, nem sempre con-
ciliador, que ocorre o processo de problematizar e desvelar as realida-
des. Ha realidades que precisam ser explicitadas porque os seres huma-
nos leem o mundo de modos diferentes. As realidades tém véus que as
cobrem, tornando-as como cenarios aparentemente completos, mas sa-
bidamente incompletos porque nio vivemos a realidade que é percebida
de fora da nossa propria perspectiva. Como cada ser humano tem suas
proprias perspectivas ao ler o mundo, a leitura compartilhada ¢ essencial
para respeitar as divergéncias e buscar convergéncias.

A leitura das praticas corporais pode permitir que o professor
problematize como os diferentes grupos culturais sdo narrados, quais



aspectos que precisam ser aprofundados. Esse momento é importante
para nortear o percurso dos estudos. Por exemplo, ao escolher um de-
terminado tema, o professor pode perceber certos discursos como: Balé
é coisa de mulher, Brincadeira de luta é coisa de homem, Funk é coisa
do demonio, Capoeira ¢ coisa de negro vagabundo, a partir dessa cons-
tatagdo pode direcionar o trabalho para assim tematiza-lo. Sdo essas
narrativas de preconceito que devem ser alvo de atencao pelo professor
ou professora, elas podem ser seu objeto de estudo. Importante tam-
bém ficar atento aos olhares e siléncios gerados por certos assuntos, sdo
nuances que podem dizer muito sobre as relacdes e posicoes que sdo
privilegiadas ou ndo no grupo.

A leitura de mundo em salas multiculturais pode permitir que
a Professora ou o Professor identifique como cada grupo narra o ou-
tro quando ele (Professor) elege determinados temas para compor seu
trabalho. Esse momento é de fundamental importancia para norte-
ar seu percurso durante os estudos. A leitura de mundo da condi-
¢Oes para que o trabalho se desloque para caminhos que faga sentido
para os educandos. Por exemplo, ao escolher como tema o Futebol de
Campo, dependendo do que emerge, o Professor ou a Professora pode
tematizar alguns marcadores identitdrios como questdes de género e
sexualidades, das lutas de classe, de etnias e outras que podem emergir
no momento da tematizagéo.

Para que se ampliem as possibilidades de percepc¢io dessas narra-
tivas e situagoes, o Professor deve elaborar questdes, selecionar videos e
propor vivéncias para que os educandos socializem com os demais o que
sabem e o que pensam sobre o tema escolhido. Tematizar é, justamente,
abordar as diferentes possibilidades que emergem das leituras e inter-
pretagdes realizadas, para o desenvolvimento de um posicionamento
mais critico com rela¢io ao objeto de estudo.

Nao ha limite para se tematizar qualquer pratica corporal, ndo ha
tempo definido para que o conhecimento seja tecido durante o trabalho
em sala de aula. Um trabalho com brincadeiras pode durar uma semana
ou o ano inteiro. Pode tematizar brincadeiras indigenas, brincadeiras de
rua, brincadeiras do bairro, o tema escolhido pelo Professor ou Profes-
sora deve ser decidido por ele no didlogo com os educandos, achando
um titulo que melhor represente o trabalho.

No estudo do Circo, a tematizagao pode ser as condigdes de trabalho,

uns podem vivenciar os malabares e outros as pirdimides humanas, pode



ser que aqueles que ndo quiseram se aventurar no trapézio, na corda bam-
ba, possam participar de outras praticas circenses que envolvam menos ris-
cos. Mas ainda ha o que se fazer além das préticas corporais, como elaborar
o0 questionario para entrevista, filmar e ajudar na montagem do espetaculo,
gravar as musicas, registrar o caminho percorrido com telefone celular. Ao
final do trabalho, de alguma forma, todos devem contribuir.

Com isso, é importante no desenvolver das aulas buscar agdes que
visem ampliar os conhecimentos, ou seja, acessar outras referéncias e
possibilidades de se vivenciar as praticas corporais diferentes das inicial-
mente encontradas.

Para que isso ocorra, é importante elaborar questdes, selecionar vi-
deos e propor vivéncias para eles (educandos) socializarem com os de-
mais o que sabem e o que acham sobre o tema escolhido pelo Professor ou
Professora. Ao realizar esse procedimento, é de fundamental importancia
que o Docente esteja atento as falas, aos discursos e aos olhares, ao silén-
cio e ao entendimento de que as culturas estdo imersas no tecido social,
que ha lutas a todo tempo pelo processo de significagao.

Um encaminhamento importante é convidar os praticantes das
praticas corporais presentes na sala de aula para falarem sobre seus co-
nhecimentos e socializarem com os demais seus saberes, relatarem suas
experiéncias para os demais e contribuir com a constru¢io do conheci-
mento. A Professora ou o Professor pode expor textos, videos e imagens
que contestam certas visdes essencializadas sobre os grupos e suas prati-
cas corporais. Pode, por exemplo, utilizar imagem de praticantes de cir-
co amputados, o relato de mulheres que praticam lutas, videos de atletas
negras que jogam ténis, treino de jogadores de futebol para cegos, ha uma
infinita possibilidade de amplia¢ao do conhecimento.

Além disso, podem entrevistar as pessoas do bairro que sdo pra-
ticantes e representantes das praticas corporais, podem visitar os dife-
rentes espagos do entorno e recebé-los na escola para ampliar e apro-
fundar seus saberes.

A tematizagdo possibilita investigar, por exemplo, o Voleibol e dis-
cutir as interferéncias das midias nas suas regras, o Funk como pratica de
resisténcia, o Futebol de Saldo e sua luta contra a hegemonia da FIFA, os
jogos escolares e a valorizagdo dos mais habilidosos no ambiente escolar,
tudo isso pode ser objeto de estudo das aulas de Educagao Fisica. Esses sdo
alguns exemplos das inimeras possibilidades de discussao em sala de aula.



Caminhar neste sentido convoca a Professora ou o Professor a pro-
blematizar seu trabalho, lancando perguntas a todo tempo. Questionar
os educandos sobre o qué e o porqué pensam algo sobre determinada
pratica corporal é importante para repensar a todo o momento suas aulas.
Neste processo, os docentes sdo levados a se desprender dos discursos que
constituiram a escolha do tema, para levar em conta o que os educandos
pensam sobre a pratica corporal.

Os procedimentos citados contribuem para iniciarmos o trabalho em
sala de aula. Ampliar os conhecimentos dos educandos ¢ importante para
acessarem outras possibilidades de se vivenciar as praticas corporais.

No momento de ampliagdo é importante utilizar diferentes atividades
de ensino para os estudantes entenderem, por exemplo, o que faz com que o
Futebol de Campo aqui no Brasil possua outros significados em relagdo ao
Futebol de Campo nos Estados Unidos. Ou ainda por que antes a Capoeira
foi marginalizada, depois foi o Samba e agora é o Funk? Ou como nos Jogos
Olimpicos, ao longo do tempo, certas praticas corporais sofrem transfor-
magdes e, com isso, validam ou nao algumas praticas ou certos modos de
pratica-las. Ou ainda por que o Skate passou a ser marginalizado no Go-
verno de Janio Quadros e proibido de se praticar na rua. Ampliar os gestos
por meio de um treino de futebol proposto por um educando também é
uma das milhdes de possibilidades.

Vale a pena lembrar que as etapas descritas, ampliacdo e aprofunda-
mento, ndo sdo necessariamente sequenciais, até porque uma atividade de
leitura dos gestos da Capoeira, por exemplo, pode ser ampliagdo para al-
guns Educandos enquanto que para outros ndo. Quando convidamos os
diferentes atores que compdem o curriculo (educandos, funcionarios, pro-
fessores) para socializarem com os demais os que sabem sobre determinada
pratica corporal escolhida, para aqueles que ensinam nao é uma ampliagao,
talvez, uma ressignificagdo, ha diferentes aprendizagens e isso deve ser le-
vado em consideracio.

Além das atividades de amplia¢ao, sugere-se encaminhamentos que
visem aprofundar os conhecimentos, ou seja, conhecer melhor o objeto
de estudo, seu formato, os significados geralmente atribuidos. Portanto, é
um equivoco a compreensio que as atividades de aprofundamento se
limitam apenas ao estudo da historia de origem de um determinado
esporte, ou dangas, ou brincadeiras ou lutas, mas estio relacionadas
com as questoes que norteiam a investigacao selecionada pelo Professor



ou Professora. Nao ha um momento exato em que o aprofundamento
deve ocorrer, nao precisa ser no final do trabalho ou no meio, ndo existe
uma sequéncia exata para tal procedimento, assim, ndo hd um momento
adequado, pré-estabelecido, uma sequéncia, para ser realizado, variard
de acordo com o andamento dos estudos. A Professora ou o Professor é
posicionado como intelectual critico no qual ird organizar o trabalho de
acordo com as caracteristicas e o desenrolar do cotidiano da escola.

Para tanto, atividades de ensino como pesquisas, testes, entrevistas,
analise de videos, passeios para museus, para pistas, espetaculos, cami-
nhada no bairro sao relevantes para tecer o conhecimento sobre as prati-
cas corporais na Educagédo Fisica. A aula de Educacio Fisica, assim, ndo
se limita a quadra, mas se amplia aos diferentes espagos da escola, da
comunidade e de outros territorios da cidade. A aula pode ocorrer tanto
na quadra como na Sala de Leitura, na de Informatica, na sala de aula
normal. Aprofundar também permite desconstruir, entender o porqué se
pensa isso e nao aquilo, permite o entendimento sob diferentes dticas e
leva os Educandos e os Professores ao ato de criacio.

A possibilidade de criar os caminhos do grupo permite o dialogo
com aqueles que historicamente nao circulam pelas aulas de Educagao
Fisica, como os autistas, os menos habilidosos, os amputados, os para-
plégicos e tetraplégicos, os cegos, os mudos, os dislexos, os hiperativos,
os surdos e outros. O professor pode debater com os Estudantes e jun-

tos propor caminhos para res-
peitar as condig¢des individuais
de cada um.

Durante o processo é im-

Trata-se de uma fala e/ou de uma agao, tomadas como
discurso pelas teorias pos-estruturalistas, que cruze as
fronteiras culturais, que procure superar os congelamen-
tos identitarios, como dizer que negro € preguigoso, que
homossexual é depravado e indecente, e as metaforas
preconceituosas, tais como a cor preta associada a uma
mancha moral e fisica, ao erro, a negatividade, a morte,
a corrupgao, ao passo que a branca remeteria a vida e a

LI

pureza; provérbios como “hoje é dia de branco”,“preto de

alma branca”, “servigo de branco”, “lista negra”, “mercado
negro”, etc., levando a uma “descoloniza¢ao” dos discursos

(CANEN e OLIVEIRA, 2002).

portante acessarem outras pos-
sibilidades de ser e fazer o que
se estuda no momento como
estratégia de desfamiliarizagao e

Aquele que durante sua
trajetéria de vida acessou uma
unica forma de praticar o Balé,
por exemplo, ndo vai entender
que em outros tempos € em ou-
tros lugares é ou foi outra coisa.
Ao trazer para dentro da esco-



la textos (videos, imagens, etc.) sobre mulheres lutando, ricos dangando
Funk, brancos cantando Rap, cadeirantes sambando, tudo isso pode bor-
rar as visoes que eles tém sobre determinada manifestagdo cultural que
foi historicamente produzida pelos discursos que acessaram.

7

O discurso é central na defini¢ao das marcas identitarias, quem
tem o poder de falar, tem o poder de identificar, de produzir marcas nos
individuos ou grupos. O discurso é o proprio pensamento, por isso a
importancia dos educandos terem acesso a outros discursos e outras
formas de vivéncias. Aprendemos no interior da cultura a pensar que o
Outro, o diferente, é isso, é assim e pronto, de uma vez para sempre, mas
podemos aprender a pensar outras coisas, ter acesso a outras visoes, e
entender o porqué pensamos isso e nao aquilo.

O conhecimento tecido nas aulas de Educagdo Fisica precisa ser
composto nos diferentes espagos da escola, da comunidade e de outros
territorios da cidade, um treino na quadra, a leitura de um livro na sala de
leitura, uma entrevista com um atleta, a visita ao museu, uma discussdo
em sala de aula, treinar e vivenciar passes, toques, sistemas defensivos
e de ataque podem tranquilamente compor um trabalho de Futebol na
escola e qualquer outra pratica corporal.

Problematizar supde a possibilidade de tratar o conteddo e sua
multiplicidade a servi¢o da vida do estudante e da sociedade, é neste
ponto que relacionamos os conteidos com aspectos como a econo-
mia, o consumo, o0 meio ambiente, as relacdes interpessoais, a po-
litica, as questdes de ordem e organizagao, as relagdes de género, a
sexualidade entre outros. A aprendizagem e o tratamento dos conte-
udos ganham a perspectiva de leitura e intervengdo sobre o mundo e a
realidade social do estudante.

A utilizagdo do telefone celular neste sentido é de extrema importan-
cia para o processo pedagogico. Pode ser utilizado para fazer registro, fil-
mar entrevista e proporcionar acesso a diferentes bases de dados, ajudando
a turma a construir o conhecimento em um momento de duvida ou da
necessidade e do desenrolar da aula. Outro artefato importante é o video-
game, que pode estremecer as relagdes de poder baseadas em desempenho.
O proprio aparelho pode ser tema ou objeto das aulas de Educagao Fisica.
As relagoes de poder podem ser invertidas e isso gerar importantes debates
muito bem-vindos pela pedagogia do dissenso.

Destaca-se que ndo ha possibilidade de montar o Plano de Ensino
antes de mapear os saberes dos Educandos e identificar suas represen-



tacoes, sendo indispensavel romper a ideia de entregar o planejamento
(fechado) no comego do ano e ousar a constru¢ao de um documento mais
aberto e flexivel, que atenda os direitos de aprendizagem dos educandos.

Vale a pena lembrar que a Educacgéo Fisica deve estar atrelada a pro-
posta pedagdgica da escola; o didlogo com outros elementos que com-
poem o programa escolar pode ser de extrema contribui¢ao. O Traba-
lho Colaborativo de Autoria (TCA) pode ser facilmente articulado com
a Educacao Fisica escolar quando os Educandos optarem em estudar os
Parques e as Pragas do Bairro e suas estruturas e muitos outros temas
selecionados durante este processo.

A experiéncia ndo ¢ o que se passa, ou o que acontece, mas ¢ o que
nos passa, 0 que nos acontece, aquilo que nos toca. A experiéncia nio é in-
formacao, um sujeito bem informado néo é um sujeito com experiéncia. A
experiéncia ndo é opinido, o sujeito moderno tem opiniao sobre tudo o que
se passa, inclusive de forma supostamente critica, mas isso ndo é experién-
cia. Na contemporaneidade, com o tempo cada vez mais escasso, seja pelo
excesso de trabalho, ou mesmo pelo sua intensidade, ou pelos multiplos
compromissos sociais, tudo ocorre de forma apressada, e cada vez mais, o
que tem reduzido drasticamente as possibilidades de experiéncias significa-
tivas. Ao contrario, o estimulo fugaz, momentaneo, a que se é submetido é
substituido rapidamente por outro estimulo, por outra excitagdo igualmen-
te fugaz (LAROSSA BONDIA, 2002).

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos
toque, requer um gesto de interrup¢do, um gesto que é quase
impossivel nos tempos que correm: requer parar para pensar,
parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar,
olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir,
sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a
opinido, suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o
automatismo da agdo, cultivar a atencio e a delicadeza, abrir
os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender
a lentiddo, escutar aos outros, cultivar a arte do encontro,
calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espaco (LAROSSA
BONDIA, 2002, p. 24).



A Educagao Fisica trata pedagogicamente das multiplas praticas cor-
porais que sio criadas e recriadas pelos seres humanos em tempos e espa-
cos proprios. Os sujeitos que usufruem dessas praticas corporais atribuem
significados a elas, por isso as praticas misturam vivéncias, experiéncias e
argumentagdes criticas de forma dinamica.

As praticas corporais colocam os Educandos em didlogo com o mun-
do, e cabe aos Educadores transformarem essa experiéncia numa tarefa de-
safiadora. O desafio surge quando reconhecemos que o confronto com o
mundo ¢ inevitavel, que as contradi¢des sao desveladas pelos nossos olhos.

Vivenciar situagdes que remetem, por exemplo, as praticas corporais
de dangas de grupos culturais considerados “(des)conhecidos, marginali-
zados, (des)valorizados” pode conferir importéncia significativa para o que
¢ vivido, proporcionando uma experiéncia singular, prépria da individu-
alidade de cada ser humano, capaz de projetar o sujeito a celebrar a sua
existéncia no mundo.

Com suas experiéncias singulares, cada sujeito pode vivenciar o
afastamento da situa¢do e nesse momento pode ressignifica-la, reco-
nhecé-la. Isso pode significar a produ¢ao de uma argumentagao critica,
compreender e valorizar certas praticas corporais antes menosprezadas,
tidas como inferior.

O nosso olhar ingénuo ao mundo, como ele nos aparece, cria nuan-
ces que impedem de langar novos olhares para as paisagens culturais que
sao ressignificadas dinamicamente. As vivéncias permitem aos sujeitos
ver parte das paisagens, as experiéncias singulares conduzem ao mer-
gulho profundo com novos olhares, que fazem emergir argumentagdes
de quem viveu algo significativo consigo mesmo e (re)conheceu o outro
como ser no mundo.

E por isso que se ressalta que todo processo educativo critico e eman-
cipatério na e com a Educacgdo Fisica tem um tempo préprio para cada
sujeito. E é nesse tempo proprio que sdo vividas as experiéncias e elabora-
dos os argumentos criticos. O outro existe a medida que eu existo, e nossas
existéncias sdo narradas e reconhecidas nos grupos culturais a que perten-
cemos e devem ser respeitadas e admiradas pelos outros grupos culturais,
sem que haja qualquer forma de hierarquizagao.
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A Colecao Componentes Curriculares em Dialogos Interdis-
ciplinares a Caminho da Autoria, fruto de um movimento coletivo,
articulado sob a premissa de uma escuta sensivel e do didlogo
constante, onde se destacam a autoria e o protagonismo das(dos)
profissionais nas diversas instancias da Rede Municipal de Ensino
de Sao Paulo.

Nesse caminhar, incorporando diferentes vozes e olhares,
priorizamos um curriculo critico, inclusivo, descolonizado e eman-
cipatorio. Tal postura se legitima pelo compromisso politico na
garantia dos Direitos de Aprendizagem, inalienaveis, de todas as
criancas e jovens desta cidade, estas e estes compreendidas(os)
como sujeitos potentes e autdbnomos em suas integralidades, ra-
zoes indispensaveis na construgao de um processo educativo in-
terdisciplinar que tenha significado e que dé sentido a vida, numa
atuacao incansavel por uma sociedade cada vez mais democratica,
justa, que reconhega as multiplas diferengas e pluralidades como
fatores de enriquecimento das possibilidades educativas.

O nosso intuito é que as reflexdes e proposigoes contidas
nestas paginas mobilizem e promovam debates e possiveis ressig-
nificacoes nos diferentes tempos e espagos educativos, fortalecen-
do assim a escola laica, sempre aberta a comunidade e orientada
na implementagao e consolidagao da politica publica educacional,
garantindo a Qualidade Social da Educacao.





