Projeto Verdear

Nome da unidade: CEl Prof. Mario Pereira Costa
DRE: Guaianases

Tipo da experiéncia: Horta escolar; oficina culindria; teatro, musicas e brincadeiras;
mudanga no refeitério; montagem do carddpio com as criangas.

Pablico alvo: Alunos de O a 4 anos

Participantes: Familia, professoras e funciondarios.

Como a atividade surgiu?

A equipe do CEIl Prof. Mario Pereira Costa identificou a dificuldade dos alunos em entender
de onde vém os alimentos e na aceitagdo do que era oferecido na escola, e a partir de en-
tdo desenvolveram na unidade projetos para incentivar a alimentagdo saudavel e variada,
como o Projeto Verdear.

O que foi feito?

Foi enviado um convite para as familias dos alunos, convidando-os para a mobilizagdo na
horta. As criancgas, pais, avds, professores e funciondrios do CEl participaram de todos os
processos, desde o preparo da terra até a irrigagdo das mudas.

Além disso, sdo realizadas outras atividades na unidade como a “Festa dos aniversariantes
do més”, um momento lidico onde acontecem brincadeiras, pecas de teatro e leitura de
histérias, além do preparo, apresentacdo e degustacdo de pratos especiais feitos para a
ocasido.

Outra agdo no CEl foi a mudanga no refeitério, tornando o ambiente mais convidativo e
acolhedor na forma do “Restaurante no Mario”. Ocorreu também alteragdo no formato das
mesas, que agora sdo redondas e possibilitam uma maior integragdo entre as criangas.

Os alunos montam os carddpios que ficam disponiveis no refeitério e aprendem semanal-
mente sobre a diversidade dos alimentos e suas formas antes e apds o preparo. Participam
ativamente do preparo de diversas receitas em oficinas culindrias e leitura de histérias liga-
das a alimentagdo, como o livro “O caso do bolinho”.

Principais resultados e ligdes aprendidas

Ao fim do projeto, foi possivel adicionar as refeigdes alimentos cultivados na horta escolar.
Notou-se uma melhora significativa na aceitagdo dos alimentos oferecidos na escola para
as criangas e aumento no consumo de verduras e legumes.

A Principais temas abordados na experiéncia:
Agricultura urbana e hortas, Apresentagdo de alimentos, Origem do alimento



