
CEU DIA EVENTO DESCRIÇÃO HORÁRIO

CAMINHO DO 
MAR 

1 Projeto Debate CEU

Tema ‐ “Uma puxa e sobe a outra: 
os desdobramentos da Marcha das 
Mulheres Negras". Convidadas: 

 Lilia Reis – Educadora e Artista local
 Olívia Gomes – Diretoria Regional 

de Educação Santo Amaro
Valéria Leão Ramos  – Chefe de 

Gabinete da Secretaria Municipal de 
Promoção da Igualdade Racial

 Flávia Costa  – Direção de Combate 
Nacional ao Racismo – UBM

 Carla Alves da Silva (Carla Zulu)  – 
Coordenadoria de Políticas para a 

Juventude

18h às 22h 

CAMINHO DO 
MAR 

1 a 30
Campanha de 
Arrecadação

Arrecadação de produtos de higiene 
femininos (sabonete, pente e 

escova de cabelos, creme dental, 
shampoo, absorventes, maquiagem, 

etc) que serão destinados às 
mulheres refugiadas e privadas de 

liberdade. 

***

CAPÃO REDONDO 1 a 31 Exposição
Mulheres que 

Fazem Acontecer no CEU
o dia todo

SÃO MATEUS
4, 21 e 
28

Dança
Espetáculo de Dança " Intempéries: 

Ruminações Sobre Pertencer"
10h

ALVARENGA 5 Palestra Saúde Mulher

Teamas: Estresse e depressão, 
alimentação saudável, diabetes, 

hipertesão, alcoolismo e tabagismo, 
higiene íntima, câncer de colo de 

útero.

9h

CASA BLANCA 5 Dança Festival Divas  15
PERUS 6 Cinema Filme: "Frida" 16h

CIDADE DUTRA 7 Ação Social
Ação Social do Dia Internacional da 

Mulher
10h às 16h

HELIÓPOLIS 7 Teatro Infantojuvenil 

"O chute que a bola levou" com a 
Cia. Artes Simples de Teatro ‐ Sala 
multiuso do Prédio da Cidadania no 

Ceu Heliópolis 

9h

PERUS 7 Cinema Filme: "Meus Dois Amores" 9h
ALVARENGA 8 Show Alaíde Costa  19h30

CAPÃO REDONDO 8 Teatro Peça: "Amor à vista" 20h

CIDADE DUTRA 8 Cinema Filme: "Que Horas Ela volta?" 19h30

HELIÓPOLIS 8 Show
Caravana Tonteria com Letícia 

Sabatella ‐ Sala multiuso do Prédio 
da Cidadania no Ceu Heliópolis

20h

MARÇO MULHER 2016 ‐ Programação*



JARDIM 
PAULISTANO

8 Oficina
Oficina de Turbante, com Kelly 
Cristina Procópio ‐ Biblioteca

15h

NAVEGANTES 8 Show Na Batucada Da Vida   20h
PARAISÓPOLIS 8 Show Daúde  20h

PARQUE 
ANHANGUERA 

8 Cinema
Cinedebate: "Mulher, direitos civis e 

cidadania"
19h

PARQUE BRISTOL 8 Oficina de Artesanato
Ofícina de Confeccionar "Caixas 

Decoradas" ‐ na Biblioteca
10h

PARQUE BRISTOL 8 Plenária sobre Saúde

Plenária  de Profissionais da Saúde, 
Comunidade  e Confraternização 

para comemorar o "Dia 
Internacional da Mulher"

14h

PARQUE SÃO 
CARLOS

8 Show Jane Duboc 20h

PERUS 8 Palestra
Conversa com o Fisioterapeuta 

(URS)
8h

SÃO MATEUS 8 Show Graça Braga  19h30

VILA DO SOL 8 Encontro/ Massagem
Chá com as Mulheres Especiais 

(Biblioteca)
14h

JARDIM 
PAULISTANO

8 a 31 Exposição

Nossas Mulheres ‐ Fotos das 
mulheres da comunidade em 

diversas atividades desenvolvidas 
no CEU ‐ Espaço Gestão

o dia todo

ALTO ALEGRE 9 Show Tata Godoy 20h
ALVARENGA 9 Show Mônica Salmaso 19h30

AZUL DA COR DO 
MAR

9 Show Vânia Bastos  20h

CAPÃO REDONDO 9 Show Na Batucada Da Vida   20h

PERUS 9 Alongamento Aula aberta de alongamento 8h

PERUS 9 Muay Thai 
Aula aberta de Muay Thai  ‐ defesa 

pessoal
9h

ROSA DA CHINA 9 Show
Caravana Tonteria com Letícia 

Sabatella
20h

VILA RUBI 9 Show Daúde  20h

ARICANDUVA 10 Show
Caravana Tonteria com Letícia 

Sabatella
20h

AZUL DA COR DO 
MAR

10 Teatro de Bonecos 
Peça: "A Viagem Mágica" para 
crianças e bebês, com o grupo 

Teatro de Bonecos "Mamulengo"
10h e 13h30

CAMINHO DO 
MAR 

10 Show Fafá De Belém 20h

PARAISÓPOLIS 10 Show Alaíde Costa  20h

PARQUE BRISTOL 10 Show Jane Duboc 19h30

PERUS 10 Hidroginástica Aula aberta de hidroginástica 8h30

PERUS 10
Oficina de 

Customização
Abaruanda (Sala Multiuso) 10h

PERUS 10 Show Mônica Salmaso 19h30

VILA DO SOL 10 a 22 Exposição
Mulheres do Fundão ‐ Exposição de 

Fotos (Biblioteca)
9h às 18h

CAMPO LIMPO 10 e 11 Teatro Espetáculo Teatral Corpoema 19h30

VILA DO SOL
10, 17, 
24 e 31

Curso de Artesanato
Projeto "Por Nossas Mãos" 

(Biblioteca)
14h



ALTO ALEGRE   11 Diálogos no CEU Projeto Diálogos do CEU 19h
FETIÇO DA VILA 11 Show Jane Duboc 20h

JARDIM 
PAULISTANO

11 Show 
Mon Amour com Fernandes 

Moreira
20h

JARDIM 
PAULISTANO

11  Palestra
Tema: Câncer de Mama,  

fisioterapeuta, com Paloma Fontes ‐ 
Biblioteca

15h

PARQUE SÃO 
CARLOS

11 Café filosófico

Café filosófico 3º edição: A mulher e 
seus direitos. A temática será 
pautada na leitura, reflexão e 
discussão sobre a evolução dos 

Direitos da Mulher na história, tanto 
em termos internacionais como 
nacionais. No decorrer do evento, 
haverá apresentações culturais de 
grupos que realizam atividades no 

CEU Parque São Carlos e da 
comunidade. (Biblioteca)

15h às 18h

PERUS 11 Hidroginástica Aula aberta de hidroginástica 8h30
PERUS 11 Dança Circular Aula aberta de Dança Circular 9h

JAÇANÃ  13
Caminhada De 

Mulheres
Saída da Praça do Jaçanã até a  Rua 

Antônio Cesar Neto 
9h30

JAÇANÃ  13 Zumbão Da Mulher  
Participação Zumba Amigos Da Zona 

Norte
10

JAÇANÃ  13 Apresentação Musical Banda Mon Amour 11h30

JAÇANÃ  13 Sorridentes Orientação Saúde Bucal  12h30
JAÇANÃ  13 Jogos De Capoeira Grupo Ingá  13h
JAÇANÃ  13 Sarau Sarau Da Mulher 14h

CAMINHO DO 
MAR 

13 a 18 Oficinas

• Oficina de Automaquiagem 
• Afromix 

• Aula aberta de Yoga 
• Projetando Amor: Aromaterapia e 

massoterapia 
(Espaço Multiuso) 

13h  às 18h 

CIDADE DUTRA 14 Palestra Gênero e Violência Doméstica 19h30

SÃO MATEUS 14 e 15 Teatro
Peça: "Favor Beber o Leite Senão 
Estraga" (maiores de 15 anos)

20

CASA BLANCA 15 Apresentação Musical
Guri Santa Marcelina ‐ Homenagem 

à Mulher
13h às 18h

FORMOSA 15 Show Fafá De Belém  20h

HELIÓPOLIS 15 Teatro
Peça: "Amor à vista" ‐ Sala multiuso 
do Prédio da Cidadania no Ceu 

Heliópolis
20h

PARELHEIROS 15 Show Tata Godoy 19h30

PARQUE 
ANHANGUERA 

15 Formação

Mulheres Interativas  ‐ atividade de 
formação dirigida às mulheres 
funcionárias das empresas 

terceirizadas

13h

SAPOPEMBA  15 Show Áurea Martins 20h
ALVARENGA 16 Teatro Peça: "Amor à vista" 20h
CANTOS DO 
AMANHECER

16 Show Alaíde Costa  19h30



FETIÇO DA VILA 16 Apresentação Musical
"Mulher: A vanguarda é sua", com 

Mouza Lima
19h

JAGUARÉ 16 Show Daúde  19h30
JARDIM 

PAULISTANO
16 Show Tata Godoy 20h

PARQUE 
ANHANGUERA 

16 Show Fafá De Belém 19h30

PERUS 16 Show Áurea Martins 19h30

TIQUATIRA 16 Palestra
Saúde da Mulher com o grupo Saber 

é Saúde 
14h

TRÊS PONTES 16 Show Virgínia Rosa 20h

CAMPO LIMPO
16, 18 e 

31
GT Diversidade Sexual "Exposição Mulheres que Lutam" 17h

ALTO ALEGRE   17 Projeto Ftness
Projeto Biblioteca Fitness: 

Documentário Mulheres Olímpicas
18h

ALVARENGA 17 Teatro de Bonecos 
Peça: "A Viagem Mágica" para 
crianças e bebês, com o grupo 

Teatro de Bonecos "Mamulengo"
10h e 13h30

CAMPO LIMPO 17 Show Áurea Martins 19h30
CASA BLANCA 17 Show Alaíde Costa  20h
CIDADE DUTRA 17 Show Daúde  19h30

PARQUE BRISTOL 17 Show Fafá De Belém 19h30

SÃO MATEUS 17 Show Jane Duboc 19h30
TIQUATIRA 17 Show Mônica Salmaso 19h30

ALTO ALEGRE   18 Projeto Ftness
Projeto Biblioteca Fitness: 

Documentário Mulheres Olímpicas
9h

CASA BLANCA 18 Show Áurea Martins 16h
GUARAPIRANGA 18 Show Daúde  20h

HELIÓPOLIS 18 Sarau
Sarau do Varal ‐ Tema: "Mulher" ‐ 

Piscina do Ceu Heliópolis
20h

MENINOS 18 Show Jane Duboc 19h30
SÃO MATEUS 18 Palestra Saúde da Mulher 7h30

ALVARENGA 19 Sarau
Da Fulô de Mandacaru à Rosa de 
Hiroshima... Mulheres que brotam 

do Impossível
19h

CAMINHO DO 
MAR 

19

Virada Mulher pelo Dia 
Internacional do 

Combate ao Racismo – 
Especial Março Mulher 

2016

• Afromix – Dança completa
• Oficina de Dança Afro/Africana  
• Contos Africanos e Abayomi  
• Orientação sobre Saúde da 

Mulher  
• Oficina de Samba Rock (Mestre 

Ataliba) 
• Espaço Criança 

• Quilom'bazar‐ Feira de 
Empreendedores Negros 

• Roda de Samba

14h às 20h

CAMINHO DO 
MAR 

19 Sarau Arte em SI: We Can Do It! 15h

CASA BLANCA 19 Show 
O Divino Feminino (dança do 

ventre)
18h

FEITIÇO DA VILA 19 Show Áurea Martins 18h



PARQUE BRISTOL 19 Show Vânia Bastos  16h

PERUS 19 Cinema Filme: "Que Horas ela Volta?" 16h
ALVARENGA 20 Teatro Peça: "Megera Domada" 17h

CAMINHO DO 
MAR 

20

Virada Mulher pelo Dia 
Internacional do 

Combate ao Racismo – 
Especial Março Mulher 

2016

• Grafite Mulher 
• Desfile Pluz Size 
• Oficinas de dança 

 • Intervenção artística Mãe África: 
Radi Oliveira 

 • Espaço Criança
 • Comedoria

 • Quilom’bazar ‐ Feira de 
Empreendedores Negros

14h às 20h

CASA BLANCA 20 Apresentação Musical
Domingueira Sertaneja ‐ 
Homenagem a Mulher

16h

HELIÓPOLIS 20 Futebol de Salão
Campeonato Feminino de Futebol 
de Salão ‐ Quadra Poliesportiva do 

Ceu Heliópolis
9h às 15h

PERUS 20 Baile Baile com Banda ao vivo 15h
BUTANTÃ  21 Show Fafá De Belém 20h

CIDADE DUTRA 21
Atendimento à 

Violênvia Doméstica
Atendimento da Unidade Móvel de 
Enfrentamero à Violênvia Doméstica

9h às 18h

PÊRA MARMELO 21 Show Na Batucada Da Vida   20h

HELIÓPOLIS 22 Show
Tata Godoy ‐ Biblioteca do Ceu 

Heliópolis
20h

JAÇANÃ  22 Show Maria Gadú  20h
JARDIM 

PAULISTANO
22 Sarau Sarau Mulher ‐ Biblioteca   15h

PERUS 22 Teatro Peça: "Amor à Vista" 20h
SÃO MATEUS 22 Show Áurea Martins 19h30
VILA DO SOL 22 Show Fafá De Belém  20h
CAMPO LIMPO 23 Teatro Peça: "Amor à vista" 19h30
CANTOS DO 
AMANHECER

23 Show Graça Braga  19h30

CASA BLANCA 23 Show Tata Godoy 20h
GUARAPIRANGA 23 Show Vânia Bastos  20h

INÁCIO 
MONTEIRO  

23 Show Fafá De Belém 19h30

JAGUARÉ 23 Show Áurea Martins 19h30
PARELHEIROS 23 Show Mônica Salmaso 20h
PARQUE SÃO 

CARLOS
23 Show Virgínia Rosa 20h

VILA CURUÇÁ   23 Show Maria Gadú  20h
VILA RUBI 23 Show Alaíde Costa  20h

ALTO ALEGRE   24 Sarau Sarau  20h
JAMBEIRO 24 Show Tata Godoy 20h
PARQUE 

ANHANGUERA 
24 Show Áurea Martins 19h30

VILA ATLÂNTICA  24 Show Maria Gadú  20h
QUINTA DO SOL  25 Show Maria Gadú  20h
ALVARENGA 26 Sarau "Dálias e Adélias". Livre 19h

HELIÓPOLIS 26 Roda de Conversa
Núcleo de Mulheres da UNAS e 
mães de alunos Biblioteca do Ceu 

Heliópolis
14h



PARQUE BRISTOL 26
Oficina de Dança do 

Ventre
Oficina de Dança do Ventre aberta 

para mulheres
10h

UIRAPURU  26 Show Maria Gadú  18h30
ALTO ALEGRE   28 Show Maria Gadú  20h
ÁGUA AZUL 29 Show Tata Godoy 20h
PARQUE 

ANHANGUERA 
29 Sarau

Sarau do Morro: edição Março 
Mulher

19h

TRÊS LAGOS  29 Show Fafá De Belém  20h
JARDIM 

PAULISTANO
30 Show Mônica Salmaso 20h

PAZ  30 Show Fafá De Belém  19h30
PERUS 30 Show Vânia Bastos  19h30

TRÊS PONTES 30 Show Graça Braga  20h
CAMPO LIMPO 31 Show Maria Gadú  20h
CIDADE DUTRA 31 Show Vânia Bastos  19h30
FEITIÇO DA VILA 31 Show Virgínia Rosa 20h
SAPOPEMBA  31 Show Fafá De Belém 20h
LAJEADO  5/abr Show Maria Gadú  20h
JAGUARÉ 19/abr Show Maria Gadú  20h

(*) Programação sujeita a alterações.


