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PROGRAMACAO CULTURAL

ATIVIDADE CLAS.S'F'C‘f\?AO ’ DATA HORARIO TIPO LOCAL PUBLICO ALVO
(faixa etaria)
Circo Plantando Alegria (CANCELADO) Livre 6/2 16h as 18h Ecs;ﬁi’;ancsuelo Teatro Comunidade

ATIVIDADES GERAIS E DE FORMACAO

ATIVIDADE FAIXA ETARIA R HORARIO TIPO LOCAL PUBLICO ALVO
OU DATA
Zumba a partir de 18 anos Quartas 9h as 10h Aula Area Externa Comunidade
Clube da Linha A pa:ri]roie 16 Quartas 14h as 16h Oficina Atelié 3 Comunidade
Zumba A pa;‘tri]rocie e Segundas 9h as 10h Aula Espacos Diversos Comunidade
Zumba A pa;‘tri]rocie e Sextas 8h as 9h Aula Espacos Diversos Comunidade

PROGRAMACAO ESPORTIVA




Horario de Agendamento das Quadras: Domingo

: 13h as 18h - Telefone: (11) 3732-4556

MODALIDADE ESPORTIVA FAIXA ETARIA DIAS DA SEMANA HORARIO LOCAL PUBLICO ALVO
Academia de Musculagao A pa;tri]roie 17 Quartas e Sextas 12h as 13h Atelié 1 Comunidade
Academia de Musculagao & pa;tri]rocsie i Seé’j;g:g € 18h, 20h e 21h Atelié 1 Comunidade
Academia de Musculagao A pa;tri]rocsie 17 Tercas e Quintas 7h, 13h, 18h e 20h30 Atelié 1 Comunidade
Alongamento Misto A pa;tri]rocsie 17 Quartas e Sextas 9h, 17h e 18h Sala de Danca Comunidade
Alongamento Misto A pa;tri]rocsie 17 Tercas e Quintas 7h e 16h Sala de Danca Comunidade
Basquete Misto 12 a 17 anos Quartas e Sextas 15h as 16h Quadra Externa Comunidade
Clube da Caminhada Misto A pa;tri]rocsie 17 Quartas e Sextas 7h e18h30 Area Externa Comunidade
Clube da Corrida Misto A pa;tri]rocsie 17 Quartas e Sextas 19h30 as 21h30 Area Externa Comunidade
Condicionamento Fisico alealig e SIS & 7h e 19h Sala de Danga Comunidade

anos Quartas

Condicionamento Fisico A pa;tri]rocsie 17 Tercas e Quintas 7h as 8h Sala de Danca Comunidade
Futebol Baby Fut 5 a 8 anos Segjir:tj:s? e 16h as 18h Ginasio Comunidade
Futebol Master A pa;tri]rocsie 35 Quartas e Sextas 18h as 20h Ginasio Comunidade




Futsal Sub 10 9 a 10 anos Segunda e Quarta 10h e 15h Ginasio Comunidade

Futsal Sub 12 11 a 12 anos Quartas e Sextas 14h as 16h Quadra Externa Comunidade

Futsal Sub 12 11a12anos |Segunda e Quarta 8h as 10h Ginasio Comunidade

Futsal Sub 16 13 a 16 anos Tercas e Quintas 18h as 20h30 Ginasio Comunidade

Ginastica Estética 12 a 16 anos Quartas e Sextas 16h as 18h Ginasio Comunidade

Ginastica Localizada A paar]tri]rocsie i Quartas e Sextas 8h as 16h Sala de Danga Comunidade

Ginastica Localizada A paar]tri]rocsie 17 Tercas e Quintas 8h, 9h, 15h, 18h30 e 19h30 Sala de Danga Comunidade

Ginastica Ritmica 7 a 12 anos Tercas e Quintas 10h30 e 16h Ginasio Comunidade

Ginastica Ritmica Iniciacao 4 a7 anos Tercas e Quintas 15h as 16h Ginasio Comunidade

Handebol Misto 9 a 13 anos Tercas e Quintas 11h as 12h Quadra Externa | Comunidade

Iniciacao ao Rugby 7 a9 anos Tercas e Quintas 14h as15h Ginasio Comunidade

Iniciagdo Esportiva - Artes Marciais 4 a 6 anos Tercas e Quintas 13h as 14h Atelié 1 Comunidade

Iniciaggo Es.portive? ) ESp,Orte CUERTS &2 4 a7 anos Quartas e Sextas 15h as 16h Sala de Danga Comunidade
Brincadeiras Ludicas

Jiu Jitsu A partir de 10 Quartas e Sextas 13h as 15h Atelié 1 Comunidade

anos




A partir de 10

Jiu Jitsu anos Tercas e Quintas 8h as 10h Atelié 1 Comunidade
Judéd A partir de 5 anos Quintas 18h as 21h30 Atelié 1 Comunidade
Judd 10 a 15 anos Tercas 19h as 20h Atelié 1 Comunidade
Judd 5 a9 anos Tercas 18h as 19h Atelié 1 Comunidade
Judd A pa:ri]"oie 16 Tercas 20h as 21h30 Atelié 1 Comunidade

Kung - Fu A partir de 7 anos Sabados 11h as 12h30 Atelié 1 Comunidade
Kung - F A partir de 7 anos S"'Q‘Q’L‘;‘r‘::: € 19h as 20h Atelié 1 Comunidade
Taekwondo A partir de 6 anos Sabados 10h as 11h Sala Multiuso Comunidade
Taekwondo A partir de 6 anos | Segunda e Quarta 10h e 15h Atelié 1 Comunidade
Voleibol Misto 11 a 15 anos Tercas e Quintas 8h as 10h Quadra Externa Comunidade

HORARIO DE FIM DE SEMANA E FERIADOS - (quadras, piscinas, ginasio, pistas)

Horario de Agendamento das Quadras: Sabado e domingo : 8h as 20h / Feriados : 8h as 18h - Telefone: (11) 3732-4556

ATIVIDADE

FAIXA ETARIA

DIAS DA SEMANA

HORARIO

LOCAL

PUBLICO ALVO

Campo de Areia

Livre

sabado e domingo

8h as 20h

Campo de Futebol

Comunidade




Pista de Skate Livre sabado e domingo 8h as 20h Pista de Skate Comunidade

Quadras Externas Livre sabado e domingo 8h as 20h Quadra Externa Comunidade

Piscina Aberta para a Comunidade Livre séba:?ér(ijaodrgingo 9h as 18h Piscina Grande Comunidade
Quadras Externas Livre feriado 8h as 18h Quadra Externa Comunidade

Pista de Skate Livre feriado 8h as 18h Pista de Skate Comunidade

Campo de Areia Livre feriado 8s as 18h Pista de Skate Comunidade

TELECENTRO

Horario de funcionamento: Segunda a Sexta : 9h as 18h/ : - Telefone: (11) 3732-4547

DATA OU .
ATIVIDADE PERIODO DE PE';IS;SO ODO HORARIO FAIXA ETARIA PUBLICO ALVO
INSCRICAO
Pesquisa, Analise e Apresentacdo de Dados Até 4/2 4.5 11e12/2 19h as 21h30 A partir de 16 Comur_ndade e
Abertos - Governo Aberto anos Servidores




