
ATIVIDADE
CLASSIFICAÇÃO - 

(faixa etária)
DATA HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

Circo Plantando Alegria (CANCELADO) Livre 6/2 16h às 18h
Espetáculo 
Circense

Teatro Comunidade

ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA
DIAS DA SEMANA 

OU DATA
HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

Zumba a partir de 18 anos Quartas 9h às 10h Aula Área Externa Comunidade

Clube da Linha
A partir de 16 

anos
Quartas 14h às 16h Oficina Ateliê 3 Comunidade

Zumba 
A partir de 18 

anos
Segundas 9h às 10h Aula Espaços Diversos Comunidade

Zumba 
A partir de 18 

anos
Sextas 8h às 9h Aula Espaços Diversos Comunidade
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MODALIDADE ESPORTIVA FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA LOCAL PÚBLICO ALVO

Academia de Musculação 
A partir de 17 

anos
Quartas e Sextas Ateliê 1 Comunidade

Academia de Musculação 
A partir de 17 

anos
Segundas e 
Quartas

Ateliê 1 Comunidade

Academia de Musculação 
A partir de 17 

anos
Terças e Quintas Ateliê 1 Comunidade

Alongamento Misto 
A partir de 17 

anos
Quartas e Sextas Sala de Dança Comunidade

Alongamento Misto 
A partir de 17 

anos
Terças e Quintas Sala de Dança Comunidade

Basquete Misto 12 a 17 anos Quartas e Sextas Quadra Externa Comunidade

Clube da Caminhada Misto
A partir de 17 

anos
Quartas e Sextas Área Externa Comunidade

Clube da Corrida Misto
A partir de 17 

anos
Quartas e Sextas Área Externa Comunidade

Condicionamento Físico
A partir de 17 

anos
Segundas e 
Quartas

Sala de Dança Comunidade

Condicionamento Físico
A partir de 17 

anos
Terças e Quintas Sala de Dança Comunidade

Futebol Baby Fut 5 a 8 anos
Segundas e 
Quintas

Ginásio Comunidade

Futebol Master 
A partir de 35 

anos
Quartas e Sextas Ginásio Comunidade

16h às 18h

18h às 20h

7h e18h30

19h30 às 21h30

9h, 17h e 18h

7h e 16h

15h às 16h

HORÁRIO

Horário de Agendamento das Quadras: Domingo : 13h às 18h - Telefone: (11) 3732-4556

12h às 13h

18h, 20h e 21h

7h, 13h, 18h e 20h30

7h e 19h

7h às 8h



Futsal Sub 10 9 a 10 anos Segunda e Quarta Ginásio Comunidade

Futsal Sub 12 11 a 12 anos Quartas e Sextas Quadra Externa Comunidade

Futsal Sub 12 11 a 12 anos Segunda e Quarta Ginásio Comunidade

Futsal Sub 16 13 a 16 anos Terças e Quintas Ginásio Comunidade

Ginástica Estética 12 a 16 anos Quartas e Sextas Ginásio Comunidade

Ginástica Localizada
A partir de 17 

anos
Quartas e Sextas Sala de Dança Comunidade

Ginástica Localizada
A partir de 17 

anos
Terças e Quintas Sala de Dança Comunidade

Ginástica Rítmica 7 a 12 anos Terças e Quintas Ginásio Comunidade

Ginástica Rítmica Iniciação 4 a 7 anos Terças e Quintas Ginásio Comunidade

Handebol Misto 9 a 13 anos Terças e Quintas Quadra Externa I Comunidade

Iniciação ao Rugby 7 a 9 anos Terças e Quintas Ginásio Comunidade

Iniciação Esportiva - Artes Marciais 4 a 6 anos Terças e Quintas Ateliê 1 Comunidade

Iniciação Esportiva - Esporte através de 
Brincadeiras Lúdicas

4 a 7 anos Quartas e Sextas Sala de Dança Comunidade

Jiu Jitsu
A partir de 10 

anos
Quartas e Sextas Ateliê 1 Comunidade

14h às15h

15h às 16h

15h às 16h

13h às 15h

11h às 12h 

8h às 10h

18h às 20h30

13h às 14h

8h, 9h, 15h, 18h30 e 19h30

10h30 e 16h

16h às 18h

8h às 16h

10h e 15h

14h às 16h



Jiu Jitsu
A partir de 10 

anos
Terças e Quintas Ateliê 1 Comunidade

Judô A partir de 5 anos Quintas Ateliê 1 Comunidade

Judô 10 a 15 anos Terças Ateliê 1 Comunidade

Judô 5 a 9 anos Terças Ateliê 1 Comunidade

Judô
A partir de 16 

anos
Terças Ateliê 1 Comunidade

Kung - Fú A partir de 7 anos Sábados Ateliê 1 Comunidade

Kung - Fú A partir de 7 anos
Segundas e 
Quartas

Ateliê 1 Comunidade

Taekwondo A partir de 6 anos Sábados Sala Multiuso Comunidade

Taekwondo A partir de 6 anos Segunda e Quarta Ateliê 1 Comunidade

Voleibol Misto 11 a 15 anos Terças e Quintas Quadra Externa Comunidade

ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA LOCAL PÚBLICO ALVO

Campo de Areia Livre sábado e domingo Campo de Futebol Comunidade

HORÁRIO

8h às 20h

HORÁRIO DE FIM DE SEMANA E FERIADOS - (quadras, piscinas, ginásio, pistas)

18h às 21h30

8h às 10h

10h e 15h

8h às 10h

19h às 20h

18h às 19h

20h às 21h30

11h às 12h30

19h às 20h

10h às 11h

Horário de Agendamento das Quadras: Sábado e domingo : 8h às 20h / Feriados : 8h às 18h - Telefone: (11) 3732-4556



Pista de Skate Livre sábado e domingo Pista de Skate Comunidade

Quadras Externas Livre sábado e domingo Quadra Externa Comunidade

Piscina Aberta para a Comunidade Livre
sábado, domingo 

e feriado
Piscina Grande Comunidade

Quadras Externas Livre feriado Quadra Externa Comunidade

Pista de Skate Livre feriado Pista de Skate Comunidade

Campo de Areia Livre feriado Pista de Skate Comunidade

ATIVIDADE
DATA OU 

PERÍODO DE 
INSCRIÇÃO

PERÍODO DO 
CURSO

 FAIXA ETÁRIA PÚBLICO ALVO

Pesquisa, Analise e Apresentação de Dados 
Abertos - Governo Aberto

Até 4/2 4, 5, 11 e 12/2
A partir de 16 

anos
Comunidade e 
Servidores

8h ás 18h

8h às 18h

8h às 20h

8s ás 18h

8h às 20h

9h às 18h

TELECENTRO

HORÁRIO

19h às 21h30

Horário de funcionamento: Segunda a Sexta : 9h às 18h /  :  - Telefone: (11) 3732-4547


