
ATIVIDADE
CLASSIFICAÇÃO - 

(faixa etária)
DATA HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

Oficina de dança de rua Livre 1/10 10h Apresentação Teatro Alunos

Reunião das conveniadas DRE 18 anos 2/10 9h Reunião Teatro Rede

Apresentação do Coral da Cdade Livre 4/10 10h Apresentação Teatro Comunidade

AEL Dre Livre 5/10 08h Reunião Teatro Rede

Entre todos Livre 5/10 20h Apresentação Teatro Comunidade

Reunião DRE Penha 18 anos 6/10 10h Reunião Teatro Rede

Espetáculo Infantil SMC Livre 6/10 15h Apresentação Teatro Rede
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PROGRAMAÇÃO CULTURAL
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Palestra sobre LGBT com Etec SP Livre 7/10 10h Apresentação Teatro Comunidade

Entre todos Emef Livre 8/10 10h Apresentação Teatro Rede

Ensaio Coral Livre 8/10 18h Ensaio Teatro Rede

Apresentação de um artista local Livre 9/10 19h Apresentação Teatro Comunidade

Circuito SP de cultura - As aventuras do avião 
vermelho

Livre 11/10 14h Apresentação Teatro Comunidade

Espetáculo Infantil SMC Livre 13/10 a confirmar Apresentação Teatro Comunidade

Apresentação colégio Scaranne Livre 15/10 18h Apresentação Teatro Comunidade

Hip Hop dá samba Livre 17/10 14h Apresentação Teatro Comunidade

Apresentação Festival da música japonesa Livre 18/10 15h Apresentação Teatro Comunidade

Lingua em pedaços 14 anos 22/10 19h30 Apresentação Teatro Comunidade

Circuito SP de cultura - O menino e o mundo Livre 24/10 11h Apresentação Teatro Comunidade

Ensaio Coral Livre 24/10 13h Ensaio Teatro Rede

Espetáculo Infantil - O silêncio - Grupo 
pompacomica

Livre 25/10 15h Apresentação Teatro Rede

Espetáculo 3 movimentos Livre 26/10 16h Apresentação Teatro Comunidade



Ensaio Coral Livre 27/10 10h Ensaio Teatro Rede

Espetáculo Andersen em palavras Livre 28/10 15h Apresentação Teatro Rede

Lendas Urbanas - Emef Livre 29/10 15h Apresentação Teatro Rede

Ensaio Coral Livre 29/10 18h Ensaio Teatro Rede

Music Vox Rock 14 anos 30/10 20h30 Apresentação Teatro Comunidade

3º Festival de Rock Vai 14 anos 31/10 12h Apresentação Teatro Comunidade

ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA
DIAS DA SEMANA 

OU DATA
HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

Oficina de Chapéus e adereços para cabeça com 
Davi Ramos

Livre 19/10 10h Oficina Teatro Comunidade

Semana Fashion Week Livre 19 a 23/10 8h às 17h Exposição Vão Livre Comunidade

ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA
DIAS DA SEMANA 

OU DATA
HORÁRIO TIPO

Atendimento ao público e organização do acervo Livre 01 à 31/10 9h30 às 18h
Atividades 
Variadas

PÚBLICO ALVO

Comunidade

ATIVIDADES GERAIS  E DE FORMAÇÃO

BIBLIOTECA

Horário de funcionamento: Segunda a quinta : 7hhàs às 22hh / Sábado e Domingo : 9hàs às 16h30h / Sexta : 7hhàs às 15h30h - Telefone: (11) 2075-7460



Aceeso à internet com agendamento.Uso limitado 
a pesquisas, digitação de trabalhos e-mails e 

navegação.
Livre 01a 31/10 9h30 às 18h

Atividades 
Variadas

Exposição temática: Outubro Rosa Livre 01a 31/10 9h30 às 18h
Atividades 
Variadas

Espaço das crianças: brincando com os livros e a 
leitura

Livre 05a 16/10 10h30 às 16h30
Atividades 
Variadas

Contação de causos: O saci na rede Livre 26 a 31/10 9h30 às 18h
Atividades 
Variadas

Aulas de violão Livre Sextas feiras 12hs às 13hs Aula

MODALIDADE ESPORTIVA FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA LOCAL PÚBLICO ALVO

Alongamento 
A partir de 18 

anos
Quarta e sexta Sala de Dança Comunidade

Alongamento Adulto Quarta e Sexta Sala de Dança Comunidade

Alongamento Adulto Quarta e Sexta Mezanino Comunidade

Alongamento Adulto Quarta e Sexta Sala de Dança Comunidade

Alongamento Adulto Terça e Quinta Sala de Dança Comunidade

Alongamento Adulto Terça e Quinta Sala de Dança Comunidade

HORÁRIO

Horário de Agendamento das Quadras: Segunda a sexta : 9h às 16h09h às 16h3009h às 16hh30 - Telefone: (11) 2075-7453

PROGRAMAÇÃO ESPORTIVA

Comunidade

Comunidade

Comunidade

Comunidade

Comunidade

8h às 9h

11h às 12h

15h às 16h

20h às 21h 

20h30 às 21h30 

20h30 às 21h30



Atletismo 10 a 12 anos Quarta e Sexta Área Externa Comunidade

Atletismo 13 a 15 anos Quarta e Sexta Área Externa Comunidade

Ballet (Ponta) 09 a 16 anos Quinta Sala de Dança Comunidade

Ballet Baby 05 a 08 anos Quarta e Sexta Sala de Dança Comunidade

Ballet Baby 05 a 08 anos Terça e sexta Sala de Dança Comunidade

Ballet Clássico 14 a 16 anos Quarta Sala de Dança Comunidade

Ballet Clássico 09 a 13 anos Quarta e sexta Sala de Dança Comunidade

Ballet Clássico 09 a 13 anos Terça e sexta Sala de Dança Comunidade

Basquete (escolinha) 08 a 12 anos Terça e Quinta Quadra Comunidade

Basquete (treinamento) 12 a 14 anos Quarta e sexta Quadra Comunidade

Basquete (treinamento) 15 a 17 anos Terça e Quinta Quadra Comunidade

Basquete Misto 12 a 16 anos Quarta e sexta Quadra Comunidade

Caminhada
A partir de 18 
anos/ 3ª Idade

Quarta e sexta Área Externa Comunidade

Capoeira Livre Sábado Mezanino Comunidade

10h às 11h

9h às 10h

15h30 às 17h

9h às 10h

11h às 12h

14h30 às 15h30 

9h às 10h

13h30 às 15h30

14h às 15h

10h às 12h

15h às 16h

17h às 18h

15h30 às 16h30

15h30 às 16h30



Capoeira Livre Segunda e Quarta Mezanino Comunidade

Capoeira Livre Terça e Quinta Mezanino Comunidade

Circuito
A partir de 18 

anos
Terça e Quinta Sala de Dança Comunidade

Clube da Caminhada
A partir de 18 
anos/ 3ª Idade

Terça, Quarta, 
Quinta e Sexta

Área Externa Comunidade

Flexibilidade Baller/GR 09 a 16 anos Terça Mezanino Comunidade

Formação Física Básica 12 a 14 anos Quarta e sexta Mezanino Comunidade

Formação Física Básica 12 a 16 anos Quarta e sexta Mezanino Comunidade

Formação Física Básica 08 a 12 anos Terça e Quinta Mezanino Comunidade

Formação Física Básica 15 a 17 anos Terça e quinta Mezanino Comunidade

Futsal - Uso livre de horário agendado
A partir de 15 

anos
Sábado, domingo 

e feriado
Quadra Comunidade

Futsal Feminino
A partir de 10 

anos
Segunda e Terça Quadra Comunidade

Futsal Feminino 14 a 15 anos Segunda e Quarta Quadra Comunidade

Futsal Masculino Cat. 97/98/99 Segunda e Quarta Quadra Comunidade

Futsal Masculino Pré Mirim Segunda e Quarta Quadra Comunidade18h30 às 19h30

13h30 às 15h30

9h às 17h30

8h às 9h

13h às 15h/15h30 às 16h30

18h30 às 19h30

10h às 12h

19h às 21h

19h às 21h

8h às 9h

7h às 8h

10h às 11h

8h às 10h

15h30 às 16h30



Futsal Masculino 13 a 15 anos Segunda e Quinta Quadra Comunidade

Futsal Masculino 07 a 10 anos Terça e Quinta Quadra Comunidade

Futsal Masculino 12 a 15 anos Terça e Quinta Quadra Comunidade

Futsal Masculino 07 a 10 anos Terça e quinta Quadra Comunidade

Ginástica
A partir de 18 

anos
Quarta e sexta Sala de Dança Comunidade

Ginástica Artística 05 a 09 anos Terça e Quinta Mezanino Comunidade

Ginástica Artística 10 a 13 anos Terça e quinta Mezanino Comunidade

Ginástica Artística 07 a 13 anos
Terça, quinta e 

Sexta
Mezanino Comunidade

Ginástica Artística 07 a 13 anos
Terça, quinta e 

Sexta
Mezanino Comunidade

Ginástica Artística Masculino 7 a 13 anos
Terça/Quinta e 

Sexta
Mezanino Comunidade

Ginástica Funcional
A partir de 18 

anos
Segunda e Quarta Sala de Dança Comunidade

Ginástica Funcional
A partir de 18 

anos
Terça e quinta Sala de Dança Comunidade

Ginástica Geral A partir 08 anos Quarta Mezanino Comunidade

Ginástica Ritmica 07 a 10 anos Quarta e sexta Mezanino Comunidade

14h às 15h30

19h30 às 20h30

13h30 às 16h30

10h às 11h

10h às 11h

14h30 às 15h30 

14h30 às 15h30

15h30 às 16h30

12h30 às 13h30

18h às 19h30

19h às 20h

09h às 10h

9h30 às 10h30/11h às 12h

10h às 11h/10h15 às 11h



Ginástica Ritmica 07 a 10 anos Quinta Mezanino Comunidade

Ginástica Ritmica 11 a 14 anos Quinta Quadra Comunidade

Ginástica Ritmica 11 a 16 anos Terça e quinta Quadra Comunidade

Handbol Misto (escolinha) 09 a 12 anos Quarta e sexta Quadra Comunidade

Handbol Misto (escolinha) 12 a 15 anos Terça e Quinta Quadra Comunidade

Handbol Preparação Física
A partir de 09 

anos
Sexta Mezanino Comunidade

Hidroginástica/ Alongamento
A partir de 18 

anos
Quarta e sexta Piscina Comunidade

Hidroginástica/ Alongamento
A partir de 18 

anos
Terça e quinta Piscina Comunidade

Hidroginástica/ Alongamento
A partir de 18 

anos
Terça e quinta Piscina Comunidade

Judo Acima de 7 anos Segunda e terça Mezanino Comunidade

Musculação
A partir de 14 

anos
Quarta e Quinta Sala de Dança Comunidade

Natação
A partir de 18 

anos
Quarta Piscina Comunidade

Natação 10 a 14 anos Terça e Quinta Piscina Comunidade

Natação 10 a 14 anos Terça e Quinta Piscina Comunidade

9 às 10h 

9h30 às 10h 15

18h às 19h

10h às 11h30 e 15h às 16h30

16h30 às 17h30

18h30 às 19h30

13h30 às 15h30

13h30 às 15h30

8h às 9h

14h às 15h

15h30 às 16h30

8h às 10h

17h às 19h

10h às 12h



Natação 10 a 14 anos Terça e Quinta Piscina Comunidade

Natação Psicomotricidade 03 a 05 anos Quarta e sexta Piscina Comunidade

Natação Psicomotricidade 06 a 08 anos Terça e quinta Piscina Comunidade

Natação/Alongamento
A partir de 18 

anos
Terça e Quinta Piscina Comunidade

Natação/Coordenação Motora 06 a 10 anos Terça e Quinta Piscina Comunidade

Natação/Preparação Física 11 a 13 anos Terça e Quinta Piscina Comunidade

Natação/Psicomotricidade 06 a 08 anos Quarta e sexta Piscina Comunidade

Slackline Livre Sábado Mezanino Comunidade

Slackline Livre Terça, Quinta Mezanino Comunidade

Taekwondo
A partir de 10 

anos
Sábado Mezanino Comunidade

Taekwondo
A partir de 10 

anos
Segunda e sexta Mezanino Comunidade

Tenis de Mesa
A partir de 09 

anos
Segunda e Quarta Mezanino Comunidade

Tenis de Mesa 13 a 16 anos Terça e Quinta Pátio Comunidade

Tenis de Mesa 9 a 12 anos Terça e Quinta Mezanino Comunidade

13h às 15h

19h30 às 20h30

15h30 às 17h

14h30 às 15h30

9h às 10h

15h às 17h

19h às 21h

9h30 às 10h30

15h às 16h

15h às 16h

16h às 17h

17h às 18h

14h às 15h

10h às 11h



Treinamento de Goleiros 07 a 12 anos Seunda e Quarta Quadra Comunidade

Uso livre de horário agendado Livre
Sábado, domingo 

e feriado
Piscina Comunidade

Volei  Misto
A partir de 10 

anos
Segunda, Terça e 

Quinta
Quadra Comunidade

Volei Misto
A partir de 10 

anos
Segunda, Terça e 

Quinta
Quadra Comunidade

MODALIDADE ESPORTIVA FAIXA ETÁRIA DATA HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

SEME Futsal Livre 3/10 8h às 18h Campeonato Quadra Comunidade

SEME Futsal Livre 17/10 8h às 18h Campeonato Quadra Comunidade

SEME Futsal Livre 24/10 8h às 18h Campeonato Quadra Comunidade

Olimpíadas estudantis Livre
8,9,19,22,23,29, 
30 de outubro

7h às 18h Jogos Quadra Atletas

ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA LOCAL PÚBLICO ALVO

Uso livre de horário agendado- Piscina Livre
sábado, domingo 

e feriado
Piscina Comunidade

Horário de Agendamento das Quadras: Segunda a sexta : 9h às 18h - Telefone: (11) 2075-7457

HORÁRIO

9h às 17h

EVENTOS ESPORTIVOS

16h30 às 18h

9h às 17h

11h às 12h

11h às 12h

HORÁRIO DE FIM DE SEMANA E FERIADOS - (quadras, piscinas, ginásio, pistas)



Uso livre de horário agendado-Futsal
A partir de 15 

anos
sábado, domingo 

e feriado
Quadra Comunidade

ATIVIDADE
DATA OU 

PERÍODO DE 
INSCRIÇÃO

PERÍODO DO 
CURSO

 FAIXA ETÁRIA PÚBLICO ALVO

Atendimento ao público em geral
segundas as 

sextas
0-0-0 Livre Comunidade

ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA
DIAS DA SEMANA 

OU DATA
HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

Aula de dança Livre 12/10 14h Aula Sala de dança Comunidade

Aula de teatro Livre 12/10 14h Aula Teatro Comunidade

Aula de teatro Livre 15/10 8h30 Aula Teatro Comunidade

Aula de dança Livre 19/10 14h Aula Sala de dança Comunidade

Aula de dança Livre 19/10 14h Aula Sala de dança Comunidade

Aula de teatro Livre 29/10 8h30 Aula Teatro Comunidade

Horário de funcionamento:  / Segunda a Sexta : 9hhàs às 18h - Telefone: (11) 2075-7461

HORÁRIO

9h às 18h

TELECENTRO

9h às 17h30

PROJETO PIÁ

PROJETO VOCACIONAL



ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA
DIAS DA SEMANA 

OU DATA
HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

Iniciação Artística 11 a 14 anos quintas 14h às 17h
Atividades 
Variadas

Biblioteca Comunidade

Iniciação Artística 08 a 10 anos quintas 9h às 12h
Atividades 
Variadas

Biblioteca Comunidade

Iniciação Artística 05 a 7 anos segundas
10h às 12h e 14h 

às 16h
Atividades 
Variadas

Biblioteca Comunidade


























