Querido(a) Merendeiro(a)

Ja conhecemos algumas delicias que vocés preparam na escola, mas
chegou a hora de mostrar para todo Brasil o seu trabalhol

Com esse manual, pretendemos auxilid-lo na inscricdo no concurso
“Melhores Receitas da Alimentacdo Escolar”, criado pelo Fundo Nacional
para Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE).

Caso tenha dificuldade, peca ajuda para alguém da sua escola, a equipe
de nutricionistas do DAE, da empresa terceirizada ou ainda entre em con-
tato conosco.

E-mail: daeatendimento®@ prefeitura.sp.gov.br
Telefone: 3111-8601

Estamos torcendo por vocé!

Boa sortel

Figue atento aos prazos. Vocé tem até 25 de Outubro para se inscrever!

S6 é possivel cadastrar uma receita por unidade, que serd representada
por um merendeiro

As receitas deverdo ser preparacoes salgadas
E importante que a escolha da receita esteja vinculada a uma atividade
pedagdgica de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) da unidade escolar.

Converse com a dire¢do, coordenac¢do e professores da sua escolal

Com tudo feito, € so iniciar a inscri¢cdo pela internet!



Fazendo a inscricdo....

Acesse o site: melhoresreceitas.mec.gov.br e preencha os
dados para efetuar o cadastro.

Atencdol O site funciona melhor usando o navegador Google Chrome.

& - C [ melhoresreceitasmec.govbr/index.php =

Prezada(o) Merendeira(o),

Ha quem diga que cozinhar & uma corrente do bem. A receita de uma preparagio surge
simples, passa de geracdo em geracio & a cada mo, torna-se ainda melhor. € quando as

| MELHORES RECEITAS DA ALIMENTAGAO ESCOLAR \mf

preparagdes s3o feitas e consumidas no amblente escolar elas tornam-se ainda mais -
importantes, porque compdem a meméria afetiva dos estudantes e desempenham um papel i
determinante no processo formativo. . C “C P F L | i C F P d i ( )
cPF m = m
visando comemorar 05 60 anos do PNAE, valorizar o papel das merendeiras e merendeiros e O p O n S e r | r e re n e | r O G
promover a formagdo de habitos alimentares saudavels. o MEC e o Fundo Nacional de
Cadigo INEP

Desenvolvimento da Educagdo criaram o CONCURSO "MELHORES RECEITAS DA ALIMENTAGAO

ESCOLAR, que seeconard 3s receas mais aprchades de ada regil, diseminando » Cam po “Codi go INEP” = Perg unte para d
preparagdes saudaveis e saborosas em todo o pais. . ~ . , .
BB pare concorrer voce deve nscrever s recea @ mobllar  escola ara tesenuoter peo Fm@ direcdo da unidade ou busque o cédigo

L4
menos uma atividade de Educacdo Alimentar e Nutricional que tenha a ver com essa

- Digite os caracteres da imagem X
- ’ INEP no site do FNDE:

Vvamos colocar a Mo na massa? Acesse o Regulamento clicando aqui, inscreva a sua receita e
no site do Concurso & mobilize a comunidade escolar. A sua receita pode ser uma das dnco “EE e

melhores o Brasill . www.fnde.gov.br/pddeinfo/index.php/pddeinfo/escola/consultarinep

Fique atento! As inscriges vio até 25/10/2015.
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Vocé serd encaminhado para o painel de
inscricdo da receita da sua escola

‘1 0l4, SEU NOME APARECERA AQUII ¢ NOME DA SUA UNIDADE

= Informacdes sobre sua receita

Nome darecets mi==) Dé um nome criativo para sua receital

W Motivos para participar do concurso 1

© Para e vlorar como prasiona m===) Em seguida, escolha o que o motivou

) PPara tornar a alimentagdo ofertada na minha escola mas saudivel

1 Paravaloriar odos s merendeis a participar.

) Para que minha escola seja referéncia em alimentagdo escolar saudével

= Selecione os ingredientes...
ingrecience | | ouamcae mecids @ Utilizar as medidas padrdo que estdo
no Anexo 1 do Regulamento para todos
os ingredientes usados na receita

. [#Ingredientes utilizados na sua receita

Nenhum ingrediente adicionado 4 receita ate o momento.
-
' M Modo de preparo da sua receita

Tempo de preparo @Tempa de prepars, em horas/minutas: ex: 01:30 (uma hora e trinta minutos) s 00:40 (40 minutes) [

Descrigio do modo como é preparada a receita




Preencha os ingredientes, modo de preparo e porcionamento
de acordo com o regulamento

€ - € | [) melhoresreceitas.mec.gov.br/formulario.php?parid=60&recid=73

vl 2

F \
‘ I Modo de preparo da sua receita

Tempo de preparo O Tempo de preparo, em horas/minutes: ex: 01:30 (uma hara & trinta minutos) ou 00:40 (40 minutes) E

Descrigdo do modo como ¢ preparada a receita

m=mm) Descreva 0 passo a passo da receita.
Inclua o tempo de preparo e o

: rendimento da receita.
Porgoes & Rendimento em nimero de porgdes

q Fotos da prepagdo da receita

28l Foto da preparagdio inteira 28l Foto da preparagiio porcionoda

mes) [nclua 1 foto da receita inteira e 1 foto

{ da receita na porgdo que vocé serviu.
% ' Capriche na decoragdo!

B 1 file selected & Anexar foto i 1 file selected

& Informagées complementares do participante I

O merendeiro deverd preencher seus dados
e os do responsdvel técnico do PNAE

& 2> C\0h itas.mec. mulario.php?parid id=73 bdi
ﬁ i 1 file selected i 1 file selected @ Anexar foto
& Informagoes p 1tares do particip I
 Nome: -
| [ e ompies m— Complete o cadastro com as suas
;: complemento do enderego 3 informacdes.
Email do participante Cel. do Participante E
o Atencdol!
& Informagd@es do(a) nutricionista responsavel técnico do PNAE _ OS dOd oS d O N UJ[riC | on iStO Respo ndeel
Técnico do PNAE s&o da Diretora
Te doNetionists pp— Técnica do DAE.
3 Para preencher estes itens da sua
‘ inscricdo entre em contato com o DAE
! pelo email:
Vilenee.. . daeatendimento® prefeitura.sp.gov.br
© 2015 Ministério da Educacdo. Todos os direitos reservados. ﬁ

Quando tudo estiver preenchido Clique em Conferir e Enviar Receita para completar a sua inscrigdo
Boa Sortel



